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7_A1_95_E8_80_83_E7_c80_205847.htm 法律硕士考试涉及5门

专业课，内容庞杂。往年《指南》一般是百万字以上，《分

析》也要好几十万字。法硕考试又需要大量记忆，但面对如

此大的阅读量，考生经常是看了后头忘了前头。往往好不容

易一遍书看下来，只有最后一科还略有印象，再看前头的几

科竟然十分陌生。笔者现在考研教育网法硕论坛中任斑竹，

看到不少考生、网友有这样的困惑，我自己在备考法硕时也

曾有过类似的问题，因此我想就看书方法提一些个人意见，

望有助与各位考生。 由于法硕的5门专业课加起来内容特别

多，看一遍《指南》一般要20天到一个多月，周期很长，所

以按照常规的看书方法必然会产生记忆上的问题。试想如果

我们从头到尾按着页码看下来，第一门刑法看完后就放到一

边，继续下一门，这样等到所有科目都完成后将有约20天的

时间没有理会刑法。并且，等到我们又按顺序看下一遍书时

，每门课都已经分别冷却了大约20天。 这么长的时间没有接

触，我们对已经看过的知识必然会感到陌生。这就是为什么

把书看了很多遍，我们却总感觉很生疏。 记忆要求重复，而

重复的间歇太长必然影响记忆。在不能加大每日阅读量的情

况下（当然，每日的进度也不能太快，否则效率也不高），

我们必须想方设法缩短每一门的冷却时间。（当然记忆还不

仅仅是重复，形成学科体系，深入理解也是记忆的捷径，此

问题我将在考研教育网以后的复习指导中谈一下个人的体会

。） 因此，我建议考生应该将5门课同时开始，齐头并进地



复习。比如，今天复习刑法和民法两门，每门看上十几页，

总量达到二十多页或三十页；次日先用一点时间复习下前一

天的知识，然后再开始法理、宪法和法制史的学习，每门看

上8、9页，保证总量达到计划要求。周末拿出一天时间将本

周所复习的所有内容都从头到尾看一遍，这样可以保证各科

形成体系。 按这个方法复习虽然不能缩短看书的周期，但是

没有一门课程被冷却。而且每天、每周都进行一个小的复习

，实际用一个月的时间把书看了三遍。我在备考中就使用过

这种方法，效果十分明显，建议各位考生尝试一下。 作者为

考研教育网法硕论坛斑竹墨一非，06年考入北大法学院（专

业课基础课129分，综合课105分）。 100Test 下载频道开通，

各类考试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


