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7_9A_84_E7_BB_8F_E5_c80_205850.htm 首先我谈谈英语的复

习，一般来说每年考研死在英语上的人最多，我也曾经是一

个牺牲品。对于英语的复习首先要建立起自信心，想想一个

英语六级只有20几分的选手一样可以轻松在考研中拿下70多

分，所以基础不好并不可怕，方法正确，肯努力，大家都可

以拿下一个不错的分数。下边我来谈一下我的复习方法，如

果你已经有70分以上的水平，那我的方法对您没什么用了；

如果你和当年的我一样只有不到30分的水平我认为我的方法

还是有参考价值的。 首先便是背单词，这是一切的基础。 我

当年是用一种背单词的软件，好像叫轻轻松松背单词吧，感

觉效率非常的高，应为在每次背的时候都可以把已经会的单

词筛选掉，这样就不用在一些简单的单词上边浪费太多的时

间，而且有语音，可以同时练习听力。可惜由于条件所限，

不能现场为大家演示使用方法。当然这种方法有两个缺点：

第一是不能熟悉单词的使用方法，不过这可以在我下边讲到

的作真题的方法中得到弥补。第二是所能记住的中文词条有

限，但是你所记住的都是最常用的中文解释，我不提倡把一

个单词的中文解释都背下了，应为你根本就背不起，只要记

住常用的中文解释就足够了。打个比方date这个单词有个中文

解释叫做大枣，你认为这个考研能够用上么？把这种解释都

背下来你背得起么？ 下面讲一下真题的使用方法。 首先是一

定要选择那种有中文全文翻译的真题，现在市面上很多了，

一般来说研究10年的就足够了，我当时研究了大概是十二三



年的真题。真题的使用方法大概分以下几步：一。当作模拟

题来做，一定要找到类似于考场的环境，在下午2：00～5

：00完成一套题（包括作文，这点很重要）。然后对答案，

看看自己的真实水平。二。将阅读理解与翻译作全文翻译，

一定要笔译，翻译的同时要把文章完全弄懂，小到每个句子

，大到篇章结构，然后对比后边给出的译文，看看自己有什

么不足，要仔细揣摩其中的翻译技巧。如果遇到不会的单词

可以查字典，这个时候记单词效果最好，通过翻译可以极大

的提高阅读与翻译的能力，也能熟悉单词的用法。三。仔细

研究阅读理解的题干和选项，每个选项为什么对为什么不对

都要弄得明明白白。然后重复一到三，当然第二遍开始就不

用全文笔译了。如此重复几遍，我想考研英语对于你来说已

经不是什么大问题了。我看过一些专门研究选项的书，说什

么否定是解啦，原文改写是解啦，虽然有一定的道理，但是

如果你完全把希望寄托在上边那就危险了，不管怎么说，一

定在看懂文章的基础上作题。我想如果你把真题按照我的方

法研究5遍，这些选择选项的技巧也就成为你灵魂的一部分，

根本没有必要专门去学。 下面讲一下考研作文。 我的方法就

是参考不同的模版，总结出一套完全适合自己的模版，然后

用自己的模版去套不同的作文，一般写上10篇就会很熟练了

。我总结了2个模版，3年来屡试不爽，不过怕侵犯到别人的

版权，并且我的模版未必适合你，我就不给大家了，但是如

果有人到了临考10天作文还不会写可以和我联系，我可以把

我的模版发给你，限量，呵呵。 接下来谈谈英语的模拟题的

问题。 我认为作模拟题目的是为了找找考试的感觉，摸索一

下答题的顺序以及时间安排。如果是要精读，建议还是用真



题。模拟题的成绩不用过于在意。可能有一些模拟题难度大

些（如毕金献），有些难度居中（如张锦芯），有些简单（

如王常喜），可以根据自己的水平选择一下。如果水平较高

，作作毕金献的也未尝不可。如果水平不怎么高千万不要作

毕金献的题了，以免对自信心照成毁灭性的打击。不过个人

认为还是作一些相对于自己水平略微难点的题，如果一味作

简单的题，上了考场见到难题不晕倒才怪。至于作题的数量

么，不用太多，10就足够了。我作了几十套题，回忆起来并

没有太大的用处。 下面讲一下英语考试时间安排。 我目前已

经知道至少5个版本，不过我认为还是自己通过自己做模拟题

摸索出自己的时间安排最好。我说说我的安排给大家做一个

参考：做题顺序是完形，阅读，新题型，作文，翻译。很多

人建议先做阅读或者新题形，把完形放到后边，理由是完形

分值小，阅读分值高，个人认为不可，应为阅读相对完形较

难，一开始就作难题不容易进入状态，而完形相对容易，容

易上手，等完形做好了，感觉也就上来了。把翻译放到最后

我的理由是翻译的时间有很大的伸缩性，如果时间充足，可

以在通读原文得基础上翻译（大纲也是这么要求的），如果

时间不够用了，就直接看划线部分，有代词的话看看上文，

找不到就用“他”代替。我05，06两年都是直接看划线部分

作的翻译，大概5分钟就做好了，这样就可以节约大量的时间

，分给阅读和作文。至于具体分给各个部分多少时间，大家

可以自己摸索。 100Test 下载频道开通，各类考试题目直接下

载。详细请访问 www.100test.com 


