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一提到雅思的口语考试，就会觉得头疼。明明自己觉得说得

很标准，但是一到考官面前，分数总是高不起来。让人百思

不得其解，如何一步一步地提高你的口语水平？以下是我的

一些经验。从开始接触英语，我一直自认为英语水平不错。

工作以后，又可以经常和老外交流，所以自认为口语水平也

很好。但是我接触到雅思考试后，才发现自己的口语还是存

在很多问题的。慢慢改进，慢慢学习，总结了一些规律。首

先是三步走：1. 首先要想说，且脸皮要厚，甚至是自言自语

，直到梦里说英语的境界。以前觉得有些站在人多的地方读

英语，是件很害羞的事情，其实不然，要厚脸皮才能达到练

习的目的。2. 其次是教材选择，多媒体是不错的选择，我选

的是美国的连续剧，听说并进。3. last but the most important, 

坚持不懈的反复练习很关键，练习的目的是运用，不会用的

话，学再多也是白费，这样一来，又返回到第一点,可以满足

自己开口的欲望。所以我一直倡导‘学以致用’的法则。说

到这，有些人会问，我们有时候会在msn上和老外聊天，英

语水平提高了，但是一说又会觉得不够用。我也试过这样的

方法，用这种方式聊天可以学到很多地道的表达方式，而且

可以训练你的思维方式，对母语的对话训练也起到了潜移默

化的作用。还可以多看看外国的电影，和连续剧，会学到很

多母语者对话的方式。很多人还会通过背诵一些句型或者经



典文章来提高自己的英文水平。我就曾经背过《新概念》，

觉得还是很有效果的。但是这种方法是因人而异的，不一定

所有人都适合。还有新概念里的很多单词现在用起来有些老

套，我们在学习和背诵的时候应该取其精华，去其糟粕。现

在我们来讨论一下语音语调的问题。有些人说英语的时候总

是让人觉得很舒服，是因为他们的语音语调把握得很好。也

许有些人会担心，自己的语音语调不好，考试的时候会不会

影响分数？雅思考试明文规定语音语调是不在打分范围内的

，以能听清楚发音为准。但是在西方的人际交往中，语音语

调是一个很重要的因素。所以考官还是参考一下的。如果你

说的很好听，考官才会有兴趣认真听啊。这是会有人问，那

我怎么改进我的语音语调阿。很简单，两个字：模仿。美式

英语就模仿VOA或者CNN中播音员的语音语调。英式的就可

以模仿BBC中的语音语调。当你做好这些的时候，不要以为

万事大吉了，还要注意眼神的交流，也就是我们常说的eye

contact,这样有助于与考官进行深入的交流，会有一个好的分

数。其实很简单，只要你能把考官当成自己的朋友一样，考

试的时候就像与朋友在聊天，气氛轻松，考官会对你的回答

很感兴趣，给你一个满意的分数。口语的语音语调明文规定

是不打分的，以能听清楚发音为准其实考官下意识是要参考

的，这其实是不成文的规定，试想一下，若听起来太别扭的

话，怎么会有心情去体验里面的含意。。。尤其在西方的面

试和人际交道里，这个因素还是蛮重要的 但是我看过你的帖

子说口试的语音语调也有分数的呀~ 如果你讲美式英语，可

参考VOA，CNN或者是肥皂剧里的对白英式的嘛依此类推，

比如参考BBC 口语水平的高低很微妙。有人认为语音语调好



了，语言流利了，或者非常非常非常（老外可不会这么说）

流利了，甚至模仿到原声就是好了。这真的不一定。我见过

一个学生，今年高三了。他对英语的学习叫做一种痴迷。口

语相当的地道，所有跟他交流过的老外都会惊叹。闭上眼睛

听以为就是在听Native speaker在讲话。但他高二的时候去烤

鸭。考官只给了6分。他不服，考了第二次，还是6分。其实

有时候口语还真没必要太好，能深人的交流是最重要的。当

然，为了考试之类的话，又另当别论了。 可能交流的时候没

有注意eye contact这种得吧~~~我觉得不太可能哦~ 我们口语

老师说口试的时候要注意不要用比较粗口的词~~~ 100Test 下

载频道开通，各类考试题目直接下载。详细请访问

www.100test.com 


