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一步：大量背诵原汁原味的单句、对话、生活习语。 第二步

：把每天背诵过的素材反复消化，借助想像力，身临其境把

它们表演出来。 第三步：写日记。这个习惯看上去练习的是

写作，其实它更是练习口语的妙法。当你动笔的同时，你的

大脑正在激烈地做着英文体操。用英文进行思维是高级的口

语训练方法。 第四步：大量阅读报刊、杂志及各种故事、杂

文，之后将它们复述出来。(超级提示：是"复述"而非"背诵"

。)同一篇文章的复述工作应该反复滚动。 第五步：一年左右

逐渐过渡到用英文进行日常的思维活动。每当遇到不会的词

、句就记录在本子上，集中解决，并定时更新、复习最理想

的练习口语的方法是有个说英语的外国人天天在你身边陪你

说英语，但这个条件一般谁也不具备，那么怎么来练习口语

呢，有一个好办法非常可行，就是自己和自己说练习英语口

语（当然后期还要找一些外国人进行语言交流体验），请相

信自己和自己练习口语这一办法很管用，新体系英语有一个

方法，叫“反述式口语练习法”，推荐给你： 拿出一篇英语

文章来先看懂，反复看几遍，争取记住里面的内容（注意千

万别背），然后把文章翻扣在桌上，对着墙用自己的英语将

刚才读过的文章反说出来（注意是述说，不是背诵），一开

始根本记不住，就打开文章再看一遍，然后再翻扣过来用英

语述说，遇到卡壳的地方就翻过文章再看一看，看看人家原

文怎么说，再翻扣过去述说⋯⋯直到把整个文章说完，反复



练习多遍后，不仅可以流利地述说这篇文章，还可以改换说

法，用各种各样的方法述说，如先说开头后说结尾、先说中

间后说两头，长话短说、短话长说⋯⋯不用多，只需几篇文

章，就可以练出流利的英语口语，而且保证地道正确，比外

国人说的还标准，因为所有的句子和表达方法都来自书上，

还能有错？这样练习口语，进步飞速。比和外国人面对面说

英语进步还快，因为面对面听不懂还不好意思问人家，现在

是自己说了算，有任何不懂的地方马上可以查字典，查一个

小时也没人管你。想学医学的口语就拿医学文章来反述，想

学军事的口语就用军事文章来反述，想说什么就说什么，直

到学会。用“反述式口语练习法”学习英语口语，大学生几

个月就可以讲一口流利的英语，信不信由你，请试试吧。 需

要注意的是，一开始一定要从简单的文章开始反述，千万别

以为自己水平很高，急着先拿复杂的高级文章来反述。不管

你的阅读水平有多高，在口语上一定要谦虚地把自己当成刚

学说话的小婴儿，要甘心从头开始学习，要从第一个台阶开

始迈起，不要以为一步跨上3个台阶才算进步快，我反复讲过

，英语不难学，一共也就十个台阶，一个台阶一个台阶地上

本来很容易，可大多数人心急，偏要一步迈上第十个台阶，

结果把本来很简单的一件事搞得十分艰难。 那么什么样的文

章是你应该“反述”的第一篇文章呢，就是那种一看就懂，

但看完了用英语却怎么也说不出来的最简单的文章，就从这

篇文章开始吧！ 100Test 下载频道开通，各类考试题目直接下

载。详细请访问 www.100test.com 


