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软件《百宝箱》【药 名】：黄精 【拼 音】：HUANGJING【

英文名】：Manyflower Solomonseal Rhizome Siberian

Solomonseal Rhizome King Solomonseal Rhizome【来 源】：为

双子叶植物药百合科植物黄精、囊丝黄精、热河黄精、滇黄

精、卷叶黄精等的根茎。【功 效】：补中益气，润心肺，强

筋骨。【主 治】：治虚损寒热，肺痨咳血，病后体虚食少，

筋骨软弱，风湿疼痛，风癞癣疾。①《别录》：“主补中益

气，除风湿，安五脏。”②《日华子本草》：“补五劳七伤

，助筋骨，止饥，耐寒暑，益脾胃，润心肺。”③《滇南本

草》：“补虚添精。”④《纲目》：“补诸虚，止寒热，填

精髓，下三尸虫。”⑤《本草从新》： “平补气血而润。”

⑥《现代实用中药》：“用于间歇热、痛风、骨膜炎、蛔虫

、高血压。”⑦《四川中药志》：“补肾润肺，益气滋阴。

治脾虚面黄，肺虚咳嗽，筋骨酸痹无力，及产后气血衰弱。

”⑧《湖南农村常用中草药手册》：“补肾健脾，强筋壮骨

，润肺生津。”【性味归经】：甘，平。①《别录》： “味

甘，平，无毒。”②《四声本草》： “寒。”入脾、肺、肾

经。①《雷公炮制药性解》： “入脾、肺二经。”②《玉楸

药解》： “入足太阴脾、足阳阴胃。”③《本草再新》： “

入心、脾、肺、肾。”【用法用量】：内服：煎汤，3～5钱(

鲜者1～2两)；熬膏或入丸、散。外用：煎水洗。【用药忌宜

】：中寒泄泻，痰湿痞满气滞者忌服。①《纲目》：“忌梅



实，花、叶、子并同。”②《本经逢原》：“阳衰阴盛人服

之，每致泄泻痞满。”③《得配本草》：“气滞者禁用。”

④《本草正义》：“有湿痰者弗服。胃纳不旺者，亦必避之

。【别 名】：龙衔(《广雅》)、太阳草(张华《博物志》)、

白及、兔竹、垂珠、鸡格(《抱朴子》)、鹿竹、重楼(《别录

》)、萎蕤、苟格、马箭、笔菜(《本草图经》)、黄芝(《灵芝

瑞草经》)、笔管菜(《救荒本草》)、生姜(《滇南本草》)、

野生姜(《本草蒙筌》)、野仙姜(《广西通志》)、山生姜(《

本草备要》)、玉竹黄精、自芨黄精(《本草从新》）、阳雀

蕻（《辰溪志》)、土灵芝、老虎姜(《草木便方》)、山捣臼(

《岭南采药录》)、鸡头参(《山西中药志》)、黄鸡菜(《中药

志》)、山姜(《湖南农村常用中草药手册》)。热河黄精 ，又

名：多花玉竹。【处方名】：生黄精、黄精、熟黄精、甜黄

精、制黄精、酒黄精等生黄精为原药材去杂质，润透切片入

药者。处方中写黄精指熟黄精，又称制黄精。为净黄精润软

反复蒸二三次后晒干切片入药者。甜黄精又称乌黄精。为净

黄精九蒸九晒后入药者。减缓对咽喉刺激，增强补益作用。

酒黄精又称炙黄精。为净黄精加酒和黑豆等辅料蒸后切片晒

干入药者。兼有通经络之功。【商品名】：长叶黄精：为同

属植物长叶黄精P. multhflorum L. var. longifolium Merr. 的根。

分布于浙江、福建、广东、广西、湖南、江西、贵州等地。

多花黄精：为同属植物多花黄精P. multiflorum L.的根。分布

于广西、广东、湖南、湖北、安徽、河南等地。热河黄精：

为同属植物热河黄精（又名多花玉竹）P. macropodium Turcz. 

的根。分布于东北、河北等地。滇黄精：为同属植物滇黄

精P. kingianum Coll. et Hemsl.的根。分布于云南等地。卷叶黄



精：又名老虎姜、钩叶黄精。为同属植物卷叶黄精P.

cirrhifolium (Wall.) Royle的根。分布于陕西、甘肃、宁夏、湖

北、四川、云南等地。玫瑰红黄精：又名紫花黄精。为同属

植物玫瑰红黄精P.roseum (Ledeb.) Kunth的根。分布于新疆、

河北、山西、湖北、四川等地。甘肃黄精：又名羊角参。为

同属植物甘肃黄精P. verticillatum (L.) All.的根。分布于我国西

北地区。弯花柱黄精：为同属植物弯花柱黄精P. curvistylum

Hua的根。分布于宁夏。红果黄精：为同属植物红果黄精P.

erythrocarpum Hua的根。分布于青海、甘肃等地。长梗黄精

：为同属植物长梗黄精P.filipes Merr.的根。分布于浙江、福建

。深山黄精：为同属植物深山黄精P. lasianthum Maxim.的根。

分布于浙江、江西等地。裸花黄精：为同属植物裸花黄精P.

mouliei Hua的根。分布于四川等地。对叶黄精：又名棒丝黄

精。为同属植物对叶黄精P. cathcartii Bak.的根。分布于西藏等

地。斑茎黄精：为同属植物斑茎黄精P. marmoratum Levl.的根

。分布于广西等地。囊丝黄精：为植物囊丝黄精的根。金氏

黄精：为植物金氏黄精的根。鸡头黄精：为植物黄精、狭叶

黄精的根茎。结节略呈圆锥状，形似鸡头，故名鸡头黄精。

姜形黄精：为植物长叶黄精、多花黄精及卷叶黄精的根茎。

结节分枝短而瘦，形似生姜，故名姜形黄精。玉竹黄精：形

似玉竹者。均以块大肥润、色黄、断面呈角质透明者为佳。
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