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https://www.100test.com/kao_ti2020/207/2021_2022__E4_B8_BA_

E4_BB_80_E4_B9_88_E5_c107_207869.htm 以下文章摘自滴答

社区，文章内容仅代表作者观点，不代表本站立场。本站相

信读者对文章观点有自己的辨别和判断能力。转贴网文一篇, 

仅作抛砖引玉, 欢迎大家讨论. Note: 我不尽同意本文观点, 但

坚决捍卫作者发言的权利.撕开虚华面纱：重压下的海外游子

生活送交者: 张大哥 于 November 25, 2001 16:35:02:很早就想写

这样的文章了。这篇文章是写给所有在国外的游子的，也写

给尚在国内但正通过各种合法非法手段争取成为游子一分子

的。不单只对留学生。我想说，你们中很多的人没有弄明白

什么是生活的本质，就匆匆地逃离了故园。除了少数人还会

回来外，大部分人已经把自己的梦想追求寄托于异国他乡。

除了极少数成功外，更多的是奋斗的苦涩和深深的失落。你

们的生活会比在国内时更好吗?我看不见得吧。大部分可能会

说，我比以前有钱，我买得起以前买不起甚至想都不敢想的

东西。不错，你们确实比以前有钱，但是钱是生活的全部吗?

事实远非如此。你们扪心自问一下自己真实的感觉吧。注意"

真实"二字。你们很多人在生活重压下，根本就没有细细嘴嚼

生活的本质。说了半天，什么是生活的本质呢?1、亲情。这

是一种奇妙的感情，除了极少数六亲不认的冷血动物，谁少

得了它呢?当你只身漂洋而去的时候，你撇下了你的父母，兄

弟姐妹，朋友恋人以至妻子儿女。有些人可能带走其中一两

个亲人，有些人却几近生离死别。不要小看这些亲情，有时

候一个人能否坚持下去就靠这些支撑。这些你在国内熟视无

睹，觉得可有可无，有时甚至嫌为累赘的东西是不是有价呢?



它该值多少钱呢?十万美元?百万美元?我看应该超过这个数。

那么你在国外奋斗一辈子，你能挣得了这个数吗?有些人不这

么认为，觉得只有花花绿绿的美元才是钱，才能买房子、汽

车。不错，房子汽车重要，比你妻子儿女更重要吗？你的房

子汽车没有亲人与你分享，你每天驾车独来独往，每晚回家

空对四壁，你觉得这样你就满足了吗？你可能能找到一些人

发泄一下需要，得到一些慰籍，比如找马路情人，但这些人

提供给你的与你的家人给你的是一个档次的吗？能相提并论

吗？有人说，现在交通、通信工具发达，多打电话，多回国

探亲。这确实能解决一点问题，但总的来讲还是不够，而且

代价太高，大多数人是做不到的。举例来讲，孩子几个月大

甚至没出世时你就走了。你的经济实力不足以把孩子接过来

，不说几年来的魂牵梦绕，几年以后你有能力了，见到孩子

了，你能感到正常人家的那种亲情吗？尽管你已负担得起孩

子任何费用，但你的孩子和你已不再象别人那么和谐，严重

的可能造成家庭危机，事实上这样的例子是很多的。有几个

人在面对这样的情况时是处之泰然、无动于衷呢？这时如果

你能掏钱买到正常人家的那种感情，你愿意出多少钱呢？我

看即使你倾己所有，你也愿意买，而你只不过买到一般人家

都有的而且见怪不怪的很自然的东西而已。如果你没有出去

你也自然而然的拥有它了。最本质的问题是奋斗这么多年的

价值又在哪里呢？有些单身的朋友可能体会不到这点，觉得

无牵无挂，一人吃饱，全家不饿。不错，比起有家有口两地

分离的人，你暂时要好一点。有些幸运的人会找到一些挚友

或恋人，生活比较充实。现实是这样幸运的人太少。拿在美

国的留学生来说，很多人早过而立之年，依然孓然一身，大



部分人并非因为事业原因。要在美国找一个异性伴羽，谈何

容易，相信身处其中的人都深有体会。普通的一个男生，毕

业后就算找到工作，在选妻子上也只能大打折扣，因为他的

选择是极少的。不说美国妞（包括美国华人）是不能指望的

（会有个别例子，不要在此抬杠），国内来的女孩也是寥寥

少数，远不够瓜分，分得一个尚且庆幸，大都更不必谈爱情

二字。很多人仓促结婚，很快又离。就算两人都有心维系，

但在滇沛流离之中（我这么说并不夸张），谁能保证善始善

终？怎么办？有些人又杀回国内，闪电式结婚，省略国内年

轻人享有的恋爱过程。事实证明很多情况下只是为世界又制

造了一个家庭悲剧而已。在国外的单身朋友，有多少在国外

拥有正常的恋爱？如果你在国内，说不定你早拥有几遍这样

的恋爱了。这里又要问，这种恋爱值多少钱？那些“生命诚

可贵，爱情价更高”的概叹应不是无感而发吧，我想很多游

子对此句的理解会更深刻。缺少了这样的亲情，有些情况下

是致命的。为什么这么说呢？一个人奋斗总不是一帆风顺的

吧，总会有大大小小的挫折，比如失业、失恋、离婚、生病

、学业不佳等等。你可能在某几年内不会碰到这些不好的事

情，OK，谁能保证你几年以后不会碰到？只要你碰上一次，

你就会发现你原来是如此的脆弱，如此容易的被伤害。你金

钢铁骨之躯包裹的只是一颗孤寂无助的与常人无异的肉做的

心而已，你会不需要抚慰吗？最典型的例子是北大卢刚，学

业不顺，恋爱无着，心理失衡，最终举刀杀人自杀。有人会

说，这人就这样，在国内也会杀人，与在国外无关。我看不

见得吧。就我所知，他无疑是比较优秀的一类，在国内以他

同样的勤奋，会混到一个不错的位置。就算遭到挫折，有亲



人们每天的相濡以沫，心里也会容易调整。他的错误就在于

选错出国。象他这样一个比较自闭的人，除了自家亲人，外

人能了解吗？再伤人的虎总还有驯虎师能调遣。还有我身边

的一例。一个年轻人，来加州留学，半年之内，就吃不下饭

睡不好觉，得了严重精神衰弱，看医吃药就不见好，心里就

快要出问题了。自己又不愿意就这么个赖样子回去，耗着。

被我一番苦劝，找了几个人把他硬塞上飞机。一个月不到，

他就回来了，但完全换了个样子，神采飞扬。在家里没吃一

粒药，没看一次病，就好了。多么具体生动的例子。我不知

道，回来他能再挺多久。在国外，再好的朋友都是忙人，病

了很多时候是连杯开水都没人给倒，一个人倒在那里，觉得

一切都那么灰暗，世界末日来临的样子。医院是不大敢去的

。所以所有在国外的游子，无不祈求自己无病无灾。在国内

时，我太太在协和住了几次院，每次我都去照料。次数多了

，我开完笑的对太太说，下次我换着你就好了，我也尝尝被

照料的滋味，这里有一半我是认真的。在国内住一次院并不

是令人恐怖的事，至少对我是这样。然而，现在对我来讲，

没有比这再恐怖的事了。今年春节回北京看太太孩子，我不

禁热泪盈眶。我开始质疑自己，我抛开他们在外面闯荡究竟

为的那般？最好的情况，我把他们接过来，我的太太是注定

不能工作的，对她来讲，远离自己的慈父慈母，丢弃自己舒

适的工作，除了陪我以外，她生活的乐趣究竟在什么地方呢

？她的感觉就会比在北京时好？我对此没有信心。亲情这个

东西，年纪逾大，逾是割舍不得。我想，到某个时候我会卷

起铺盖，打道回府。对此我不存在心里障碍。我希望更多的

人没有这样的心理障碍。2、吃古人云，民以食为天。美国人



的科技发达，财源滚滚，但却无法解决你们中大多数人的吃

饭问题。肯德基、麦当劳这些在国内时约会才去的地方，在

这儿大多数人没少光顾吧。怎么样，在这吃的感觉和在北京

的感觉还是不是一样呢？如果这时另有一个地方提供正二八

经的豆脑、油条、鱼香肉丝之类，你还会选择吃肯德基吗？

从吃饭上讲，你的生活质量下降是不容质疑的。忙忙碌碌的

一天中，不少人连早饭都不吃，中饭啃几块发糠的面包，条

件好一些的晚上做顿饭补偿补尝。更多的情况是为了打工，

连做饭的时间都没有。认识几个人，晚上很晚才回去，一日

三餐都凑合了。不错，你吃的东西有奶有肉，有热量，大概

不会造成营养不良，但充其量只是填饱肚皮，有一丁点的享

受吗？而你挣的钱并没有充足到让你每天都吃好的对口的中

餐，况且在中国国土之外极少有正宗的中餐。在北京的时候

，我基本上是三天一小餐，每周一大餐，中关衬一带的餐馆

已吃遍。在自家吃饭，每天都来一两瓶啤酒。吃到这样的水

平，北京大部分人是可以的，我在北京的时候总体收入不过

中等偏下而已！这是事实。如果你们在国内混，拿出你们在

这边的干劲，还不要吃啥就吃啥？我知道很多人包括我每到

吃饭时就犯愁。当你把吃饭都看成负担时，你还能有其他什

么生活享受？从这个角度看，大多数国内老百姓都比你们幸

福。那么，吃饭这项造成的精神和感官的损失该值多少钱呢

？3、感觉这是一个大而复杂的话题。生活的幸福体现在感觉

愉快上。穷光蛋有时的感觉要比有钱人好，再有钱的人如果

成天忧心忡忡，他的生活算幸福吗？因此，这与钱有联系，

但不是必然的。我说，大部分游子的感觉是不愉快的，但没

有多少人敢于承认。人在国外，生活压力大，基本无依无靠



，有不少人是承受不了，但又不得不承受。当然这无疑是对

一个人的最好磨练，不见得就不好。然而，意志差的人这种

生活未尝不是一种灾难，各种悲剧就因此而发生。在美国首

先是语言问题。在学校里，情况好一点，人们英语说得比较

标准。到校外，情况是很不一样的，你接触到是各种各样的

方言，如同中国的粤语、闽话，你一定云山雾罩。这是一件

很痛苦的事。有很多人只局限于自己人的圈子里，就是语言

久久过不了关。这样一来，无疑影响找工作。找工作是头等

大事，人人都红着眼。如果这事泡汤了，你的美国梦也就该

醒了。留学生们为此真正练就了各种招法，即使自损人格也

在所不惜，什么活都有人干。在国内时端着的清高、儒雅、

挑肥捡瘦等老爷作风统统见鬼去了，说施文扫地一点不过分

。找不到工作的就一个学校读到另外一个学校。美国很多高

校中的老龄中国留学生为独特一景。更惨一点的是有博士在

餐馆打工一打就是几年，都麻木了，真不知道他们还能奢谈

什么生活。他们的共同点就是决不回国，死活要赖在那儿。

找到工作的也高兴不到哪去，还要眼巴巴的等绿卡，急于解

决身份。这里又要极尽钻营之能事。事实是大部分人是拿不

到绿卡的。美国是一个自由的国家，但决不是一个慷慨的国

家。美国本地人包括黑人对中国人的歧视我看没有几个人没

有领教，就是那些同文同种早你而来的华人都对你不正眼相

待。道理摆在那里：有谁希望跑来这么多人抢他的饭碗呢？

这种侮辱对心灵的创伤是难以言喻的。我不禁要问，这样的

创伤要值多少钱？在美国还算好一点，其它地方，情况更惨

。那种流浪漂泊的生活我想并不是你 出国留学移民教育考试

出国,留学,移民,澳洲,澳大利亚,加拿大,英国,美国,法国,日本,新



西兰 以下文章摘自滴答社区，文章内容仅代表作者观点，不

代表本站立场。本站相信读者对文章观点有自己的辨别和判

断能力。转贴网文一篇, 仅作抛砖引玉, 欢迎大家讨论. Note: 

我不尽同意本文观点, 但坚决捍卫作者发言的权利.撕开虚华

面纱：重压下的海外游子生活送交者: 张大哥 于 November 25,

2001 16:35:02:很早就想写这样的文章了。这篇文章是写给所有

在国外的游子的，也写给尚在国内但正通过各种合法非法手

段争取成为游子一分子的。不单只对留学生。我想说，你们

中很多的人没有弄明白什么是生活的本质，就匆匆地逃离了

故园。除了少数人还会回来外，大部分人已经把自己的梦想

追求寄托于异国他乡。除了极少数成功外，更多的是奋斗的

苦涩和深深的失落。你们的生活会比在国内时更好吗?我看不

见得吧。大部分可能会说，我比以前有钱，我买得起以前买

不起甚至想都不敢想的东西。不错，你们确实比以前有钱，

但是钱是生活的全部吗?事实远非如此。你们扪心自问一下自

己真实的感觉吧。注意"真实"二字。你们很多人在生活重压

下，根本就没有细细嘴嚼生活的本质。说了半天，什么是生

活的本质呢?1、亲情。这是一种奇妙的感情，除了极少数六

亲不认的冷血动物，谁少得了它呢?当你只身漂洋而去的时候

，你撇下了你的父母，兄弟姐妹，朋友恋人以至妻子儿女。

有些人可能带走其中一两个亲人，有些人却几近生离死别。

不要小看这些亲情，有时候一个人能否坚持下去就靠这些支

撑。这些你在国内熟视无睹，觉得可有可无，有时甚至嫌为

累赘的东西是不是有价呢?它该值多少钱呢?十万美元?百万美

元?我看应该超过这个数。那么你在国外奋斗一辈子，你能挣

得了这个数吗?有些人不这么认为，觉得只有花花绿绿的美元



才是钱，才能买房子、汽车。不错，房子汽车重要，比你妻

子儿女更重要吗？你的房子汽车没有亲人与你分享，你每天

驾车独来独往，每晚回家空对四壁，你觉得这样你就满足了

吗？你可能能找到一些人发泄一下需要，得到一些慰籍，比

如找马路情人，但这些人提供给你的与你的家人给你的是一

个档次的吗？能相提并论吗？有人说，现在交通、通信工具

发达，多打电话，多回国探亲。这确实能解决一点问题，但

总的来讲还是不够，而且代价太高，大多数人是做不到的。

举例来讲，孩子几个月大甚至没出世时你就走了。你的经济

实力不足以把孩子接过来，不说几年来的魂牵梦绕，几年以

后你有能力了，见到孩子了，你能感到正常人家的那种亲情

吗？尽管你已负担得起孩子任何费用，但你的孩子和你已不

再象别人那么和谐，严重的可能造成家庭危机，事实上这样

的例子是很多的。有几个人在面对这样的情况时是处之泰然

、无动于衷呢？这时如果你能掏钱买到正常人家的那种感情

，你愿意出多少钱呢？我看即使你倾己所有，你也愿意买，

而你只不过买到一般人家都有的而且见怪不怪的很自然的东

西而已。如果你没有出去你也自然而然的拥有它了。最本质

的问题是奋斗这么多年的价值又在哪里呢？有些单身的朋友

可能体会不到这点，觉得无牵无挂，一人吃饱，全家不饿。

不错，比起有家有口两地分离的人，你暂时要好一点。有些

幸运的人会找到一些挚友或恋人，生活比较充实。现实是这

样幸运的人太少。拿在美国的留学生来说，很多人早过而立

之年，依然孓然一身，大部分人并非因为事业原因。要在美

国找一个异性伴羽，谈何容易，相信身处其中的人都深有体

会。普通的一个男生，毕业后就算找到工作，在选妻子上也



只能大打折扣，因为他的选择是极少的。不说美国妞（包括

美国华人）是不能指望的（会有个别例子，不要在此抬杠）

，国内来的女孩也是寥寥少数，远不够瓜分，分得一个尚且

庆幸，大都更不必谈爱情二字。很多人仓促结婚，很快又离

。就算两人都有心维系，但在滇沛流离之中（我这么说并不

夸张），谁能保证善始善终？怎么办？有些人又杀回国内，

闪电式结婚，省略国内年轻人享有的恋爱过程。事实证明很

多情况下只是为世界又制造了一个家庭悲剧而已。在国外的

单身朋友，有多少在国外拥有正常的恋爱？如果你在国内，

说不定你早拥有几遍这样的恋爱了。这里又要问，这种恋爱

值多少钱？那些“生命诚可贵，爱情价更高”的概叹应不是

无感而发吧，我想很多游子对此句的理解会更深刻。缺少了

这样的亲情，有些情况下是致命的。为什么这么说呢？一个

人奋斗总不是一帆风顺的吧，总会有大大小小的挫折，比如

失业、失恋、离婚、生病、学业不佳等等。你可能在某几年

内不会碰到这些不好的事情，OK，谁能保证你几年以后不会

碰到？只要你碰上一次，你就会发现你原来是如此的脆弱，

如此容易的被伤害。你金钢铁骨之躯包裹的只是一颗孤寂无

助的与常人无异的肉做的心而已，你会不需要抚慰吗？最典

型的例子是北大卢刚，学业不顺，恋爱无着，心理失衡，最

终举刀杀人自杀。有人会说，这人就这样，在国内也会杀人

，与在国外无关。我看不见得吧。就我所知，他无疑是比较

优秀的一类，在国内以他同样的勤奋，会混到一个不错的位

置。就算遭到挫折，有亲人们每天的相濡以沫，心里也会容

易调整。他的错误就在于选错出国。象他这样一个比较自闭

的人，除了自家亲人，外人能了解吗？再伤人的虎总还有驯



虎师能调遣。还有我身边的一例。一个年轻人，来加州留学

，半年之内，就吃不下饭睡不好觉，得了严重精神衰弱，看

医吃药就不见好，心里就快要出问题了。自己又不愿意就这

么个赖样子回去，耗着。被我一番苦劝，找了几个人把他硬

塞上飞机。一个月不到，他就回来了，但完全换了个样子，

神采飞扬。在家里没吃一粒药，没看一次病，就好了。多么

具体生动的例子。我不知道，回来他能再挺多久。在国外，

再好的朋友都是忙人，病了很多时候是连杯开水都没人给倒

，一个人倒在那里，觉得一切都那么灰暗，世界末日来临的

样子。医院是不大敢去的。所以所有在国外的游子，无不祈

求自己无病无灾。在国内时，我太太在协和住了几次院，每

次我都去照料。次数多了，我开完笑的对太太说，下次我换

着你就好了，我也尝尝被照料的滋味，这里有一半我是认真

的。在国内住一次院并不是令人恐怖的事，至少对我是这样

。然而，现在对我来讲，没有比这再恐怖的事了。今年春节

回北京看太太孩子，我不禁热泪盈眶。我开始质疑自己，我

抛开他们在外面闯荡究竟为的那般？最好的情况，我把他们

接过来，我的太太是注定不能工作的，对她来讲，远离自己

的慈父慈母，丢弃自己舒适的工作，除了陪我以外，她生活

的乐趣究竟在什么地方呢？她的感觉就会比在北京时好？我

对此没有信心。亲情这个东西，年纪逾大，逾是割舍不得。

我想，到某个时候我会卷起铺盖，打道回府。对此我不存在

心里障碍。我希望更多的人没有这样的心理障碍。2、吃古人

云，民以食为天。美国人的科技发达，财源滚滚，但却无法

解决你们中大多数人的吃饭问题。肯德基、麦当劳这些在国

内时约会才去的地方，在这儿大多数人没少光顾吧。怎么样



，在这吃的感觉和在北京的感觉还是不是一样呢？如果这时

另有一个地方提供正二八经的豆脑、油条、鱼香肉丝之类，

你还会选择吃肯德基吗？从吃饭上讲，你的生活质量下降是

不容质疑的。忙忙碌碌的一天中，不少人连早饭都不吃，中

饭啃几块发糠的面包，条件好一些的晚上做顿饭补偿补尝。

更多的情况是为了打工，连做饭的时间都没有。认识几个人

，晚上很晚才回去，一日三餐都凑合了。不错，你吃的东西

有奶有肉，有热量，大概不会造成营养不良，但充其量只是

填饱肚皮，有一丁点的享受吗？而你挣的钱并没有充足到让

你每天都吃好的对口的中餐，况且在中国国土之外极少有正

宗的中餐。在北京的时候，我基本上是三天一小餐，每周一

大餐，中关衬一带的餐馆已吃遍。在自家吃饭，每天都来一

两瓶啤酒。吃到这样的水平，北京大部分人是可以的，我在

北京的时候总体收入不过中等偏下而已！这是事实。如果你

们在国内混，拿出你们在这边的干劲，还不要吃啥就吃啥？

我知道很多人包括我每到吃饭时就犯愁。当你把吃饭都看成

负担时，你还能有其他什么生活享受？从这个角度看，大多

数国内老百姓都比你们幸福。那么，吃饭这项造成的精神和

感官的损失该值多少钱呢？3、感觉这是一个大而复杂的话题

。生活的幸福体现在感觉愉快上。穷光蛋有时的感觉要比有

钱人好，再有钱的人如果成天忧心忡忡，他的生活算幸福吗

？因此，这与钱有联系，但不是必然的。我说，大部分游子

的感觉是不愉快的，但没有多少人敢于承认。人在国外，生

活压力大，基本无依无靠，有不少人是承受不了，但又不得

不承受。当然这无疑是对一个人的最好磨练，不见得就不好

。然而，意志差的人这种生活未尝不是一种灾难，各种悲剧



就因此而发生。在美国首先是语言问题。在学校里，情况好

一点，人们英语说得比较标准。到校外，情况是很不一样的

，你接触到是各种各样的方言，如同中国的粤语、闽话，你

一定云山雾罩。这是一件很痛苦的事。有很多人只局限于自

己人的圈子里，就是语言久久过不了关。这样一来，无疑影

响找工作。找工作是头等大事，人人都红着眼。如果这事泡

汤了，你的美国梦也就该醒了。留学生们为此真正练就了各

种招法，即使自损人格也在所不惜，什么活都有人干。在国

内时端着的清高、儒雅、挑肥捡瘦等老爷作风统统见鬼去了

，说施文扫地一点不过分。找不到工作的就一个学校读到另

外一个学校。美国很多高校中的老龄中国留学生为独特一景

。更惨一点的是有博士在餐馆打工一打就是几年，都麻木了

，真不知道他们还能奢谈什么生活。他们的共同点就是决不

回国，死活要赖在那儿。找到工作的也高兴不到哪去，还要

眼巴巴的等绿卡，急于解决身份。这里又要极尽钻营之能事

。事实是大部分人是拿不到绿卡的。美国是一个自由的国家

，但决不是一个慷慨的国家。美国本地人包括黑人对中国人

的歧视我看没有几个人没有领教，就是那些同文同种早你而

来的华人都对你不正眼相待。道理摆在那里：有谁希望跑来

这么多人抢他的饭碗呢？这种侮辱对心灵的创伤是难以言喻

的。我不禁要问，这样的创伤要值多少钱？在美国还算好一

点，其它地方，情况更惨。那种流浪漂泊的生活我想并不是
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