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段时间一直情绪低落吧，其实事情不至于那么严重，今天从

网上看到一句话，很欣赏，送给你：“选你所爱，爱你所选

”。其实好多好多人和你情况一样，感情在国内，自己又想

出国。当然了对待这种情况个人有个人的处理办法，因为个

人有个人的想法和背景，决定权完全在自己，不要勉强自己

去做自己认为会承受很大压力的事情，真的没有必要。我觉

得如果你真的很看重你这份感情，我支持你留下。我在国外

已经呆了半年多了，现在真真正正认识到了什么是国外，并

不是象我们在家所想天堂一般的生活，每天新鲜有趣的生活

，富足轻松的生活。恰恰相反，那种面对陌生环境的恐惧和

排斥，面对孤单寂静生活的无奈和煎熬，面对不同文化习俗

的胆怯尴尬，面对语言障碍带给你的麻烦，甚至有时面对种

族歧视的态度，流水一般快的花着父母辛苦挣来的钱⋯⋯你

会极其极其难受，那会是一种从来没有过的复杂感情，这些

我来后这段时间都陆续的在经历，自我觉得很痛苦。能够很

好处理这些关系的人我想很少，一切都需要大量的时间适应

，还需要极大的勇气去接受学习，后面这点对自己真的是一

个挑战。在这种境域里如果再加上感情的折磨，真的会疯掉

的，可以想象吗?当然了，我觉得出国我们中国人看得太重

了(包括我出国前也一样)，主要是源于国家的封闭，与外界

的接触不够。在国外呆呆会有好处的，但如果付出太多的代

价去换取就太不值得了，它最多可以算作人生的阅历，增长



一些见识，更多了解一下整个世界，使你变得更加坚强独立

，却绝对谈不上改变人生，这样想就太过夸张了。毕竟你还

年轻，以后有都是机会出国，因为现在中国越来越开放了，

在国际上也越来越受到重视了，很快会国际化的，相信不久

后出国会被中国人平淡化，而不是象现在这样盲目崇拜幻想

它的价值。但是如果你很珍视的感情丢掉了那就真的再也找

不回来了。人的一生并不长，珍惜时间，珍惜自己认为值得

珍惜的东西，做自己认为正确的事吧。活得真实一些，自主

一些。最后祝你快乐开心。nbsp； 100Test 下载频道开通，各

类考试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


