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境发生变化，气候和水土，一切都需要时间适应，学习压力

大等，难免会偶然生病。做为国际学生，在新西兰看病费用

非常昂贵。为了能够保障自己的身体健康和生病能及时就医

等，购买医疗保险是十分必要的。一年的学生保险(包括旅

行/医疗/财产)费大约为五百至八百新西兰元。 衣 去新西兰要

带的衣物要根据你学习的季节和时间长短有很大不同。在夏

季，随意的装束就足够了。不过，新西兰的夏季每天早晚的

温差也非常不同，长袖衣服应是必备，特别是象惠灵顿这样

闻名的“风城”。新西兰的日光也非常强烈，遮阳帽也必不

可少。在冬天，无论如何保暖衣物是必须的，如羊毛制的厚

线衣，防水外套和保暖夹克等。新西兰的生活方式十分随意

，大多数场合都不需要正式的着装。做为国际学生，携带本

国的服装来参加公共团体举办的社交活动是非常普遍和受人

赞赏的。 银行 所有的城市和城镇都有银行，通常在就学的教

育机构内或附近都有银行。银行营业时间一般是星期一、四

、五的早晨9:00到下午4:30，星期二和四的上午9:30到下午4:30

。在银行开户，需要携带本人的护照、入学通知书和自己的

住址，为了安全起见，学生应该拥有银行户头。银行存款可

分活期和定期。 食 新西兰有本土和进口食品。虽然新西兰是

羊羔肉的主要提供商，也盛产鹿肉，牛肉和奶制品等，但由

于新西兰又是农、牧产品的出口国，特别是牛、羊肉，因此

这些食品的价格并不象想象的那么便宜。在新西兰的商店可



以买到多种水果和蔬菜，周末市场也可以看到一些亚洲人所

喜欢的蔬菜。新西兰人中餐一般是三明治，晚餐作为正餐，

通常有蔬菜和一份肉或鱼的主菜。新西兰有各式的餐厅，咖

啡屋，快餐厅，中餐馆也随着中国人的增加而不断涌现，也

更适合中国人的口味。新西兰的市镇的自来水也都是可以安

全饮用的。 住 来新西兰留学，学生可以选择住新西兰人家，

也可以选择自租房子。住新西兰居民家，其优点是可以有更

多的英语听说环境，有助于英语的提高；其缺点是，由于文

化等的差异和新西兰居民的人均收入并不高，在日常生活中

难免有不协调的事情发生，产生冲突。自租房子住，优点在

于可以自己安排生活，问题是由于几个或多个中国学生合住

，练习和说英语民族的交流的机会减少，不利于学习语言。 

交通 学生上下学可以根据自己居住的地点情况，选择乘坐公

共汽车、火车、骑自行车或乘他人汽车的方式。这要视居住

地方的交通网络情况来确定。新西兰的汽车虽然便宜，但多

数是日本的旧车。因此在决定购买汽车时要很慎重，特别是

不得无照驾驶、酗酒驾车和超速行驶，以避免造成不必要的

事故和伤亡。 电力、媒体 作为一个英语国家,所有的媒体均

采用英语，有3个主要的电视频道，有线电视可以收到多种卫

星频道。新西兰有众多的国家和地方性的AM/FM电台。主要

城市均有日报(早报和晚报)。录像制式为PAL625。电压

为240V，电流为50Hz。 通讯 公用电话厅可以使用电话卡也可

以投币。若拨错电话则按挂压电话，硬币会退还。此外，亦

可从公用电话直拨国际电话打国际长途和国内长途,但仅限对

方付费电话，打国际电话，国际接线员号码为0170，新西兰

国内可拨010。遇紧急事故时，可拨111联络警察、火警、救



护车。 邮政局的办公时间是从星期一至星期五，上午8时30分

至下午5时，在一些购物中心，邮局周末也营业。在偏远的乡

村地区，许多商店都兼办邮政服务。新西兰邮政局的服务项

目有邮递、电报、电信、传真和长途电话等。 其它小商店和

商场通常星期一、二、三早晨9:00到下午5:30开放,星期四做为

发薪日营业时间到晚9:00,一些商店星期五开放时间也延长至

晚9:00。在大的城市和旅游区很多购物中心星期六和星期天都

全天开放。随着亚洲移民、游客和国际学生的大量涌入，一

些连锁商店如PAKN SAVE和Countdown等相继推出22小时营

业和七天24小时营业。新西兰为购物者提供了丰富的选择，

包括时装，户外服装和装备，手工艺品和国际性的饭店。 大

多数大城市都有对国际学生开放的教堂，寺庙，清真寺和其

他宗教的活动场所。新西兰遵守大多数的基督教节日，并且

多数人都是基督徒。对于有特殊的宗教饮食规则的学生，寄

宿家庭和旅馆都会确保对他们的尊重。(本文承蒙中国驻新西

兰使馆杨晓春先生审阅。) 出国留学移民教育考试出国,留学,

移民,澳洲,澳大利亚,加拿大,英国,美国,法国,日本,新西兰 保险 

出国在外，环境发生变化，气候和水土，一切都需要时间适

应，学习压力大等，难免会偶然生病。做为国际学生，在新

西兰看病费用非常昂贵。为了能够保障自己的身体健康和生

病能及时就医等，购买医疗保险是十分必要的。一年的学生

保险(包括旅行/医疗/财产)费大约为五百至八百新西兰元。 衣

去新西兰要带的衣物要根据你学习的季节和时间长短有很大

不同。在夏季，随意的装束就足够了。不过，新西兰的夏季

每天早晚的温差也非常不同，长袖衣服应是必备，特别是象

惠灵顿这样闻名的“风城”。新西兰的日光也非常强烈，遮



阳帽也必不可少。在冬天，无论如何保暖衣物是必须的，如

羊毛制的厚线衣，防水外套和保暖夹克等。新西兰的生活方

式十分随意，大多数场合都不需要正式的着装。做为国际学

生，携带本国的服装来参加公共团体举办的社交活动是非常

普遍和受人赞赏的。 银行 所有的城市和城镇都有银行，通常

在就学的教育机构内或附近都有银行。银行营业时间一般是

星期一、四、五的早晨9:00到下午4:30，星期二和四的上

午9:30到下午4:30。在银行开户，需要携带本人的护照、入学

通知书和自己的住址，为了安全起见，学生应该拥有银行户

头。银行存款可分活期和定期。 食 新西兰有本土和进口食品

。虽然新西兰是羊羔肉的主要提供商，也盛产鹿肉，牛肉和

奶制品等，但由于新西兰又是农、牧产品的出口国，特别是

牛、羊肉，因此这些食品的价格并不象想象的那么便宜。在

新西兰的商店可以买到多种水果和蔬菜，周末市场也可以看

到一些亚洲人所喜欢的蔬菜。新西兰人中餐一般是三明治，

晚餐作为正餐，通常有蔬菜和一份肉或鱼的主菜。新西兰有

各式的餐厅，咖啡屋，快餐厅，中餐馆也随着中国人的增加

而不断涌现，也更适合中国人的口味。新西兰的市镇的自来

水也都是可以安全饮用的。 住 来新西兰留学，学生可以选择

住新西兰人家，也可以选择自租房子。住新西兰居民家，其

优点是可以有更多的英语听说环境，有助于英语的提高；其

缺点是，由于文化等的差异和新西兰居民的人均收入并不高

，在日常生活中难免有不协调的事情发生，产生冲突。自租

房子住，优点在于可以自己安排生活，问题是由于几个或多

个中国学生合住，练习和说英语民族的交流的机会减少，不

利于学习语言。 交通 学生上下学可以根据自己居住的地点情



况，选择乘坐公共汽车、火车、骑自行车或乘他人汽车的方

式。这要视居住地方的交通网络情况来确定。新西兰的汽车

虽然便宜，但多数是日本的旧车。因此在决定购买汽车时要

很慎重，特别是不得无照驾驶、酗酒驾车和超速行驶，以避

免造成不必要的事故和伤亡。 电力、媒体 作为一个英语国

家,所有的媒体均采用英语，有3个主要的电视频道，有线电

视可以收到多种卫星频道。新西兰有众多的国家和地方性

的AM/FM电台。主要城市均有日报(早报和晚报)。录像制式

为PAL625。电压为240V，电流为50Hz。 通讯 公用电话厅可

以使用电话卡也可以投币。若拨错电话则按挂压电话，硬币

会退还。此外，亦可从公用电话直拨国际电话打国际长途和

国内长途,但仅限对方付费电话，打国际电话，国际接线员号

码为0170，新西兰国内可拨010。遇紧急事故时，可拨111联络

警察、火警、救护车。 邮政局的办公时间是从星期一至星期

五，上午8时30分至下午5时，在一些购物中心，邮局周末也

营业。在偏远的乡村地区，许多商店都兼办邮政服务。新西

兰邮政局的服务项目有邮递、电报、电信、传真和长途电话

等。 其它小商店和商场通常星期一、二、三早晨9:00到下

午5:30开放,星期四做为发薪日营业时间到晚9:00,一些商店星

期五开放时间也延长至晚9:00。在大的城市和旅游区很多购物

中心星期六和星期天都全天开放。随着亚洲移民、游客和国

际学生的大量涌入，一些连锁商店如PAKN SAVE

和Countdown等相继推出22小时营业和七天24小时营业。新西

兰为购物者提供了丰富的选择，包括时装，户外服装和装备

，手工艺品和国际性的饭店。 大多数大城市都有对国际学生

开放的教堂，寺庙，清真寺和其他宗教的活动场所。新西兰



遵守大多数的基督教节日，并且多数人都是基督徒。对于有

特殊的宗教饮食规则的学生，寄宿家庭和旅馆都会确保对他

们的尊重。(本文承蒙中国驻新西兰使馆杨晓春先生审阅。)
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