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是回国?以下是我的选择，及北京的消费情况。希望对大家有

些帮助. 看到好多的朋友在谈论是否回国的事，我移民到加拿

大1年多，后来回到了国内，每个人的情况不一样，我想把我

的经历和大家分享一下，把国内的消费介绍一下，供大家参

考。 我们夫妇两个移民加拿大前在北京都在外企工作，后来

移民加拿大，在那里住了1年多的时间。我丈夫找到了一个工

作，但是和在国内时的工作差距很大，我一直没有找到合适

的工作。后来，我们决定回国发展。 回到北京后，老公很快

找到了一个不错的工作。我找了很长时间都没有合适的工作

，我没有什么技术和技能，英文也不是很好，所以找好工作

比较难。投了大约20多个简历，有4-5个有回音，但是只有一

家私人公司同意要我。一些猎头公司也给我介绍过工作，最

后都没有了音信。最后还是我原来的那家公司给我了一个不

错的OFFER，月薪1万多。我终于找到了工作。和过去的朋友

们聊天，他们都说现在高薪的工作非常难找，特别是年纪大

的女的。大家都提心吊胆的工作，恐怕被抄掉。 后来老公经

过努力，终于有了一个年薪7万多美圆的工作。作为一个打工

的，在北京比上不足，比下有余了。当初在加拿大年薪4万块

加币的工作，放弃了也不觉得可惜。因为我们两个都没有什

么技术能力，如果当初继续在加拿大呆下去，可能也挣不到

现在的薪水。更何况中国的税收比例低. 我们的体会是： 1． 

我们两个不适合移民加拿大，因为我们年纪比较大，不再适



合读书。一切从头做起，等抬头的时候，也差不多要退休了

。 2． 我们两个很幸运，我们回来后，都找到了工作。这是

得益于我们以前在国内的努力。3． 我老公能找到比我好的

多的工作，一方面是他比我能力强，另外是他的英文好。高

薪职位是需要很好的英文能力做基础的。 4． 要好好分析自

己是否适合在加拿大。网上很多朋友分析的非常好，如果你

年轻，在国内没有好的经济和事业基础，有读书的愿望，英

文好，这样的人才适合移民加拿大。 我在北京找到工作后发

现，其实工作机会非常的多。我们单位就一天到晚的

发POSTING，但是就是找不到人。我看到的工作有两种：普

通职位，如我的工作；高级职位，如我老公的职位。普通的

职位，对于回归的人来说，用人单位担心你要的太多，在招

人的时候会有顾虑。高级职位，要求CANDIDATE要有很好

的工作经验。我朋友的公司，有也有不少老外工资

在RMB8000/MONTH的。 北京的消费： 衣：在秀水街，男士

的衣服60元，裤子70-80元可以买到做工不错的假名牌。我老

公的衣服大都是这个价格买的。西装当然会买几千元一套的

，但是很少买。女士的衣裤，100元以内，非常时髦，我经常

和朋友说，我买衣服的预算是RMB30元一件，很时髦。当然

职业装要买千元左右的。但是600-700元的套装也不错。 食：

在外面吃饭，一个人20元一顿，如果天天吃比较奢侈。自己

作饭1000元一个月非常好了。我经常在外面吃饭。在加拿大

时，我很少没在外面吃，没有工作，舍不得。 住：租房，地

段好的一般居民住房，一个月1200-1500/moth, one bed room，

好的above 3000/month。Two bed room 加几百元。如果住高档

的房子，质量象加拿大普通的apartment，在国茂附近的阳



光100公寓，RBM5500/MONTH， TWO BED ROOM。 买房，

不包装修在一般地段，6000/平方米。 行：地铁汽车月票120

元/月，出租车1.2-1.6/公里。买车：富康车，13万左右。汽

油93号油，3,03元/升。停车，2元/小时。 以上的信息是北京

的消费。 我和我老公的case 不代表普遍性，但是，是在我们

身上发生的，只想与大家share一下。 但是我们也失去了很多

，我们可能不能保住加拿大的身份，这么多年的努力白白的

浪费了。也感到很遗憾。 这些经历是福是祸也不知道。我们

的选择是否正确，只能是等到老了的时候才知道。西流 出国
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提心吊胆的工作，恐怕被抄掉。 后来老公经过努力，终于有
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很幸运，我们回来后，都找到了工作。这是得益于我们以前
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