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子担心和医生之间无法沟通，另外也不了解那儿的医疗环境

和设施，以及相关费用等问题。父母还担心产后没有人照料

，且吃不到中国特有的滋补食品。只要你怀孕后，所有关于

怀孕的医疗全部免费，包括看家庭医生，你还可以免费请华

人的助产士，她会一直跟踪你从怀孕到出生后的检查，没有

语言障碍，助产士会给你很多信息。生产时从住院到饮食等

都是免费的，生产后医院送一些奶粉，尿布，以后可以从税

务局每周领取47NZ$的孩子牛奶金。产后孩子的体检也是免

费的，刚开始时是助产士负责，然后是一个全国性的免费孩

子养育机构负责检查孩子的身体，到家庭医生打预防针也是

免费，孩子6岁以下看家庭医生，买药也是免费。总之，所有

和生孩子相关的都是免费，你放心过来好了，目前有很多香

港移民过来的助产士，还有大陆移民助产士，报章上有她们

的广告，你可以请她们，所有费用由政府负责，你不需担心

。如果是低收入者，政府还会补助你们900-1200NZ$。所以在

纽西兰，华人很少家里只有1个孩子的，因为怀孕后想流产也

是不允许的，除非有妇科，精神科等专家医生会诊后的证明
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