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候，晚上6点下班，还经常加班，回家的时候已经饥肠辘辘，

老公更是“嗷嗷待哺”，所以常常是回家的路上去京克隆买

些半成品菜，就是人家洗好切好配好，用保鲜膜裹着，只要

加油加盐就行的东西，到家以后把饭闷上，半小时之内就吃

饭。米是没时间泡的。累了一周，到周末恨不得躺在床上什

么都不干，吃饭除了外食就是凑合。更别说泡米了。到澳洲

之后，成了专职“煮饭婆”，每天的“工作”就是煮两餐饭

。悠哉游哉。 中午12点开饭，我一般都睡到9点以后。 想在

北京的时候8点半就已经到了办公室，先打开电脑，然后换衣

服，拎起加湿器去加水，然后开始查邮件，准备开始又一天

的工作。苦啊。 现在睡觉都不定闹钟了。起床以后去厨房，

盛两杯米到一只青花大碗中，加清水，那一刹那，仿佛能听

到米在水中跳舞的声音，然后满心欢喜地转身去卫生间，专

心对付饱受电脑辐射日渐不年轻的脸。 米注定是要在11点10

分下锅的，但是每天起床时间不规律，米被泡的时间当然也

有长有短。但是重要的不是结果，重要的是身为大米，终于

能在我的厨房被泡了，这对米来说，已经是期待已久的幸福

。 午饭后，照例要陪老公去学校温书。大概午后3点多，我

会一个人先回家。进门就把米泡上，然后换上泳衣，披上浴

巾，趿拉着拖鞋去泡SPA。SPA这东西，以前只在某美容院（

名字不记得了）的宣传海报上看到过一次，“最新推出”、

“重新焕发青春”云云，好像一次要400多大洋。有400多大



洋我宁愿拿去让我的胃“重新焕发青春”。所以当老公

在MSN上跟我说他每天泡SPA时，我都嫉妒得要死。（别笑

我老土啊。） 其实老公所谓的SPA，就是小区公共游泳池旁

边的一方又小又浅的池塘。小，最多只能同时容纳4个人。浅

，就是坐在水里的台阶上，脚放在最深的地方，头和肩仍然

能露在水面上。但就是这个小池塘，让我一见倾心，流连忘

返。 这池塘四壁被漆成天蓝色，真正的天蓝色，与头顶上的

天同样的蓝色。池塘的四周是棕榈、龟背竹、马尾竹、其他

的我统统不认得，全都长疯了，简直是肆无忌惮。有时候我

还在昏昏地泡着，突然就有东西从天而降砸在头上，拿下来

一看，竟然是一朵鲜红色的花！！ 再来说说水吧。水是温热

的，干净的，滑腻的，还有一股硫磺的味道。池壁上平均分

布着一些小孔，有一个是出水口，其它都是进水口，保证水

的流动和清洁。最好玩的是池塘旁边有个按钮，按一下，池

底就开始咕噜咕噜地冒泡，池上热气氤氲，那情形就像是正

在沸腾的一锅开水。 这时候我就像饺子一样轻轻地，义无反

顾地投入这“开水”的怀抱。坐在台阶上，把后背靠在进水

口上，享受着强劲水流的按摩，平伸双腿，压着从池底蹿上

来的气泡，感觉浑身上下每个毛孔都慢慢张开，每一寸肌肤

都在享受水的爱抚。抬头看看蓝天上的流云，或者身边的植

物，身心都很放松。偶尔会想起北京时间2点钟，以前的同事

们还在电脑旁奋战着，会觉得自己太安于清逸，不思进取。

但是这种感觉在晚餐桌上老公对我煮的菜赞不绝口时，就烟

消云散了。女人，和老公在一起，享受生活，虽然单调，未

尝不是幸福。 忘了说了，游泳池和SPA都是免费的。
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