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学来说，首先是选派方的要求。作为国家第一个法规性文件

，国务院1986年转发的《国家教育委员会关于出国留学人员

的若干暂行规定》中，把身体和政治、业务，外语并列，作

为公派出国留学人员一个基本条件。规定“各类出国留学人

员的健康状况，必须符合出国留学的规定标准，经过省、市

一级医院检查并得到健康合格证明书（证明书有效期一年）

。” 当时指定的出国留学人员健康检查标准非常具体，规定

十几种情况不能选派，包括活动期肺结核，活动性肺外结核

、做过胸廓成型术和一叶以上肺切除、严重的慢性病、器质

性心脏病及高血压、肝炎、肾炎及严重的泌尿生殖系统病、

血液病，精神病或癫痫、严重的神经官能症、癌症、血吸虫

病、麻疯病、身体发育不良，严重视力障碍等。 其次是接受

方的要求。国外学校一般也把身体健康作为接受留学生的基

本条件。如美国、日本、英国、奥地利、意大利等一些国家

的学校在申请留学的提交的材料中，身体健康证明或体格检

查表是必要材料之一。有的国家公派留学人员虽是访问学者

，但如纳入双边交流计划，也需提供健康证明或体格检查表

，如日本、意大利、爱尔兰等国。因此，如果是计划到这些

国家留学，当然就需要到医院进行体检。这时的体检一般是

常规性检查。表格有的是接受学校提供，有的由国家教育主

管职能部门统一制定，有的用国内常用的体检表即可。检查

的医院，一般不具体指定，只要有相当的级别即可，一般最



低为县级医院。 留学人员赴国外学习，除个别国家不需申办

签证外，绝大多数国家均需提前向各驻华使领馆申办入境签

证。而签证是控制上述疾病患者入境最有效的关口，因此不

少国家都规定，申请签证除需入学通知书或邀请信、经费资

助证明外，还要提供体检证明。如法国、德国、南美国家，

俄罗斯，东欧国家等对自费留学生都有这种要求。加拿大、

新西兰、澳大利亚则不管是公派还是自费都要提供。一些国

家虽不要求提供，但在签证申请表格中都设有相关栏目，要

申请者自己申报，比如美国非移民签证申请156表34条有问：

你是否患有传染病、精神病、滥用药物或吸毒？申请者要向

签证官员保证，做出实事求是的答复。 需要注意的是，现在

有很多国家提供专门的体检表，要求申请人到指定的医院进

行体检。 检疫涉及传染病和预防接种 国际上原规定的检疫传

染病为鼠疫、霍乱、天花和黄热病共4种。这4种病均为会对

人类造成极大危害的传染病。后来世界卫生组织宣布，

自1980年起，天花病菌在世界范围内已基本得到控制，所以

现在一般不要求预防天花的证书。但有的国家仍然规定要此

证书。现在最常见的是黄热病和霍乱。欧洲、北美地区基本

已无霍乱、黄热病传染。一些发展中国家卫生条件较差，气

候条件恶劣，很多传染病还在流行，如非洲和南美洲，世界

各地都对来自这些地区的旅客要求出示黄热病接种证书。亚

洲一些国家也是霍乱和疟疾传染区。不同的国家对来自不同

国家的旅客有不同的要求。根据现在的情况，留学人员去欧

洲、亚洲大部分国家、北美洲和大洋州，一般有霍乱接种证

明即可，去非洲、南美洲和个别亚洲国家，则至少需要黄热

病和霍乱两种接种。 预防接种主要根据国际卫生组织的规定



和所去国的要求进行。我国各地检疫机关接种项目一般包括

霍乱疫苗、黄热病疫苗、吸附精制白喉、破伤风二联类毒素

疫苗、乙型肝炎疫茵、狂犬病疫苗、人血丙种球蛋白，流行

性乙脑炎疫苗、流行性脑脊髓炎疫苗、伤寒副伤寒甲乙三联

菌疫苗等。留学人员需进行什么项目的接种，由检疫机关根

据各国要求及疫情状况决定。留学人员如在国外居留一年以

上，应在出国前到检疫机关办理有关手续。 出国留学移民教

育考试出国,留学,移民,澳洲,澳大利亚,加拿大,英国,美国,法国,

日本,新西兰 出国体检就公派留学来说，首先是选派方的要求

。作为国家第一个法规性文件，国务院1986年转发的《国家

教育委员会关于出国留学人员的若干暂行规定》中，把身体

和政治、业务，外语并列，作为公派出国留学人员一个基本

条件。规定“各类出国留学人员的健康状况，必须符合出国

留学的规定标准，经过省、市一级医院检查并得到健康合格

证明书（证明书有效期一年）。” 当时指定的出国留学人员

健康检查标准非常具体，规定十几种情况不能选派，包括活

动期肺结核，活动性肺外结核、做过胸廓成型术和一叶以上

肺切除、严重的慢性病、器质性心脏病及高血压、肝炎、肾

炎及严重的泌尿生殖系统病、血液病，精神病或癫痫、严重

的神经官能症、癌症、血吸虫病、麻疯病、身体发育不良，

严重视力障碍等。 其次是接受方的要求。国外学校一般也把

身体健康作为接受留学生的基本条件。如美国、日本、英国

、奥地利、意大利等一些国家的学校在申请留学的提交的材

料中，身体健康证明或体格检查表是必要材料之一。有的国

家公派留学人员虽是访问学者，但如纳入双边交流计划，也

需提供健康证明或体格检查表，如日本、意大利、爱尔兰等



国。因此，如果是计划到这些国家留学，当然就需要到医院

进行体检。这时的体检一般是常规性检查。表格有的是接受

学校提供，有的由国家教育主管职能部门统一制定，有的用

国内常用的体检表即可。检查的医院，一般不具体指定，只

要有相当的级别即可，一般最低为县级医院。 留学人员赴国

外学习，除个别国家不需申办签证外，绝大多数国家均需提

前向各驻华使领馆申办入境签证。而签证是控制上述疾病患

者入境最有效的关口，因此不少国家都规定，申请签证除需

入学通知书或邀请信、经费资助证明外，还要提供体检证明

。如法国、德国、南美国家，俄罗斯，东欧国家等对自费留

学生都有这种要求。加拿大、新西兰、澳大利亚则不管是公

派还是自费都要提供。一些国家虽不要求提供，但在签证申

请表格中都设有相关栏目，要申请者自己申报，比如美国非

移民签证申请156表34条有问：你是否患有传染病、精神病、

滥用药物或吸毒？申请者要向签证官员保证，做出实事求是

的答复。 需要注意的是，现在有很多国家提供专门的体检表

，要求申请人到指定的医院进行体检。 检疫涉及传染病和预

防接种 国际上原规定的检疫传染病为鼠疫、霍乱、天花和黄

热病共4种。这4种病均为会对人类造成极大危害的传染病。

后来世界卫生组织宣布，自1980年起，天花病菌在世界范围

内已基本得到控制，所以现在一般不要求预防天花的证书。

但有的国家仍然规定要此证书。现在最常见的是黄热病和霍

乱。欧洲、北美地区基本已无霍乱、黄热病传染。一些发展

中国家卫生条件较差，气候条件恶劣，很多传染病还在流行

，如非洲和南美洲，世界各地都对来自这些地区的旅客要求

出示黄热病接种证书。亚洲一些国家也是霍乱和疟疾传染区



。不同的国家对来自不同国家的旅客有不同的要求。根据现

在的情况，留学人员去欧洲、亚洲大部分国家、北美洲和大

洋州，一般有霍乱接种证明即可，去非洲、南美洲和个别亚

洲国家，则至少需要黄热病和霍乱两种接种。 预防接种主要

根据国际卫生组织的规定和所去国的要求进行。我国各地检

疫机关接种项目一般包括霍乱疫苗、黄热病疫苗、吸附精制

白喉、破伤风二联类毒素疫苗、乙型肝炎疫茵、狂犬病疫苗

、人血丙种球蛋白，流行性乙脑炎疫苗、流行性脑脊髓炎疫

苗、伤寒副伤寒甲乙三联菌疫苗等。留学人员需进行什么项

目的接种，由检疫机关根据各国要求及疫情状况决定。留学

人员如在国外居留一年以上，应在出国前到检疫机关办理有

关手续。 100Test 下载频道开通，各类考试题目直接下载。详

细请访问 www.100test.com 


