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5_9C_A8_E7_BA_BD_E8_c107_208685.htm --今天学习“扼喉

术” 武术训练的教官是安德鲁，他三十多岁，中等个头，和

蔼可亲。他从小学习武术，练习过泰拳和中国功夫，现在是

空手道五段黑带，看上去善良而闲散，可一到了训练场上，

他就变成了另一个人，目光炯炯有神，脚下虎虎生风，出手

既快又狠，令人望而生畏。人体从头到脚的许多部位，都可

以用作攻敌和防卫的武器，只要运用得当，便可以克敌制胜

。每次武术课，安德鲁先给大家示范动作要领和技巧，然后

大家都要戴上防护器具， 乒乒乓乓地实战对打一番。训练场

上不时响起有人被打痛了的哎哟声，偶尔还会有女学员的尖

叫声。这天又是武术课，安德鲁要教的是“扼喉术”。他的

目光在学员当中扫来扫去，笑眯眯地问大家：“今天有哪位

愿意站出来，让我做个示范？”“扼喉术”这名字听起来就

挺吓人，大家根据以往的经验，都怕安德鲁出手太狠，没有

谁愿意出声。安德鲁见没人应声，左右寻视的目光停在了大

个子凯文的身上：“凯文，出列！”凯文一脸倒霉相，悻悻

地走出队列，站到一旁。安德鲁微笑着说：“你别害怕，今

天我保证你不疼。”凯文却偷偷对大家做了一个鬼脸儿。安

德鲁对大家说：“扼喉术是行之有效的擒拿手法，用得好，

可以以弱胜强，是每个学员必须掌握的制敌技巧。”话音未

落，安德鲁轻飘飘一闪身，已经到了大个子凯文的身后，右

臂一伸，绕上了凯文的脖子，然后左右手交叠一处，用力往

紧一收。凯文下意识地反抗，两手使劲去掰安德鲁的胳膊，



想解脱脖子上的缠绕，但还没有挣扎几下，突然间双膝一软

，两只胳膊也软绵绵地耷拉了下来！安德鲁顺势将凯文轻轻

放在地板上。训练场上鸦雀无声，凯文像是睡熟了一样，躺

在地板上，一动不动，只是鼻孔一张一张的，仍在呼吸，足

足过了有一分多钟，他才睁开眼睛，晃晃悠悠地坐起身来。

安德鲁轻轻拍拍他的肩膀，笑着说：“怎么样？一点儿都不

疼吧？”凯文揉着眼睛，嘟嘟囔囔地说：“疼倒是不疼，这

一招真够邪了，不知怎么搞的，一下子就晕过去了。”“这

就对了！”安德鲁微笑着对大家点点头：“这扼喉术绝不是

乱勒脖子。勒脖子可使人呼吸停止，用力过猛还可造成颈骨

断裂，这两者都极端危险，容易造成死亡。扼喉术讲的是技

巧，目的是暂时扼制颈两侧动脉向大脑的血液供应，使人在

短时间内进入轻度昏迷状态。一般情况下，昏迷者都可以很

快醒来，恢复正常。”旁边凯文冷冷地冒出一句：“那要是

醒不过来呢？”安德鲁笑着回答：“问得好！大家都学过急

救课程，进行人工呼吸并呼叫救护车。所以我强调大家要用

心学好技术，只要技巧运用得当，这种情况发生的可能性，

应该是微乎其微的。”安德鲁详细说明了动作要领和注意事

项，然后又严肃地告诫大家：“千万记住，除非案情严重，

情况紧急，否则不可滥用扼喉术。不然的话，你可能遭投诉

，告你使用武力过当，会受处分的！”接下来是分组练习。

扼喉术是要考试的项目，大家都练习得很认真，不仅课堂上

练，课下还自己找同伴练习。大家练习的时候，都讲好点到

为止，刚一感到不对头，就马上拍一下同伴的胳膊，他就会

立刻将手臂放松。一遍遍练来练去，我的脖子都被勒得红红

的，有一次配合失误，还把伙伴勒得真晕了过去。这么几天
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