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E5_AE_BF_E6_BE_B3_E6_c107_209001.htm “我真的很困惑，

发现澳洲的家庭和国内的家庭完全不一样，虽然老师以前给

我们讲过很多次注意事项，但是来到这边，还是很不适应。

”7月19日，记者在一家中介公司恰好遇到刚到澳大利亚的毕

业生岳娜从千里之外打来电话倾诉衷肠。这是怎么一回事？ 

苛刻？ｈｏｍｅｓｔａｙ困惑中国学生 “给我提供住宿家庭

的那个老外，规定每次洗澡的时间不能超过10分钟，朋友来

访和上网都必须征得房东同意。这一点都没有家的感觉，想

想在国内的家里谁会有这些规定呀？”电话那头的声音略带

一点哭腔，她说自己很想搬出去住。 “你先别急，要了解澳

大利亚，与当地人交朋友或是体验澳大利亚的生活方式，寄

住当地居民家庭是极好的办法。房东一家会尽力为你提供方

便，但你需要跟他们交流，了解家里的例行常规，这样在共

同生活的时候你才能承担起相应的责任。西方人的生活习惯

和我们相比，确实存在很大的区别，这是一个锻炼自己的好

机会。”有关专家在电话里耐心地开导着。 “你可以看看房

东是故意在刁难你还是他自己也是这么做的。你不能把在国

内家庭的那一套搬到澳大利亚，你毕竟只是他们的客人，只

有更好地融入当地家庭的氛围，你才能学好语言，才能了解

当地的文化，这也是住宿当地家庭的初衷。”老师给岳娜开

出了一个“药方”。 两天以后，岳娜又打来电话，说她已经

与房东沟通过了，确实像老师所说的，这仅仅是一个“入乡

随俗”的问题。“房东老外洗澡的时间也没有超过10分钟，



因为他说多数澳大利亚家庭都很注意节约自然资源，他们已

经自觉养成了习惯，虽然条件很好，但他们每次淋浴的时间

都不长。通过几次交流沟通，我觉得他们把我当成家庭的一

员，需要共同维护一种家庭的秩序。” 误会！主人要求“入

乡随俗” “其实，由于东西方文化习俗的差异，入住住宿家

庭的留学生时常遭遇一些意外的困扰，可能会产生老外真苛

刻的想法。如果我们事先了解了澳大利亚人家居生活的一些

习惯和约定，这些困扰是可以消除的。”留学专家这样介绍

。 每个国家的家庭都有自己的生活习惯，每一个细节都必须

注意。比如你如果没有移动电话，要使用澳洲住宿家庭的电

话或发电子邮件，都必须自己付费，未经许可不要擅自使用

住宿家庭的电话或上网设备。你可以使用ＩＣ卡公用电话，

以对方付费方式打国际长途，或者使用电话卡。如果用住宿

家庭的座机打本地电话，请务必自己付费，通话时间不宜太

长。 “留学生必须学会尊重住宿家庭原有的用餐时间及就寝

时间，如有事会晚归或不归，或是出门旅行，务必事先通知

住宿家庭。如果有朋友来访，应事先询问能否留宿，可以停

留的期限。看电视及听收音机的音量也应适度。另外，请注

意尊重其隐私。还有不要忘了经常说Ｐｌｅａｓｅ和Ｔｈａ

ｎｋｙｏｕ。”与房东沟通后的岳娜悟出了很多道理。 后记 

记者得知的最新消息是，经过和房东的沟通与交流，岳娜已

逐步融入这个家庭之中，“通过老师教我与房东的交流与沟

通，我消除了和房东之间的很多误解，我想告诉还没有出国

的同学们，出国初期住寄宿家庭确实很有好处，如果房东和

你的沟通存在像我开始遇到的问题，这是锻炼自己的好机会

，我不光是口语提高了很多，独立处理事情的能力也得到了



提高，这在国内是很难做到的。”她这样认为。 小贴士 其它

澳洲住宿家庭注意事项 务必保持个人房间整洁衣物及个人用

品放进专用的壁橱或衣柜里。向房东了解每周的房间清洁安

排，弄清楚是由房东打扫清洁还是你自己收拾。 如果卧室里

有暖气机，睡觉时间和不在房间的时候请不要打开。只可在

晚上学习时使用。 可能会要求你分担家务例如洗碗、上菜、

收拾餐桌等，这在澳大利亚人的家庭里是很常见的，也是练

习英语的好机会。 请朋友来访需先征得住宿家庭的同意。 住

宿家庭周一至周五提供早、晚餐，周末提供早、午、晚三餐

。周一至周五的午餐必须自己购买。进餐的时候发出噪音是

不礼貌的，打嗝则是很粗鲁的行为。 抵达住宿家庭必须先

付4周住宿费。住满两周后必须决定4周期满后是否继续住宿

。如果是，则应在第三周开始时再付两周住宿费。决定离开

的时候，必须提前两周通知主人。 本报记者王静菊 出国留学

移民教育考试出国,留学,移民,澳洲,澳大利亚,加拿大,英国,美

国,法国,日本,新西兰 “我真的很困惑，发现澳洲的家庭和国

内的家庭完全不一样，虽然老师以前给我们讲过很多次注意

事项，但是来到这边，还是很不适应。”7月19日，记者在一

家中介公司恰好遇到刚到澳大利亚的毕业生岳娜从千里之外

打来电话倾诉衷肠。这是怎么一回事？ 苛刻？ｈｏｍｅｓｔ

ａｙ困惑中国学生 “给我提供住宿家庭的那个老外，规定每

次洗澡的时间不能超过10分钟，朋友来访和上网都必须征得

房东同意。这一点都没有家的感觉，想想在国内的家里谁会

有这些规定呀？”电话那头的声音略带一点哭腔，她说自己

很想搬出去住。 “你先别急，要了解澳大利亚，与当地人交

朋友或是体验澳大利亚的生活方式，寄住当地居民家庭是极



好的办法。房东一家会尽力为你提供方便，但你需要跟他们

交流，了解家里的例行常规，这样在共同生活的时候你才能

承担起相应的责任。西方人的生活习惯和我们相比，确实存

在很大的区别，这是一个锻炼自己的好机会。”有关专家在

电话里耐心地开导着。 “你可以看看房东是故意在刁难你还

是他自己也是这么做的。你不能把在国内家庭的那一套搬到

澳大利亚，你毕竟只是他们的客人，只有更好地融入当地家

庭的氛围，你才能学好语言，才能了解当地的文化，这也是

住宿当地家庭的初衷。”老师给岳娜开出了一个“药方”。 

两天以后，岳娜又打来电话，说她已经与房东沟通过了，确

实像老师所说的，这仅仅是一个“入乡随俗”的问题。“房

东老外洗澡的时间也没有超过10分钟，因为他说多数澳大利

亚家庭都很注意节约自然资源，他们已经自觉养成了习惯，

虽然条件很好，但他们每次淋浴的时间都不长。通过几次交

流沟通，我觉得他们把我当成家庭的一员，需要共同维护一

种家庭的秩序。” 误会！主人要求“入乡随俗” “其实，由

于东西方文化习俗的差异，入住住宿家庭的留学生时常遭遇

一些意外的困扰，可能会产生老外真苛刻的想法。如果我们

事先了解了澳大利亚人家居生活的一些习惯和约定，这些困

扰是可以消除的。”留学专家这样介绍。 每个国家的家庭都

有自己的生活习惯，每一个细节都必须注意。比如你如果没

有移动电话，要使用澳洲住宿家庭的电话或发电子邮件，都

必须自己付费，未经许可不要擅自使用住宿家庭的电话或上

网设备。你可以使用ＩＣ卡公用电话，以对方付费方式打国

际长途，或者使用电话卡。如果用住宿家庭的座机打本地电

话，请务必自己付费，通话时间不宜太长。 “留学生必须学



会尊重住宿家庭原有的用餐时间及就寝时间，如有事会晚归

或不归，或是出门旅行，务必事先通知住宿家庭。如果有朋

友来访，应事先询问能否留宿，可以停留的期限。看电视及

听收音机的音量也应适度。另外，请注意尊重其隐私。还有

不要忘了经常说Ｐｌｅａｓｅ和Ｔｈａｎｋｙｏｕ。”与房

东沟通后的岳娜悟出了很多道理。 后记 记者得知的最新消息

是，经过和房东的沟通与交流，岳娜已逐步融入这个家庭之

中，“通过老师教我与房东的交流与沟通，我消除了和房东

之间的很多误解，我想告诉还没有出国的同学们，出国初期

住寄宿家庭确实很有好处，如果房东和你的沟通存在像我开

始遇到的问题，这是锻炼自己的好机会，我不光是口语提高

了很多，独立处理事情的能力也得到了提高，这在国内是很

难做到的。”她这样认为。 小贴士 其它澳洲住宿家庭注意事

项 务必保持个人房间整洁衣物及个人用品放进专用的壁橱或

衣柜里。向房东了解每周的房间清洁安排，弄清楚是由房东

打扫清洁还是你自己收拾。 如果卧室里有暖气机，睡觉时间

和不在房间的时候请不要打开。只可在晚上学习时使用。 可

能会要求你分担家务例如洗碗、上菜、收拾餐桌等，这在澳

大利亚人的家庭里是很常见的，也是练习英语的好机会。 请

朋友来访需先征得住宿家庭的同意。 住宿家庭周一至周五提

供早、晚餐，周末提供早、午、晚三餐。周一至周五的午餐

必须自己购买。进餐的时候发出噪音是不礼貌的，打嗝则是

很粗鲁的行为。 抵达住宿家庭必须先付4周住宿费。住满两

周后必须决定4周期满后是否继续住宿。如果是，则应在第三

周开始时再付两周住宿费。决定离开的时候，必须提前两周

通知主人。 本报记者王静菊 100Test 下载频道开通，各类考试
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