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E6_BE_B3_E5_8D_8A_E5_c107_209130.htm 说罢“住”的问题,

今天就说说“吃”.既然古人云“民以食为天”,足以见其重要

性.而且本人一直很讲究美食,所以即使在无父母掌勺的日子里

也从未亏待过自己的肚子.其实和住的开销比较起来,吃所占生

活开支的比例是很小的.我很少在外吃饭,一般每周在这方面的

花销大约30左右(当然节约的话,每周20也足够用了)在刚来的

前一两个月,对烧饭还摸不出门道.不过,现在算算也在这方面

取得了不少进步.如果,你的行李箱还有闲置的空间的话,不防

带本实用的菜谱,在澳洲的日子定有它的用武之地.不仅是为了

填饱肚子,而且渐渐的从中也会得到不少乐趣.不过,我通常参

照英文菜谱来学新菜式.一则,可以学到很多有用但平日容易忽

视的英语单词.二来,西式菜点的原料比较容易购买到.说到购

买食物,那就不得不提这里比较著名的两个连锁超

市,WOOLWORTH和COLES.除了特别中国式的食物和调料要

去中国城或SUNNY BANK购买,一般都能在这两家超市找到.

每周照例都会有些特价品,可能只是平日价格的一半.购物时,

一定要对这三个英语单词特别敏感,那就是SPECIAL, HOT

PRICE, CLEARANCE.做个细心的消费者有时真的可以省上不

少钱.除此之外,还有做SMART SHOPPER那种沾沾自喜的感觉.

如果你幸运的就住在超市的周围,那建议你可以在超市即将要

关门之前去光顾一番,尤其是熟食和冷冻肉类两个柜台,说不定

你会有以外的惊喜.很多留学生视买菜为浪费时间,往往凭着张

百年不变的SHOPPING LIST,以最短的时间冲到货架拿上货物



就结帐离开.其实不然,买菜购物其实是个很好的学英语的时

候.我就是在这里学会了BUTTER的种类和各自主要用途的区

分.试试看,放慢脚步,也许你也会爱上这种学英语的方式.如果

你是快餐的拥护者,那么这里有不少选择.除了国内有的MC

’DONALDS,KFC,PIZZA HUT,SUBWAY等,还有澳洲特色

的HUNGRY HACK等.不定期他们都会有COUPON送到家里

的信箱.有时想偷个懒不启炉灶时,它们就很有用处.如果你和

我一样很喜欢喝咖啡的话,我非常乐意向你介绍一下这里的咖

啡馆.这里的STARBUCKS店面远不及上海几家分店来得宽敞,

布置也过为快餐式了.到是那些小咖啡馆,小而温馨的布置,懒

懒的放几把折椅和太阳伞在路边,漂亮的金发服务生(应该都是

学生)忙着其他的事,也不会讨厌的时不时来问你需要其他的饮

料而间接的打发你走.不过因为经济的原因,我更多时候是在校

园里自动售货机买上一杯(大约是在店里吃的1/2甚至1/3),坐在

那里看每个经过的学生猜猜他们来自什么国家读什么专业.一

杯简单的咖啡也可以使看似平淡的学习生活带来一丝额外的

享受.在结束这篇文章之前,我很高兴向大家介绍一种我新学的

使你的冰激林更美味的方法.那就是将超市里购买的普通冰激

林加仑和PURE CREAM搅拌均匀(差不多3:1的比例)并再放回

冷冻室待下次食用.调和后的冰激林更香更稠,大可以

和BASKIN ROBINS比上一番.Brisbanebear 山水居 出国留学移
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