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8_A5_BF_E5_85_B0_E7_c107_209146.htm 恭喜各位在过关斩将

之后拿到了新西兰这个国家的签证^,本姑娘深感高兴也，不

管你是高考落榜生，中考落榜生还是小学毕业考试落榜生也

好，只要出了国就都是英雄（鼓掌声），面前还有一段很长

很苦的路，而本姑娘作为几世纪前就来打头阵的老前辈（笑

）收集过去失败和成功的经验总算写成了这本葵花宝典，为

未来前仆后继的xdjm们做盏电压不稳的指明灯。出国时所需

的装备：银子（money是个好东东，没了它可不行）四季穿

着除非你是去冰天雪地的南岛南部（基督城以南），否则羽

绒服什么的是不用带的，假如你是去惠灵顿地区，本姑娘强

烈建议带风衣，最可能的话，假如你和本姑娘同在奥克兰的

天空下，本姑娘建议你把冬装去掉，省下空间装些娱乐用品

比如说书啊文具啊碟啊什么的，既可以消遣也可以为你带来

一笔意外之财。电脑（电脑可是个有用的东东，强烈建议买

国内最尖端配置最好的，新西兰的电脑可没有国内的便宜配

置也没有国内的好价钱也没有国内的实惠。）生活、卫生用

品，像洗面奶啊沐浴露呀什么的，以防对当地的产品过敏，

也可以通过包装来识别购买相同的品牌（像可伶可俐，玉兰

油，庞氏什么的在新西兰的超市就有，但有些时候像什

么moisturiser, astrogen, cleanser让人头脑打结）文具（或许可以

为你带来一笔意外之财，但不用带练习本什么的，新西兰练

习本的价格就算折算成人民币也便宜的让人咋舌）*本姑娘还

有一条建议，就是：日记本！写日记既可以排除乡愁也可以



记录生活中的每一天，每天写，不用写很多，一个星期、一

个月、一年后再回顾一遍你一定会有很多感想的。*建议2：

从国内带手机出国也是一个明智的选择，原因同带电脑一样

。反正mp3还有其它电子产品都是从国内带比较好*建议3：

最好从国内带一些影碟什么的，新西兰全国只有四个免费的

电视台，而且其中的节目也没什么好的。但是请注意新西兰

没有VCD机只有DVD。）飞机把你和一群想飞的菜鸟们带到

了Aotearoa，这片被称为白云之乡的土地，望着陌生的人群、

听着陌生的语言的变成了“外国人”的你也许会感到茫然，

也许会感到兴奋，无论如何，你已经进入了一个新的生活还

有本书的第一章：初来乍到：菜鸟的生存法则衣：位于南半

球的新西兰与中国的季节正好相反，1月是夏天，7月是冬天

，夏天的气温不高过28度，冬天的气温从南到北在11到5度之

间，基督城以南和北岛中部会下雪。食：假如你在当地人家

寄宿（homestay），就不用担心食物的问题了，因为你寄宿

的家庭会为你做饭的，但假如你不习惯西餐的话可以和他们

说，但不要自己随便买，以免引起误会。假如你自己住，你

可以到超市里去买，新西兰的超市连锁店遍布全国而且物美

价廉，有的也会兼售一些亚洲食品，但价钱较贵；在最大的

城市奥克兰里也有不少中国人开的超市，（因为省钱所以很

少打扫，请大家做些心理准备）在超市里一般会有免费的中

文报纸可以随便拿的。但在其他城市里的中国超市物价很贵

的（因为没有竞争嘛）。住：新西兰有的高中和所有大学都

有学生寝室，高中里的学生寝室还有免费洗衣收拾房间的服

务呢^-^房费里也包含了伙食费，绝对超值！！！大学的学生

寝室就不那么好说了，学生要自己做饭洗衣（投币式洗衣机



），但有些大学寝室的房费中还包含着电费电话费网费什么

的。还有一种，就是和当地家庭合住，管吃管住，假如你未

满18岁，你的寄宿家庭的主人就是你的监护人。另外一种就

是自己租房子或者与别人合住。行：尽管本姑娘是环保主义

者，一向提倡走路或者坐公车减少尾气排放什么的，但在新

西兰这个轮子上的国家也只好无比委屈的开始学车买车。除

了惠灵顿以外，新西兰的每一个大城市论面积都与北京不相

上下，人口却没有北京的一个区多，人口密度的小造成了公

共交通系统的不发达，平时公共汽车大约半小时一班，火车

（轻轨铁路）一小时一班而且经常晚点。所以买车实在是个

好主意，但在繁忙时刻也会堵车的哟。（有人说新西兰人干

什么事都慢，就是开车不慢，笑^-^，据本姑娘观察，此言不

假！）学习：出国留学前大家一定要仔细阅读未来学校的介

绍，谨防上当受骗。大学/学院/工艺学校/大专（university

，polytechnic, institute, academy, college）、语言学校（study

centre, language school）还有预科/桥梁课程（foundation, bridge

course）是很不一样的。有不少黑心中介故意把这些学校混为

一谈，一般来讲，留学生会先上语言学校，然后考雅思，上

预科或者大学。也有的人会上高中，然后通过高考来上大学

。切记：语言学校不等于大学，预科不等于大学！上了大学

不等于可以毕业！！！*新西兰高中的教育制度：新西兰的高

中有5年，从高3开始参加NCEA (National Certificate in

Educational Achievement，一种等级评估考试，一共有7级，在

高中时要学3级。)考试，自从2003年废除高考后，学生只有

通过NCEA考试才能被录取。娱乐：说实在的新西兰这里没

有什么娱乐，特别是对像我这样的未成年人；（本姑娘可是



出了国之后才学会读书的！）看电视呢，全国免费的电视台

只有4个，而且也没什么好片可看，有一个收费电视台叫Sky

TV倒是不错，可惜没有中文节目。有的华人家庭安装了卫星

天线（中日韩的电视台都能收到，可惜我家没有！），可惜

能看到的台也不多，还有一大堆广告。哇，这句话是我第一

次踏进新西兰某一据说很“破”的高中图书馆时的感叹。麻

雀虽小但五脏俱全，藏书还挺多的，事实上，来新西兰生活

不去图书馆实在是太对不起它们了，真的。新西兰的公共图

书馆遍地都是，各个设备都很好（至少已经实现了电脑化自

动化），环境优雅。实在是一种享受，让看见书本就烦的你

开始坐下静静读书。（这是一件真事。）假如你有什么作业

，图书馆是你最好的去处！*小窍门：如何用电脑目录来查书

？在电脑目录的主菜单上通常会有一个下拉栏，里面有不同

的选项，包含着title一词的选项是通过标题来查询的方法

，author是通过作者姓名来查询（先姓后名），subject是通过

作品的内容种类来查询（比如说：如何做健康食品、新西兰

原住民的服饰、流行音乐。等等。）organisation是查询某一

个组织团体的相关资料和作品（比如说：保护动物协会、辣

妹乐队、某个在野党。等等）*注意：新西兰人使用的是英式

英语，所以写日期时要写成日/月/年，美式英语里边用vor的

结尾的词（比如说favor, behavior, flavor什么的）在新西兰是

用vour结尾的。美式英语里边的gize, zation什么的之中的z在新

西兰变成了s。哦！好像说跑了题。还是给大家多多介绍一下

新西兰的风土人情吧。1乓球儿 出国留学移民教育考试出国,

留学,移民,澳洲,澳大利亚,加拿大,英国,美国,法国,日本,新西兰 

恭喜各位在过关斩将之后拿到了新西兰这个国家的签证^,本



姑娘深感高兴也，不管你是高考落榜生，中考落榜生还是小

学毕业考试落榜生也好，只要出了国就都是英雄（鼓掌声）

，面前还有一段很长很苦的路，而本姑娘作为几世纪前就来

打头阵的老前辈（笑）收集过去失败和成功的经验总算写成

了这本葵花宝典，为未来前仆后继的xdjm们做盏电压不稳的

指明灯。出国时所需的装备：银子（money是个好东东，没

了它可不行）四季穿着除非你是去冰天雪地的南岛南部（基

督城以南），否则羽绒服什么的是不用带的，假如你是去惠

灵顿地区，本姑娘强烈建议带风衣，最可能的话，假如你和

本姑娘同在奥克兰的天空下，本姑娘建议你把冬装去掉，省

下空间装些娱乐用品比如说书啊文具啊碟啊什么的，既可以

消遣也可以为你带来一笔意外之财。电脑（电脑可是个有用

的东东，强烈建议买国内最尖端配置最好的，新西兰的电脑

可没有国内的便宜配置也没有国内的好价钱也没有国内的实

惠。）生活、卫生用品，像洗面奶啊沐浴露呀什么的，以防

对当地的产品过敏，也可以通过包装来识别购买相同的品牌

（像可伶可俐，玉兰油，庞氏什么的在新西兰的超市就有，

但有些时候像什么moisturiser, astrogen, cleanser让人头脑打结）

文具（或许可以为你带来一笔意外之财，但不用带练习本什

么的，新西兰练习本的价格就算折算成人民币也便宜的让人

咋舌）*本姑娘还有一条建议，就是：日记本！写日记既可以

排除乡愁也可以记录生活中的每一天，每天写，不用写很多

，一个星期、一个月、一年后再回顾一遍你一定会有很多感

想的。*建议2：从国内带手机出国也是一个明智的选择，原

因同带电脑一样。反正mp3还有其它电子产品都是从国内带

比较好*建议3：最好从国内带一些影碟什么的，新西兰全国



只有四个免费的电视台，而且其中的节目也没什么好的。但

是请注意新西兰没有VCD机只有DVD。）飞机把你和一群想

飞的菜鸟们带到了Aotearoa，这片被称为白云之乡的土地，望

着陌生的人群、听着陌生的语言的变成了“外国人”的你也

许会感到茫然，也许会感到兴奋，无论如何，你已经进入了

一个新的生活还有本书的第一章：初来乍到：菜鸟的生存法

则衣：位于南半球的新西兰与中国的季节正好相反，1月是夏

天，7月是冬天，夏天的气温不高过28度，冬天的气温从南到

北在11到5度之间，基督城以南和北岛中部会下雪。食：假如

你在当地人家寄宿（homestay），就不用担心食物的问题了

，因为你寄宿的家庭会为你做饭的，但假如你不习惯西餐的

话可以和他们说，但不要自己随便买，以免引起误会。假如

你自己住，你可以到超市里去买，新西兰的超市连锁店遍布

全国而且物美价廉，有的也会兼售一些亚洲食品，但价钱较

贵；在最大的城市奥克兰里也有不少中国人开的超市，（因

为省钱所以很少打扫，请大家做些心理准备）在超市里一般

会有免费的中文报纸可以随便拿的。但在其他城市里的中国

超市物价很贵的（因为没有竞争嘛）。住：新西兰有的高中

和所有大学都有学生寝室，高中里的学生寝室还有免费洗衣

收拾房间的服务呢^-^房费里也包含了伙食费，绝对超值！！

！大学的学生寝室就不那么好说了，学生要自己做饭洗衣（

投币式洗衣机），但有些大学寝室的房费中还包含着电费电

话费网费什么的。还有一种，就是和当地家庭合住，管吃管

住，假如你未满18岁，你的寄宿家庭的主人就是你的监护人

。另外一种就是自己租房子或者与别人合住。行：尽管本姑

娘是环保主义者，一向提倡走路或者坐公车减少尾气排放什



么的，但在新西兰这个轮子上的国家也只好无比委屈的开始

学车买车。除了惠灵顿以外，新西兰的每一个大城市论面积

都与北京不相上下，人口却没有北京的一个区多，人口密度

的小造成了公共交通系统的不发达，平时公共汽车大约半小

时一班，火车（轻轨铁路）一小时一班而且经常晚点。所以

买车实在是个好主意，但在繁忙时刻也会堵车的哟。（有人

说新西兰人干什么事都慢，就是开车不慢，笑^-^，据本姑娘

观察，此言不假！）学习：出国留学前大家一定要仔细阅读

未来学校的介绍，谨防上当受骗。大学/学院/工艺学校/大专

（university，polytechnic, institute, academy, college）、语言学

校（study centre, language school）还有预科/桥梁课程

（foundation, bridge course）是很不一样的。有不少黑心中介

故意把这些学校混为一谈，一般来讲，留学生会先上语言学

校，然后考雅思，上预科或者大学。也有的人会上高中，然

后通过高考来上大学。切记：语言学校不等于大学，预科不

等于大学！上了大学不等于可以毕业！！！*新西兰高中的教

育制度：新西兰的高中有5年，从高3开始参加NCEA (National

Certificate in Educational Achievement，一种等级评估考试，一

共有7级，在高中时要学3级。)考试，自从2003年废除高考后

，学生只有通过NCEA考试才能被录取。娱乐：说实在的新

西兰这里没有什么娱乐，特别是对像我这样的未成年人；（

本姑娘可是出了国之后才学会读书的！）看电视呢，全国免

费的电视台只有4个，而且也没什么好片可看，有一个收费电

视台叫Sky TV倒是不错，可惜没有中文节目。有的华人家庭

安装了卫星天线（中日韩的电视台都能收到，可惜我家没有

！），可惜能看到的台也不多，还有一大堆广告。哇，这句



话是我第一次踏进新西兰某一据说很“破”的高中图书馆时

的感叹。麻雀虽小但五脏俱全，藏书还挺多的，事实上，来

新西兰生活不去图书馆实在是太对不起它们了，真的。新西

兰的公共图书馆遍地都是，各个设备都很好（至少已经实现

了电脑化自动化），环境优雅。实在是一种享受，让看见书

本就烦的你开始坐下静静读书。（这是一件真事。）假如你

有什么作业，图书馆是你最好的去处！*小窍门：如何用电脑

目录来查书？在电脑目录的主菜单上通常会有一个下拉栏，

里面有不同的选项，包含着title一词的选项是通过标题来查询

的方法，author是通过作者姓名来查询（先姓后名），subject

是通过作品的内容种类来查询（比如说：如何做健康食品、

新西兰原住民的服饰、流行音乐。等等。）organisation是查

询某一个组织团体的相关资料和作品（比如说：保护动物协

会、辣妹乐队、某个在野党。等等）*注意：新西兰人使用的

是英式英语，所以写日期时要写成日/月/年，美式英语里边

用vor的结尾的词（比如说favor, behavior, flavor什么的）在新

西兰是用vour结尾的。美式英语里边的gize, zation什么的之中

的z在新西兰变成了s。哦！好像说跑了题。还是给大家多多

介绍一下新西兰的风土人情吧。1乓球儿 100Test 下载频道开

通，各类考试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


