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在国外学习，你很少有自己的‘业余时间’：你需要时间在

教室，实验室或图书馆进行正规学习，需要时间参加一些社

会活动。所以不管你是和朋友一起去看电影或听音乐会，还

是打网球，野营或观光，你都会从中感受到澳洲人的生活方

式而且一定能够提高你的口语水平。 如果你认为这些业余活

动看起来不象正规学习而放弃，那真是很遗憾。当然你的正

规学习应该放在第一位，因为到澳洲学习的目的就是为了受

到专业训练或者拿到一定的学位，但是很多必要的学习只有

在课堂外才能得到的。 大多数大学从11月底到来年的只有在

课堂外才能得到的。个星期的短假，在年中有一个长一些的

假期。这些假期通常是给你用来写论文，读书或者是参加考

试的，但是你也可以利用这些时间去旅游，尤其是在很长的

暑假。 运动在澳洲很重要也很普及，你会在学校或你周围的

社会环境发现很多的运动设施。澳洲观众观看的比赛，你最

少应该去一次，就是夏天观看的板球，橄榄球，澳式足球还

有最不流行的冬天踢的英式足球。有时去看观众比观看比赛

更有意思－澳洲观众非常热情激动但是很少会发生骚乱。学

生比较流行的运动有网球，橡皮球戏和高尔夫。许多澳洲学

生喜欢去海边，游泳、冲浪、出海或晒日光浴。还有一些人

喜欢划独木舟，登山或徒步旅行。如果你有特殊的爱好兴趣

或想参加一些特别的活动，你可以加入俱乐部。现在你是在

一个新的国家，你应该试图去适应他国的习惯，挖掘自己在



某个方面的潜能去参加自己并不熟悉的活动－机会就在那里

等着你。 很多城市中心都有电影院，流行或古典音乐厅，剧

院和迪斯科厅，这些娱乐设施学生都可以得到优惠的票价。

酒吧通常是聚会和放松的好地方，如果你和一群朋友一起去

，你完全可以要不含酒精的饮料。学校内或附近的地方也会

有一些学生的咖啡厅，你可以和朋友聚会或者是休息一下。 

一些学生买二手电视摆在屋里，还有一些买或租录像机。你

可以从选择喜欢看的频道或电影中判断自己的英语水平是否

提高了。你同样需要一个小录音机，尤其是你可以录下老师

讲的课，等回到宿舍可以再重复听。别忘记从家里带一个因

为要在澳洲买要贵很多－当然还有你喜欢的磁带。 如果你的

课程协调员安排你到一个澳洲朋友或一个家庭去度周末，你

应该表现得象这个家庭的成员之一－当然还要帮忙洗碗。在

这种场合，你会发现你会被问到许多有关于你在自己的祖国

生活情况的问题。这会给你们双方都带来好处。 你一定很想

和你自己国家来的学生在一起，这样你可以从整天说英语和

适应陌生环境中放松下来。但是另一方面，不要让自己只和

海外留学生接触，因为你来澳洲并不是这个目的，当然你有

时可能会对澳洲学生有些不满，但是当你结交一些澳洲朋友

时，你会惊奇的发现，你们竟然会有这样多共同的兴趣和爱
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