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半，我有个朋友开车过来，在门口喊我。看她那样子，就一

定是吵架。我匆匆贴了贴子，也好，和她聊聊吧，大家都满

腹心事。下午我其实什么都没有和那紫衣女孩子说，她就象

一个梦境一样不真实，我所有的感觉都在她不经意的行为里

得出，比如她抽的烟，哼的歌，我呼应的都是自己的心情。

女友说的都是小事情，但有时候这些小事情才是最伤人的。

她打工一天回来，桌上杯盘狼籍，那个比她小两岁的男朋友

叫着说：你可回来了，我渴死了，来杯水。不曾看她一眼，

眼睛不离开电脑上打打杀杀的游戏屏幕。她拿了。一会又要

苹果，又拿了，他又嫌没有削皮。于是这次忍不住了，她说

不知道自己为什么会这么歇斯底里，也许平时已经疏忽了清

理这些小裂痕，在今晚终于断裂成两半，还发出一声惊天动

地的脆响。她用手狠命的敲墙以发泄心中忿闷，手指肿的象

胡萝卜一样。男人都太自私了，她喃喃。我早已泪入雨下，

伤心的不能自已。有很多心事，我不能和别人讲起，尤其是

熟人。因为我象要命一样的要面子，宁愿打碎牙齿往肚子里

吞。我不能说起我收到前男朋友(那个伪君子)那份报告的时

候还天真的欢喜，以为他要挽回我们之间，以为他不舍得。

看我当时日记上的每一个字都是对我最大的一种嘲笑，我看

了四遍，就是羞辱了自己四遍。我给他电话，真的是因为被

他感动，他却问我，是否都记得了他为我做过什么，原来他

的报告是为了纪念自己的付出，那些让我感动的点滴都是他



向我铺陈的他的功劳。我问他那我付出的呢？我们那些快乐

不是单方面可以营造的。他马上换了嘴脸说爱情是不问收获

的，付出不要讲回报，因为心甘情愿。我不能说在我嗓子疼

的要发疯的时候，还要一遍一遍的替他修改在冷餐会上的讲

稿，只因为他告诉我很重要，我念给他听，一遍一遍，他却

在床上睡去。我不能说我推了一切事情，放下一切功课陪他

那些局长们逛，象个免费导游，免费解说，然后在晚上熬夜

到三四点做功课，我不能说分手后他曾经又打电话过来，温

柔的问我是否知道他现在最爱谁，我说不知道。他提示：三

个字啊。我觉得自己真是成熟了，要在以前，我肯定跳起来

说：是我啊。现在我就那么沉默着，不知道。他笑：我自己

。这个孙子。我什么都不能说，别人定然以为我的感情世界

精彩绚丽，我拼命也要维护这种绚丽，在伤心到极点的时候

，还要笑的灿烂美丽。一幕一幕的，全在眼前狞笑着闪过。

我付出的，是因为他是个好人，他应得的，而不是因为我爱

，他付出的，却才都是珍贵的，这就是他的逻辑。我不方便

的时候他都从来不刷一个碗，在亲热的时候会突然说其实你

身材也不怎么样，见我生气了他就说自己是玩笑话。我才发

现我已经无形中将自己的阵地丧失殆尽。其实他从根本上就

介意，介意我和卢，也许也嫉妒自己没有卢那么优秀，他兜

了一个大圈子，花了15个月来羞辱我。而我却一直象个自虐

狂似的在考验自己的耐受力。到现在他还咬牙切齿的说我曾

经是那么爱你，但你真的让我心灰意冷，你不曾真的对我投

入。是，我不曾投入，我对人那样的好，是我的习惯，是我

的本性。我真是，傻啊。我和女友在CD机播放的欢快歌曲里

各自为各自的心情痛哭，那时候我觉得女人真的是容易受伤



的。她们的感情不象水笼头，不知道什么时候该收，什么时

候该放，不会转弯。只有在这样的时候放任自己伤心到底，

张曼玉在里说过，痛到极点就不会再痛了。可为什么要到极

点才明白呢？也许仍然不明白。我想女友回家后那男孩子只

要稍微哄一下，她还是会过去的。这不是说女人贱，说这样

话的人根本不懂感情，因为女人的本能就是爱，伤心了她还

是逃脱不了本能，继续伤痕累累的爱，鲜血淋漓的爱。我不

恨他，爱的反面是漠视，一百年后没有你也没有我，让我的

心提前跨越这一百年，在没有你的世界里涅磐。 给自己的回

复我只给自己今天一天的时间，让这件事真真正正在我生命

里过去， 不留痕迹。我本透明，没有遮挡的习惯，这样的性

格容易受伤但更适合遗忘。我能给自己的祝福，就是遗忘。

听我心爱的莫文蔚，在大前提不快乐下拼凑快乐的理由和片

段，这样的理由多了，我的大前提也就会快乐了。了了就是

过去了，散了就算了，辗转一下外面依然是太阳，虽然今天

是阴天，明天我仍然情似朝露。不给别人电话，在这样的情

绪下难免让暧昧乘虚而入，示弱就是伸手要关怀，痛哭就是

期待一个怀抱，让自己在自己面前丢尽脸，没有其他人看到

，我就不会承认。高兴过吗？高兴过。也许当时就是傻高兴

，但自己不觉得。高兴和别人分享就可以了，煎熬就要自己

一肩挑，这是我成长的烦恼。我一直是很童话的人，所以看

能看到泪眼婆娑，就让我用今天一天充份体验我的悲情人生
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写到一半，我有个朋友开车过来，在门口喊我。看她那样子

，就一定是吵架。我匆匆贴了贴子，也好，和她聊聊吧，大



家都满腹心事。下午我其实什么都没有和那紫衣女孩子说，

她就象一个梦境一样不真实，我所有的感觉都在她不经意的

行为里得出，比如她抽的烟，哼的歌，我呼应的都是自己的

心情。女友说的都是小事情，但有时候这些小事情才是最伤

人的。她打工一天回来，桌上杯盘狼籍，那个比她小两岁的

男朋友叫着说：你可回来了，我渴死了，来杯水。不曾看她

一眼，眼睛不离开电脑上打打杀杀的游戏屏幕。她拿了。一

会又要苹果，又拿了，他又嫌没有削皮。于是这次忍不住了

，她说不知道自己为什么会这么歇斯底里，也许平时已经疏

忽了清理这些小裂痕，在今晚终于断裂成两半，还发出一声

惊天动地的脆响。她用手狠命的敲墙以发泄心中忿闷，手指

肿的象胡萝卜一样。男人都太自私了，她喃喃。我早已泪入

雨下，伤心的不能自已。有很多心事，我不能和别人讲起，

尤其是熟人。因为我象要命一样的要面子，宁愿打碎牙齿往

肚子里吞。我不能说起我收到前男朋友(那个伪君子)那份报

告的时候还天真的欢喜，以为他要挽回我们之间，以为他不

舍得。看我当时日记上的每一个字都是对我最大的一种嘲笑

，我看了四遍，就是羞辱了自己四遍。我给他电话，真的是

因为被他感动，他却问我，是否都记得了他为我做过什么，

原来他的报告是为了纪念自己的付出，那些让我感动的点滴

都是他向我铺陈的他的功劳。我问他那我付出的呢？我们那

些快乐不是单方面可以营造的。他马上换了嘴脸说爱情是不

问收获的，付出不要讲回报，因为心甘情愿。我不能说在我

嗓子疼的要发疯的时候，还要一遍一遍的替他修改在冷餐会

上的讲稿，只因为他告诉我很重要，我念给他听，一遍一遍

，他却在床上睡去。我不能说我推了一切事情，放下一切功



课陪他那些局长们逛，象个免费导游，免费解说，然后在晚

上熬夜到三四点做功课，我不能说分手后他曾经又打电话过

来，温柔的问我是否知道他现在最爱谁，我说不知道。他提

示：三个字啊。我觉得自己真是成熟了，要在以前，我肯定

跳起来说：是我啊。现在我就那么沉默着，不知道。他笑：

我自己。这个孙子。我什么都不能说，别人定然以为我的感

情世界精彩绚丽，我拼命也要维护这种绚丽，在伤心到极点

的时候，还要笑的灿烂美丽。一幕一幕的，全在眼前狞笑着

闪过。我付出的，是因为他是个好人，他应得的，而不是因

为我爱，他付出的，却才都是珍贵的，这就是他的逻辑。我

不方便的时候他都从来不刷一个碗，在亲热的时候会突然说

其实你身材也不怎么样，见我生气了他就说自己是玩笑话。

我才发现我已经无形中将自己的阵地丧失殆尽。其实他从根

本上就介意，介意我和卢，也许也嫉妒自己没有卢那么优秀

，他兜了一个大圈子，花了15个月来羞辱我。而我却一直象

个自虐狂似的在考验自己的耐受力。到现在他还咬牙切齿的

说我曾经是那么爱你，但你真的让我心灰意冷，你不曾真的

对我投入。是，我不曾投入，我对人那样的好，是我的习惯

，是我的本性。我真是，傻啊。我和女友在CD机播放的欢快

歌曲里各自为各自的心情痛哭，那时候我觉得女人真的是容

易受伤的。她们的感情不象水笼头，不知道什么时候该收，

什么时候该放，不会转弯。只有在这样的时候放任自己伤心

到底，张曼玉在里说过，痛到极点就不会再痛了。可为什么

要到极点才明白呢？也许仍然不明白。我想女友回家后那男

孩子只要稍微哄一下，她还是会过去的。这不是说女人贱，

说这样话的人根本不懂感情，因为女人的本能就是爱，伤心



了她还是逃脱不了本能，继续伤痕累累的爱，鲜血淋漓的爱

。我不恨他，爱的反面是漠视，一百年后没有你也没有我，

让我的心提前跨越这一百年，在没有你的世界里涅磐。 给自

己的回复我只给自己今天一天的时间，让这件事真真正正在

我生命里过去， 不留痕迹。我本透明，没有遮挡的习惯，这

样的性格容易受伤但更适合遗忘。我能给自己的祝福，就是

遗忘。听我心爱的莫文蔚，在大前提不快乐下拼凑快乐的理

由和片段，这样的理由多了，我的大前提也就会快乐了。了

了就是过去了，散了就算了，辗转一下外面依然是太阳，虽

然今天是阴天，明天我仍然情似朝露。不给别人电话，在这

样的情绪下难免让暧昧乘虚而入，示弱就是伸手要关怀，痛

哭就是期待一个怀抱，让自己在自己面前丢尽脸，没有其他

人看到，我就不会承认。高兴过吗？高兴过。也许当时就是

傻高兴，但自己不觉得。高兴和别人分享就可以了，煎熬就

要自己一肩挑，这是我成长的烦恼。我一直是很童话的人，

所以看能看到泪眼婆娑，就让我用今天一天充份体验我的悲
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