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https://www.100test.com/kao_ti2020/209/2021_2022__E5_88_9D_

E6_8A_B5ADEL_c107_209461.htm 弹指间，我在阿德莱德学习

和生活已将近一年。转眼又是11月语言班开课时。从电脑里

翻出这篇老文章，经过修改，重新贴出来，供将要过来ADEL

的朋友们参考。如能在你留学待发的路上有点滴帮助，无憾

矣。行李篇因为签证来得较晚(不过还算顺利),准备的东西又

奇多,所以出发前比较急忙.在香港机场因为行李严重超重(天

啊,我带了80多公斤的东西过来.可能要破纪录了.还被罚了港

币2,400!！555~~~~)。因为之前在网上见到不少网友说带上飞

机的行李不需过磅，所以疯买东西，想"博蒙"。不过行不通

的，香港那边要求特别严格。可能国内会相对松些吧。所以

，强烈建议后来者不要带太多东西过来！阿德莱德绝不

是COUNTRYSIDE啊，该有的东西都有得买。除了一些电子

产品如数码相机和笔记本电脑外，其他东西真的不贵！下面

列出不需要带的物品：1， 被单枕头不要带（临时住

宿HOSTEL会包括床上用品的，来这之后等搬家了再买不晚

）2， 饭盒千万不要带不锈钢的，重且无用！要带就可以放

在微波炉的那种。另，筷子调羹FOLK这里都很多，如果其他

东西重，可以考虑不带或少带。3， 维他命。这里有英文版"

善存"VITAMIN，价格只比国内贵一点点。4， 电池！买几个

备用可以了，不需买足一年的。买充电电池就好。5， 学习

用品不用带，如订书机，打孔机等，重死人啦。笔记本带一

本薄的备用就行了。笔这里也不是太贵。Highlight笔带多些

无妨。6， 切菜板。就算多轻也不要带，这里2刀（dollar）可



以买到了！菜刀嘛，可带可不带。顺便说说，趁在国内多吃

点猪肉吧，这里的PORK都很臭啊！！鸡翅鸡腿很便宜。海鲜

价格不算很贵。比如煮熟的中虾$17/kg(原来14刀的，前阵子

提价了)。7， 3.5英寸的磁盘。这里10个一盒很便宜。初来咋

到，带一个来也行。8，录音笔。不少人（包括我）买了也很

少用。推荐要带的东西--1，数码相机。memory stick多买

个64MB或128MB的，假期外出旅行方便。2，如果想买笔记

本的话，在香港或国内买吧，这里贵多了。但是台式电脑和

国内价格差不多，我认识一女孩买了一部DESKTOP，配置相

当好的了才澳元1400。如果你是过来读本三四年的话，买台

式的比较合算。当然，我个人比较prefer笔记本。3，盗

版DVD,VCD和CD。经很多同学验证，过关时根本不查。关

键要把外包装拆去。4，USB活动硬盘。可以存相片和音乐

。5，U盘。很好用。6，喜欢旅行的同学，不妨多带一些旅

行小包装的洗发水沐浴液。补充，准备行囊时衣服要买大一

号的，特别是女生。随时准备过来时自己体重的发展空间上

升至10斤左右。不是吓唬你，过来人的经验：（初

抵ADELAIDE攻略篇如果你发了传真要求学校接机，他们会

开车去接你，然后车你到你的临时住宿。把行李放好，第一

件事应该打电话给家人报平安。所以电话是我要在此说的第

一件事：一，PHONE HOME通常在你住的HOSTEL都会有电

话亭，经理室也会买电话卡。CHI TEL即大唐卡，daybreak,

shout是打回中国最便宜的几种。最近打回国内的手机和固定

电话是一样价钱，一分钟就人民币2毛钱不到。至于手机，最

好从国内带来，都能用。然后买一张YES OPTUS（PRE-PAID

MOBILE）的卡，相当于国内的神州行吧。这里的留学生大都



用这个。因为晚上九点后同一公司的手机通话前十分钟

是FREE TALK！不过最近optus计划老变，到11月1号开始你手

机里的余额和你能free call的时间成正比。二，时差问题澳洲

有三个时区：South Australia（阿德莱德）； Eastern Au（悉尼

和墨尔本）； Western Au（珀斯）。夏令时分（每年10底至3

月），分别比中国早2个半小时，3个小时和1个小时。三，交

通ADEL主要有bus, tram, train.它们的车票是一样的。等拿到学

生卡后可以到学校邮局或者King William St.的Information

Center买半价套票，红票10次：10.70dollar，黑票（非周末或

公众假期白天9am-3pm时使用）：5.90dollar。从最初乘车时

间开始2个小时以内可自由换车。阿市没有地铁。每个suburb

都会有BUS到CITY。周末跟上班时间的车次是不同的。你可

以在HOSTEL或Information Center找到时刻表。suburb之间没

有班车，你必须到CITY转车。TRAM即有轨电车

在VICTORIA SQUARE（维多利亚广场）发车，到海

边GLENLG只需25分钟。顺便一提，GLENLG的海水很干净，

很漂亮！另外这里还有其他漂亮的海滩待你一一发掘。最值

得一提的就是市内的FREE BUS：99C和99B。可以带你免费

游CITY！听说澳洲最早的免费BUS就出自咱阿德莱德。四，

住宿这是我们普遍最关心的事。学校安排的临时住宿通常只

住一周，在这么短时间想找到各方面都比较满意的房子的确

头痛！你可以尝试在你住的HOSTEL和学校的布告栏上找一

些学生贴出的招租广告。也可以到校内的ACCOMADATION

SERVICE免费上网和打电话。另外，逢周三和周六报纸都有

很多租房的信息。ADEL的房租相对大城市来说比较便宜，通

常都是按周缴租的。一点建议，如果学校安排的临时住宿不



是太贵，可尝试多住一些日子比如1个月，特别是刚过来读语

言的同学离你读正式课程的时间还很充分，不需要那么着急

找房。原因有很多，比如你需要时间适应新环境，比如在这

么短时间里很难找到合适的sharemate。待到语言班开学，物

色容易相处或性情相近的同学一起找房子会比较好。五，开

立银行帐号NORTH TERRACE CAMPUS里有BANK SA，一般

可以选择开两个帐户，一个利息低点的STUDENT

ACCOUNT（每月可免费取钱12次，银行柜台2次，ATM10次

）和利息相当可观的PORTFOLIO CASH MANAGEMENT

（5000澳元起存，取钱要加收服务费）。此外还有多种选择

，可先认真留览，挑个最适合自己的。记住用VISA消费时，

服务生问你CREDIT OR SAVING？一定要答CREDIT！另外

，ADEL虽然没有中国银行，但国内开的汇票完全可以带过来

，本地的银行会为你自动转帐的，且不收任何费用，不需你

到悉尼的中行兑取。六，TAX FILE NUMBER把钱存好后，尽

快到TAX OFFICE申请税号。打工和银行都会有用。否则银行

会扣你50%的利息税。带护照，学生证过去办理，免手续费

，4周内会寄到你的住址（我的2周寄到）。如果搬家，一定

要通知银行和学校。七，天气ADEL的夏天很CRAZY！我经

历了最高温42度。而且很干燥。有些人来这后会流鼻血（所

以王老吉，板蓝根等凉药一定要带）。不过热天气不会一直

持续，热几天温度就会下降了。这种反复天气会持续到3月。

另外，春天（9月-11月）和秋天（4月-6月）的ADEL很舒服，

也最美。很适合找个小镇徒步。呵呵！4月的BARASA

VALLEY葡萄正当成熟。这里夏天很少下雨，冬天才是雨季。

对了，多带两顶喜欢的太阳帽过来，会很有用的。太阳油不



用带了，来这买30度加的！另外，建议近视的朋友可考虑配

有近视度数的墨镜过来。在这里戴墨镜不是扮酷，而是一种

必需。八，玫瑰之都--ADELAIDE由于19世纪曾被英国维多利

亚统治,整个城市极富古典气息.不得不提的是，阿德莱得的玫

瑰。原来不知，ADEL有着"玫瑰之都"（ROSE CAPITAL）的

美誉。我家附近民居几乎家家都种玫瑰。马克吐温在1895年

造访阿德莱德，为城里整齐的林荫大道及维多利亚式古典建

筑深深着迷，认为自己仿佛来到天堂，并在日记里记下了无

限的感动。百年之后，这个人称为"南方的雅典"的城市仍然

持续地散发着迷人的典雅气息。现在又到玫瑰花香时，有空

的话，到学校旁边的植物园散散步，呼吸一下玫瑰香吧。另

，Waite Campus的世纪玫瑰园也很值得一看。九，阿德莱德

大学说说我们的学校。ADELAIDE UNI位于市区中心,地点旺

中带静；学校旁边就是美术馆,博物馆,图书馆,南澳州政府.

是ADELAIDE最富文化氛围的地方.校园不算大,但也不小.有些

建筑已有100多年的历史.全ADEL最繁华的街道 RUNDLE

MALL和学校只有一街之隔。十，安全问题阿市是个比较安全

的城市。但还是把两个电话记下来吧，以防万一。NORTH

TERRACE CAMPUSSECURITY OFFICE：8303 5990POLICE

SERVICE：131 444最后，祝愿将抵阿德莱德的朋友们一切顺

利！GOOD LUCK！22/10/2003补充：游玩篇因时间关系，我

就把写给一朋友的信贴在此，里面有我对阿德经典景点的介

绍。想了解的话，但看无妨。At this moment Adelaide is in

Winter. There is a little bit cold at night, and full of rainy. So,

remember, you should bring umbrella on yourself!As to the wineries,

no wander Barrosa Valley is the most famous one in SA. I have ever



been there in last December. If you want to visit the grape farm as

well, this moment maybe is not a perfect time. You know, the grape

trees just be cut.(PS：Normally April is the best month for

appreciating winery)Sorry for disappointing you. Anyway, a real

backpacker should enjoy himself wherever and whenever. Isnt it?

Coz the wineries are a little bit far away from each other. If you join

one day tour will be a good choice(only $59).But you go with ur

friends and rent a car also is good decision. 出国留学移民教育考

试出国,留学,移民,澳洲,澳大利亚,加拿大,英国,美国,法国,日本,

新西兰 弹指间，我在阿德莱德学习和生活已将近一年。转眼

又是11月语言班开课时。从电脑里翻出这篇老文章，经过修

改，重新贴出来，供将要过来ADEL的朋友们参考。如能在你

留学待发的路上有点滴帮助，无憾矣。行李篇因为签证来得

较晚(不过还算顺利),准备的东西又奇多,所以出发前比较急忙.

在香港机场因为行李严重超重(天啊,我带了80多公斤的东西过

来.可能要破纪录了.还被罚了港币2,400!！555~~~~)。因为之

前在网上见到不少网友说带上飞机的行李不需过磅，所以疯

买东西，想"博蒙"。不过行不通的，香港那边要求特别严格

。可能国内会相对松些吧。所以，强烈建议后来者不要带太

多东西过来！阿德莱德绝不是COUNTRYSIDE啊，该有的东

西都有得买。除了一些电子产品如数码相机和笔记本电脑外

，其他东西真的不贵！下面列出不需要带的物品：1， 被单

枕头不要带（临时住宿HOSTEL会包括床上用品的，来这之

后等搬家了再买不晚）2， 饭盒千万不要带不锈钢的，重且

无用！要带就可以放在微波炉的那种。另，筷子调羹FOLK这

里都很多，如果其他东西重，可以考虑不带或少带。3， 维



他命。这里有英文版"善存"VITAMIN，价格只比国内贵一点

点。4， 电池！买几个备用可以了，不需买足一年的。买充

电电池就好。5， 学习用品不用带，如订书机，打孔机等，

重死人啦。笔记本带一本薄的备用就行了。笔这里也不是太

贵。Highlight笔带多些无妨。6， 切菜板。就算多轻也不要带

，这里2刀（dollar）可以买到了！菜刀嘛，可带可不带。顺

便说说，趁在国内多吃点猪肉吧，这里的PORK都很臭啊！！

鸡翅鸡腿很便宜。海鲜价格不算很贵。比如煮熟的中

虾$17/kg(原来14刀的，前阵子提价了)。7， 3.5英寸的磁盘。

这里10个一盒很便宜。初来咋到，带一个来也行。8，录音笔

。不少人（包括我）买了也很少用。推荐要带的东西--1，数

码相机。memory stick多买个64MB或128MB的，假期外出旅行

方便。2，如果想买笔记本的话，在香港或国内买吧，这里贵

多了。但是台式电脑和国内价格差不多，我认识一女孩买了

一部DESKTOP，配置相当好的了才澳元1400。如果你是过来

读本三四年的话，买台式的比较合算。当然，我个人比

较prefer笔记本。3，盗版DVD,VCD和CD。经很多同学验证

，过关时根本不查。关键要把外包装拆去。4，USB活动硬盘

。可以存相片和音乐。5，U盘。很好用。6，喜欢旅行的同

学，不妨多带一些旅行小包装的洗发水沐浴液。补充，准备

行囊时衣服要买大一号的，特别是女生。随时准备过来时自

己体重的发展空间上升至10斤左右。不是吓唬你，过来人的

经验：（初抵ADELAIDE攻略篇如果你发了传真要求学校接

机，他们会开车去接你，然后车你到你的临时住宿。把行李

放好，第一件事应该打电话给家人报平安。所以电话是我要

在此说的第一件事：一，PHONE HOME通常在你住



的HOSTEL都会有电话亭，经理室也会买电话卡。CHI TEL即

大唐卡，daybreak, shout是打回中国最便宜的几种。最近打回

国内的手机和固定电话是一样价钱，一分钟就人民币2毛钱不

到。至于手机，最好从国内带来，都能用。然后买一张YES

OPTUS（PRE-PAID MOBILE）的卡，相当于国内的神州行吧

。这里的留学生大都用这个。因为晚上九点后同一公司的手

机通话前十分钟是FREE TALK！不过最近optus计划老变，

到11月1号开始你手机里的余额和你能free call的时间成正比。

二，时差问题澳洲有三个时区：South Australia（阿德莱德）

； Eastern Au（悉尼和墨尔本）； Western Au（珀斯）。夏令

时分（每年10底至3月），分别比中国早2个半小时，3个小时

和1个小时。三，交通ADEL主要有bus, tram, train.它们的车票

是一样的。等拿到学生卡后可以到学校邮局或者King William

St.的Information Center买半价套票，红票10次：10.70dollar，

黑票（非周末或公众假期白天9am-3pm时使用）：5.90dollar

。从最初乘车时间开始2个小时以内可自由换车。阿市没有地

铁。每个suburb都会有BUS到CITY。周末跟上班时间的车次

是不同的。你可以在HOSTEL或Information Center找到时刻表

。suburb之间没有班车，你必须到CITY转车。TRAM即有轨

电车在VICTORIA SQUARE（维多利亚广场）发车，到海

边GLENLG只需25分钟。顺便一提，GLENLG的海水很干净，

很漂亮！另外这里还有其他漂亮的海滩待你一一发掘。最值

得一提的就是市内的FREE BUS：99C和99B。可以带你免费

游CITY！听说澳洲最早的免费BUS就出自咱阿德莱德。四，

住宿这是我们普遍最关心的事。学校安排的临时住宿通常只

住一周，在这么短时间想找到各方面都比较满意的房子的确



头痛！你可以尝试在你住的HOSTEL和学校的布告栏上找一

些学生贴出的招租广告。也可以到校内的ACCOMADATION

SERVICE免费上网和打电话。另外，逢周三和周六报纸都有

很多租房的信息。ADEL的房租相对大城市来说比较便宜，通

常都是按周缴租的。一点建议，如果学校安排的临时住宿不

是太贵，可尝试多住一些日子比如1个月，特别是刚过来读语

言的同学离你读正式课程的时间还很充分，不需要那么着急

找房。原因有很多，比如你需要时间适应新环境，比如在这

么短时间里很难找到合适的sharemate。待到语言班开学，物

色容易相处或性情相近的同学一起找房子会比较好。五，开

立银行帐号NORTH TERRACE CAMPUS里有BANK SA，一般

可以选择开两个帐户，一个利息低点的STUDENT

ACCOUNT（每月可免费取钱12次，银行柜台2次，ATM10次

）和利息相当可观的PORTFOLIO CASH MANAGEMENT

（5000澳元起存，取钱要加收服务费）。此外还有多种选择

，可先认真留览，挑个最适合自己的。记住用VISA消费时，

服务生问你CREDIT OR SAVING？一定要答CREDIT！另外

，ADEL虽然没有中国银行，但国内开的汇票完全可以带过来

，本地的银行会为你自动转帐的，且不收任何费用，不需你

到悉尼的中行兑取。六，TAX FILE NUMBER把钱存好后，尽

快到TAX OFFICE申请税号。打工和银行都会有用。否则银行

会扣你50%的利息税。带护照，学生证过去办理，免手续费

，4周内会寄到你的住址（我的2周寄到）。如果搬家，一定

要通知银行和学校。七，天气ADEL的夏天很CRAZY！我经

历了最高温42度。而且很干燥。有些人来这后会流鼻血（所

以王老吉，板蓝根等凉药一定要带）。不过热天气不会一直



持续，热几天温度就会下降了。这种反复天气会持续到3月。

另外，春天（9月-11月）和秋天（4月-6月）的ADEL很舒服，

也最美。很适合找个小镇徒步。呵呵！4月的BARASA

VALLEY葡萄正当成熟。这里夏天很少下雨，冬天才是雨季。

对了，多带两顶喜欢的太阳帽过来，会很有用的。太阳油不

用带了，来这买30度加的！另外，建议近视的朋友可考虑配

有近视度数的墨镜过来。在这里戴墨镜不是扮酷，而是一种

必需。八，玫瑰之都--ADELAIDE由于19世纪曾被英国维多利

亚统治,整个城市极富古典气息.不得不提的是，阿德莱得的玫

瑰。原来不知，ADEL有着"玫瑰之都"（ROSE CAPITAL）的

美誉。我家附近民居几乎家家都种玫瑰。马克吐温在1895年

造访阿德莱德，为城里整齐的林荫大道及维多利亚式古典建

筑深深着迷，认为自己仿佛来到天堂，并在日记里记下了无

限的感动。百年之后，这个人称为"南方的雅典"的城市仍然

持续地散发着迷人的典雅气息。现在又到玫瑰花香时，有空

的话，到学校旁边的植物园散散步，呼吸一下玫瑰香吧。另

，Waite Campus的世纪玫瑰园也很值得一看。九，阿德莱德

大学说说我们的学校。ADELAIDE UNI位于市区中心,地点旺

中带静；学校旁边就是美术馆,博物馆,图书馆,南澳州政府.

是ADELAIDE最富文化氛围的地方.校园不算大,但也不小.有些

建筑已有100多年的历史.全ADEL最繁华的街道 RUNDLE

MALL和学校只有一街之隔。十，安全问题阿市是个比较安全

的城市。但还是把两个电话记下来吧，以防万一。NORTH

TERRACE CAMPUSSECURITY OFFICE：8303 5990POLICE

SERVICE：131 444最后，祝愿将抵阿德莱德的朋友们一切顺

利！GOOD LUCK！22/10/2003补充：游玩篇因时间关系，我



就把写给一朋友的信贴在此，里面有我对阿德经典景点的介

绍。想了解的话，但看无妨。At this moment Adelaide is in

Winter. There is a little bit cold at night, and full of rainy. So,

remember, you should bring umbrella on yourself!As to the wineries,

no wander Barrosa Valley is the most famous one in SA. I have ever

been there in last December. If you want to visit the grape farm as

well, this moment maybe is not a perfect time. You know, the grape

trees just be cut.(PS：Normally April is the best month for

appreciating winery)Sorry for disappointing you. Anyway, a real

backpacker should enjoy himself wherever and whenever. Isnt it?

Coz the wineries are a little bit far away from each other. If you join

one day tour will be a good choice(only $59).But you go with ur

friends and rent a car also is good decision.


