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就有人陆续到美国或是其他国家留学，而且从那时起我就一

直听说，只要在英语环境中，半年的时间就可以把英语练得

很流利，这也就是当时为什么很多人都希望在国内找个外籍

教师学英语的缘故。但是当我在墨尔本生活了一段时间(不到

一年)后，发现这根本就是谣言，除非是花狠心特别用功练英

语才有可能（英语水平本来就很高除外）。我的英语水平不

高，也就雅思6分。按说应该日常对话没有问题，但是刚来时

，问个路都听不懂，在没有中文的帮助下，几乎办什么都很

困难，而且特别怕打电话。记得第一次打电话开通水、点、

煤气，足足花了半个多小时，最后还是将信将疑，挂掉电话

时手心已经全是汗了，不知道电话那头的人怎样，是不是也

被我弄得一头汗。而且刚开始很多不顺利，所以总要打电话

，单是找Road service拖车一星期内就叫了三次，我听得出来

对方有点急了，可是我又说不清楚到底都发生了什么。有人

说我可能还继续使用中文环境（在墨尔本完全做得到）造成

的，但事实上我是尽可能抛弃中文环境。我不看中文报纸（

虽然是免费的），也没有中文电台或电视，甚至在家和我先

生也尽量用英文交流，但还是进步不大。为了练英语，我也

不是没花功夫。刚开始的时候我把电视新闻都录下来，然后

反复听，甚至坐在火车上也还在听。现在总算听新闻八九不

离十了，但是其他节目，尤其是一些脱口秀之类的，还是象

听天书。我也参加过一些英语学习班，是centrelink出资的三



级职业英语。但是该班中数我学历最高，其他人虽然听力普

遍比我强，但是其他（阅读和写作）都很差，所以老师经常

要就着他们，所以我感觉对于提高我的英语没有多大帮助。

我也曾试图与老外交朋友，但是发现这比在国内难得多，因

为大多数鬼佬对中国不感兴趣，如果交流有困难的话，他们

就更不会在我身上花时间了。到目前为止我已经工作半年多

了，我的工作环境是一半英语一半中文（相对中文比例更大

一些）。虽然对工作越来越熟悉，但还是感觉英语不够用，

因为在与说英文的同事交流中还是有很多困难，经常让他们

重复，或是干脆没听懂。而且因为听的不太懂，所以说的就

少，他们之间的聊天就更难以插上嘴了。现在我倒是常能听

到很多人说，出国好几年英文说得还是很烂，或是要花十年

或是更多时间才能学好。我想这些话也许是真的，但是我宁

愿相信以前的说法能成为现实，因为我不可能等10年才适应

这个社会。不过我一直没有放弃练习英语。我现在开始录生

活类的电视节目，然后还是反复听；每周定期看一些报纸，

把生词抄下来，定期复习；跟LG还是尽可能地说英文；在时

间和工作方便的情况下，能打电话的就不要用email；找找合

适的英语学习班，反正学费可以抵税；没事的时候看看英文

节目。虽然进步得很慢，但还是一点一点地有所进步，至少

大部分电视不再是听天书；打电话时也不再出汗了，而且因

互相听不明白而浪费时间的现象逐渐减少；曾经表达过的话

，第二次再表达时明显流利了很多；更多地了解了当地的一

些文化和谈话背景，即使不完全懂也能猜个差不离。如果有

人有练英语的更有效的方法，希望互相交流。nbsp； 出国留
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工作越来越熟悉，但还是感觉英语不够用，因为在与说英文

的同事交流中还是有很多困难，经常让他们重复，或是干脆
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