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个人我是第19号. 事先我做了很多的准备，看了好多的资料，

大部分是在天涯上面别人发布的。可是今天我还是败了，狠

狠地败给我自己。 只有一个词，紧张。紧张到无以复加的地

步。不知道是等候的时间太久还是因为同一职位考生太优秀

而感到深深的压力，在临近考场得十分钟我就开始坐立不安

。进入考场之后脑子更是一片空白，连自我介绍都卡壳，前

三道题基本上是在语无伦次的状态下回答的。以至于面试之

后感谢很长一段时间我都不能原谅自己。 我紧张的表现是：

手脚冰冷，大脑思维停滞，说话声音颤抖并且断断续续。对

本来很有把握的题目也回答得很糟糕。当时时间已经很晚了

，我怕本来就很累的考官们会对我失去耐性，尽量加快自己

的节奏。但是越不想停顿就越是会发生状况。第二题我答得

什么都已经记不得了。 我很感谢面试的主考官，她从一开始

就很有耐心的想我讲解考试中要注意的问题，一直保持着亲

切的微笑。并且在我的自我介绍忘记很多东西的时候追问了

我的兴趣爱好和曾经参加过的工作。开始的时候其他几位考

官非常心不在焉，让我更加慌张。后来渐入佳境，最后两题

回答得还好。算是挽回了一点分数。 我今天的题目是： 1。

自我介绍。准备好的词我都忘了，经过考官的提问才将一部

分内容说了出来。除了主考官之外其他人根本不在听。 2。

招聘会中有些企业打出了大学生月薪600元的待遇，有人说大

学生应该向农民工一样规定最低工资标准，对这个问题的看



法。我的思路还是有的，但是回答的时候有一点混乱，而且

忘记了联系自己，回答得不理想。 3。组织单位的春节联欢

晚会。这道题我回答得相当差，忘记了很多步骤。 4。古文

。记不清楚了。下半句是有所为有所不为什么的。我现在才

体会到为什么好多人出了考场连考题都忘记，我自己也是这

样的。 5。作为一名消防员，休假的时候遇到商场失火，怎

么处理？这个时候我的思路很清晰了，回答的时候考官都在

频频点头，让我的信心倍增。 6。在外地出差接待单位的宴

席上出现了穿山甲，如何处理？明显我的答案是令人满意的

。考官也全部都在仔细听我讲话了。但是太晚了。 最后主考

官还很和蔼的问我有没有什么要补充的，我脑袋还是一片空

白，就说没有了。 整场面试下来，我最致命的缺点就是紧张

，自认为紧张得太过分了。优点是虽然我很紧张，但是始终

保持着微笑，从进门到出门的态度和举止都很让人满意。后

面的题目也回答得不错。 我不知道评分是怎样的，在没有结

果之前还不想放弃希望。 最后告诉以后的考生，一定要克服

自己的情绪，我不知道该用什么方法，但是大家都不要再像

我这样了。 100Test 下载频道开通，各类考试题目直接下载。
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