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https://www.100test.com/kao_ti2020/21/2021_2022__E6_88_91_E5

_B7_B2_E7_BB_8F_E8_c26_21968.htm 我已经考过了，特地把

经验与大家分享一下，在此有几点建议： a. 要善于利用思考

的时间，可以让自己在回答的时候更有条理和更完善，就算

你一片空白，什么也想不起来也没关系，至少利用这段时间

让自己冷静一下，然后再开始答题，但是有些考生思考时时

间太长，考官就会问，想好了吗？然后，想好会答的都唰一

下空白了，所以我觉得思考时间自己还是要有个度，特别是

对于心理素质不太好，考官一说话，就头脑一片空白的人；

（这是考出来的其它考生和我说的，我到没有这种情况） b. 

深呼吸也可以缓解紧张感，让自己平静下来，就算很紧张也

要控制，不要太明显了，而让考官看出来； c、语速中等，不

能太快，要让考官能听懂你的话，觉得你比较稳，因为公务

员嘛，成熟稳重一点比较占优势； 我觉得大家考完都常说的

一句话，不要紧张，但是，做不到的人也很多，但是，我觉

得最重要的，真的就是这四个字。相信大家都有好好准备过

面试题，但是没有一个好的心态，自己的水平是发挥不出来

的，会答的题目会因为太紧张而，头脑一片空白。 我觉得面

试更多的考查的就是你的心理素质，就算你很会答题，但是

在面试的时候，手脚在发抖，考官也可能会觉得你不行的。 

我的建议就是考前多做模拟练习，找同学，朋友，家人⋯⋯

都行，只要你把自己放在正在面试的一个环境中去，他们问

你答，让他们帮你找不足，这样进步会很快。 在考前我加了

一个QQ群，就是下面要感谢的那个群，在里面我和朋友们语



音模拟，感觉挺不错的！ 面试准备 1. 我去上了面试辅导班。

不过老实说，那个老师讲的题没考到多少。因为她还讲了很

多文件框、无领导小组的题，我们系统都是结构化，所以就

⋯⋯。而另外的，自我介绍、求职动机、人际交往、角色模 

拟⋯⋯的题，大家都知道最容易考到，就算她不讲我们也会

准备的嘛，其实答题也都是有套路的，答多了，自己总结一

下思路，只要是这类的题都可以用思路去答的。 但是，我觉

得上辅导班还是有好的一面：因为讲课的老师毕竟是比你有

经验，她跟你系统地讲讲怎么面试，就是帮你总结与复习，

你在上课过后，会觉得自己对这个面试已经全面复习过一次

了，接下来就是靠你自己再制定复习计较，针对自己的较弱

点来进行练习了。 需要提醒各位的是，上辅导班，老师关于

考试的“内部资料”，不可不信，也不可全信，这个嘛就需

要自己分析啦，或者说，只要你考完了，才知道到底是不是

真的，呵呵，自己试试吧！～～～ 此外，我总结了几点套话

： a、 讲工作的都可以说： 作为一名国家公务员，应该是以

工作任务以中心，以完成工作指标为宗旨⋯⋯（后面就自己

发挥啦） b、 人际交往的： 在与人相处的过程中，在善于看

到对方的长处和优点，取长补短，共同进步⋯⋯（想到再补

充吧，我的笔记啊，什么的，都借人了，呵呵～～～） 2. 上

了辅导班后，我就自己看书啦。一开始是背答案，发现背的

时候很熟，但是，从中抽一题就记不得了，所以大家不要去

背答案。 建议：先看题目，不要看答案，自己答一遍，不管

会不会答，想到几点说几点。 一开始，肯定会，顶多把几点

要点说出来就没有了，每一点也补充不了，都是这样的，不

是每个人天生就会说，是吧！重要的是多练，口头上多练，



好的答案也要多看，把那些经典句子，变成自己的语言，在

答题的自己运用。 3. 模拟。 利用一切机会和身边的人模拟面

试，还可以运用QQ语音啊，什么的，我在下面感谢的那个群

，希望大家都去看看，里面的朋友都是在准备面试的，可以

互相帮助模拟。 不过，我建议，2人顶多不要超过3个，因为

每个人的网络情况不一样，可能会听不到声音或者说不了话

，又得重新连接，这样的话，效率会很低的。 100Test 下载频

道开通，各类考试题目直接下载。详细请访问

www.100test.com 


