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E6_BE_B3_E6_B4_B2_E5_c107_210064.htm 对于刚到澳洲的人

来说，工作是生存的前提。在澳洲，不管是在大公司打白领

工，还是在餐馆洗盘子，只要你能找到一份比较稳定的工作

，要过日子就不会有问题。如果你能坐满二年移民监（在这

二年里面，澳洲政府所提供的福利请参见本PDF文件），拿

到澳洲身份的话，那时你就可以享受资本主义的懒人福利了

。找工作可以有很多途径。如果你是想做白领，那么你必须

准备一份个人简历（关于澳洲人认为满意的简历，另文详述

），相关技术的证书，如果是国内的文凭，这里有免费的翻

译机构可以为你出具正式的翻译件。同时最好能通过澳

洲OVERSEA QUALIFICATIONS UNIT（OQU）的认证（免

费）。当然英语听力和口语是相当重要的，因为面试除了考

你的技术水平以外，对海外人士的英语水平（主要

是COMMUNICAITION）也是其评估的重要内容。此

外PERSONALITY也相当重要。此外，如果你曾经在国内的外

企（特别是大型的跨国公司）工作过的话，你的老板或人事

经理的推荐信将会成为极好的敲门砖。 自己的资料准备好以

后，可以翻阅招聘广告，寻找一个或多个合适的人才代理（

即国内的猎头公司，这里90%以上的工作是通过代理寻找的

）；或者直接上你希望去的公司网站，大公司网站一般都有

专门的一栏EMPLOYMENT；最简单的就是到专业职业介绍

网站，有的还为其成员（MEMBERSHIP）提供RESUME辅导

、热门职业的介绍以及对口工作的提示。 对于刚到澳洲的海



外人士来说，找工作绝对不是一蹴而就的事情，花上三、四

个月甚至一二年都属正常。所以在你能找到合适的工作以前

，去打点体力工（即所谓的蓝领工）也是生活必须。如果是

一份正式的蓝领工，政府规定的起点工资为每小时12.5澳币，

外加一定比例的SUPERANUATION（养老金，一般不超过8%

）和WORK COVER（工伤保险）。当然正式工作就必须交纳

个人所得税（起征点为年收入6000澳币）。如果你找到一

份CASH（现钞）工，工资会低一点，具体看工种，而且一般

没有SUPERANUATION和WORK COVER，不过你就可以不

交税。现钞工一般适合领取社会救济或打二份以上工的人。 

此外，你还可以依靠政府机构CENTRE LINK 帮助你寻找工作

。当然你必须填写很多表格，接受很多你不太愿意接受的面

试（如果你失约就可能受到罚款的惩罚），而且CENTRE

LINK的接待人员的态度可能是所有政府部门里最差的。所以

通过CENTRE LINK寻找工作应该是最后的选择。 一、个人简

历： 在澳洲，一份个人简历（RESUME或Curriclum Vitae）一

般包括五个部分Personal Details: 在这里介绍一下个人情况，如

姓名、出生年月、联系地址及电话、是否是澳洲的永久居民

或持有工作签证、是否拥有澳洲的驾驶执照等。Education: 从

最近所参加的课程到高等教育，包括各类短训班、成人教育

和资格证书。当然你所罗列的必须与你申请的工作密切相关

。因此必须有选择、有侧重的介绍你受的教育。Related Skills: 

着重介绍你所具备的，与工作相关的职业技能。Working

Experience: 着重于应聘工作相关的工作经验。Referees: 至少二

个有分量的介绍人，其中最好有一个澳洲当地人。这在整个

简历中可能起到50%以上的作用。因为用人单位一般都会打



电话询问REFEREE，如果得到肯定的答复，希望就会很大。

我在前文中提到的大型外企的推荐信与此有相同的作用。整

个简历除了PERSONAL DETAILS必须完全真实以外，其余部

分可以根据工作的要求，结合本人的实际情况，投其所好，

扬长避短，但切记凡事适可而止，牛皮吹过头了就适得其反

了。 此外，还需要一封求职信（APPLICATION LETTER），

信应简短但必须切中要害，将个人的能力与工作要求一一匹

配，让对方觉得你是最合适的人选。最后，求职信和个人简

历不要超过三页A4纸。 出国留学移民教育考试出国,留学,移
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后，可以翻阅招聘广告，寻找一个或多个合适的人才代理（

即国内的猎头公司，这里90%以上的工作是通过代理寻找的

）；或者直接上你希望去的公司网站，大公司网站一般都有

专门的一栏EMPLOYMENT；最简单的就是到专业职业介绍
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，去打点体力工（即所谓的蓝领工）也是生活必须。如果是

一份正式的蓝领工，政府规定的起点工资为每小时12.5澳币，

外加一定比例的SUPERANUATION（养老金，一般不超过8%

）和WORK COVER（工伤保险）。当然正式工作就必须交纳
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