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婧Email:ck1204@163.net 在一个长长的午觉过后，我拿着一杯

茶坐在门前。堪培拉的天空实在太纯净地蓝，像一块男孩用

的干净手帕，静静的晾晒在午后的阳光下。风哗啦啦地拂弄

着门前的树，我就随意地跳上扶栏，晃着两条腿，晒棉被一

样享受着暖洋洋的煦日和风，隐约传来的是莫文蔚的歌声。 

回想刚来学校的那一天，实在有些不堪回首。坐了四个多小

时的火车，扛着像集装箱一样的大包小包，蹒跚地挪到学校

的住宿部，正赶上他们下班吃饭。澳洲人的时间观念极强，

不管你有什么事，下班就是下班。后来我愈加有体会。好在

午餐的时间不长，12：30到1：30。然后就是一大堆的表格，

交钱，给钥匙。幸亏弟弟一起来，否则他们的澳音英语我还

一头雾水。又拖着行李走了一个小山坡，过马路，才到宿舍

。让我傻眼的是太出乎意料的环境，一间很狭窄的房间，弥

漫着一股说不出的味道。整个走廊静悄悄，还没找到洗手间

和厨房。忽然传来说话声，让我们大喜过望，再一看，一阵

恐惧涌上心头，居然是一群穿着怪异的黑人男孩和大概是巴

基斯坦籍的人。他们站在门口打量了一会，就一路说着叽里

咕噜的语言大笑而去。绝对没有种族歧视，但那一刻我是真

的害怕了。因为弟弟走后就剩下我一人，在陌生的环境里，

如此的无助。于是我们都决定换宿舍，哪怕是加一些钱也要

安全第一。再一次艰难地翻山越岭地回到住宿部，这次的态

度可没那么好了，一听说我们想换房，他们立刻斩钉截铁地

说不能换，因为宿舍都是安排好的，我们说宁愿加钱，回答



却是与钱无关，如果每个人都来换，就无法安排了。当时我

们无比的愤怒，他们是否认为中国人就没有权利争取自己的

要求，我用不流利的英语告诉她，我想见他们的主管，我觉

得和一群陌生的男人住在一起不安全，因为我只身一人在堪

培拉，而且刚才那些人的态度很不友善。一听到涉及性骚扰

的情形，他们的态度就180度的转变，这也是澳洲人好笑的一

点，只要涉及性骚扰和种族歧视，他们就会很重视，立马拿

来一份表格，让我详细地写下过程。弟弟帮我填写完毕，很

快就有一个衣冠楚楚的“领导”人物出来，热情地把我们迎

进里房，握手问候，很友善地请我们口述一下过程，其实也

没什么过程，只不过是觉得有潜在的不方便。弟弟强调了我

是一个人来堪培拉读书，他在悉尼，无法照顾到，所以一定

要保证我的安全，因为堪培拉一直以治安良好著称，不希望

在求学期间有什么意外。一听到我们称赞堪培拉的好处，这

位长官立马笑逐言开，一再保证我在读书期间绝对不会发生

什么意外，而且仔细地询问了我的专业，还笑着说和我是读

同一专业呢。气氛逐渐缓和，然后他给我转到国际学生公寓

，并且不用多交一分钱。走时还告诉我晚上会有宿舍长来看

看我。 其实转了房间之后，我和弟弟才觉得感慨。真的，如

果不是我们争取，我就只能住在最差的宿舍，虽然弟弟说为

咱们中国人争了口气，但我心里已经隐隐觉得，未来面对的

生活不会像我想象中如此地惬意，肯定会有各种各样的困难

要面临。希望自己能坚强。 还没等我回过神，弟弟返程的火

车到点了。他们匆匆离去，剩下我和堆积的行李。经历那一

番周折，我已疲惫不堪，饥肠辘辘。却完全不知自己身在何

处，有餐厅吗？有超市吗？甚至有人能问问吗？虽然堪培拉



的夜晚来临得很晚，大概8点左右才慢慢天黑。但晚上的气温

挺低，10来度，白天却酷晒，26度左右。 我茫然地在房间里

站了一会，然后打开一件件行李，吃力地铺床，挂衣服。很

口渴，但没有水。对门也是刚搬来的一对情侣吧，看他们有

说有笑得收拾着房间，我真的有些伤感，呵呵，尽管年纪也

一大把了，还是倚赖感很强。家里一直都溺爱着，虽然去北

京新东方住宿班的环境远不如此，但毕竟是在中国啊！有朋

友，有共同的语言。在学校时觉得口语还可以，但到了异国

，还真的有些犯怯。我一直自谕是独立的女人，能承受生命

中很多的负荷，离家时没有太多的眼泪，可当我真真正正地

站在澳洲的土地上，面对着蓝眼睛金头发说着鸟语的人群，

一刹那间有些迷失了，甚至很彷徨，我来之前并没有人告诉

我他们留学的最初心情，他们只是轻描淡写地一笔带过了，

包括弟弟，也只是笑笑说是啊，刚来是很苦的，你要有心理

准备。我太自信了吗？还是每个人都必经的阶段？我能从容

度过吗？还是不断地自吁自艾？此刻的我没有答案。 堪培拉

的寒凉夜晚来临之前，我决定出门觅食，否则没人会照顾我

。外面忽然下起了雨，天气居然像女人的脾气，说变就变，

我硬着头皮出了门，因为大厅里坐了一群巴基斯坦人，喧嚣

地讲话。在校园里毫无方向的碰碰撞撞，希望能看见一家餐

厅，在我快绝望的时候，终于看见一个人，我向他打听餐厅

的下落，呵呵，他告诉我所有的设施5点准时关门，真是屋漏

又逢连夜雨！好在他接着说可以去湖边的PIZZA HUT 或麦当

劳，然后仔细的告诉我路线。无比庆幸的是他的口音太重，

我基本上什么也没听懂，真好，有利于我在雨中做一次堪培

拉大学探险，当然由于太饥饿，就不再匍匐前进了，呵呵。



非常礼貌的谢了他，带着唯一听懂的那一句话“IT IS NOT

FAR AWAY， ONLY TAKES U 15 MINUTES。”上路了。 第

一次穿过马路，车辆在远处就减速了，然后缓缓停下，示意

让我先过。这让我真是受宠若惊啊，要知道，在北京过马路

可是一门技术活。我已经训练有素了，在这里却完全是英雄

无用武之地，难道就此荒废了不成？都说堪培拉的人比较有

素质，但我的同学中还是有受过一些不友善的对待。一次他

在湖边骑车，就有一些玩划板的小孩朝他扔东西。我并不知

道这是意外还是歧视，但我觉得再好的国家也有些败类，再

差的国家也会出人才，在于个人而不要过于敏感外国人的看

法。其实细想想，我们的城市人口还不是看不起从乡下来的

人，我们有时也会看不起非洲国家，越南等国家的人，所以

将心比心，你会容易理解为什么有些人并不太了解中国，就

如我们根本不了解巴基斯坦人，非洲人一样。 沿着湖边走着

，凉风瑟瑟，但景致优美，像颐和园的昆明湖，湖面上遍布

着莲花，成群的海鸥和水鸟随意的飞飞停停，从岸边延伸出

去的船坞，由结实的木版搭成，随着湖面的起伏波动，几只

笨笨的塘鹅懒懒地理着羽毛，旁若无人。 终于看到了PIZZA

的大招牌，犹如见到亲人一样，呵呵。开门进去，暖意袭人

。我挑了一个靠窗的桌子，像在国内一样等着服务员。15分

钟过去了，只见年轻的服务员穿梭在餐厅里面，就是没有人

拿着菜单给我。无奈之下，我只好走到柜台，直接对小姐说

要菜单。她非常惊讶，可能很少人这样要吃的，呵呵。最麻

烦的是，菜单实在不如国内的丰富，而且有些我还看不懂。

弟弟说，他来了两年，很多菜单也看不懂。我指着海

鲜PIZZA告诉她要这个，还要一杯果汁。说实在的，我们学



的英语的确不是很使用，来了之后我深有体会。最简单的锅

碗瓢盆，想吃的菜都叫不出来。在北京读了半年，为了考雅

思，拼命背单词和范文，然后我的室友笑着说：“我真爱你

说的英语，实在有趣。”因为我说了一句NOT ONLY。。。

。BUT ALSO。。。。，在他看来无比的酸，全是书面语。呵

呵，我尽量学着用最简单的句型，但这样写作又变得很口语

化，很幼稚。哎，矛盾啊。 PIZZA终于上场了，我的食欲太

好，几乎吓着那个服务员，因为走时我要求打包，她看了看

所剩无几的PIZZA颇为惊讶，大概我的身材和食量不成正比

。之后的三天我每天都定期出现在PIZZA HUT的固定座位上

，点着不同的口味，一直到一闻到PIZZA的味道就饱了才打

住。另一个原因是我终于找到了超市，并和同屋的室友学习

着“基本生存”煮食之道。我们这一代的孩子，都自理能力

不强。一到餐厅，点菜时一套一套，说起哪里有好吃的眉飞

色舞，一进厨房就呆若木鸡，不知所措。 第一次喝水龙头的

水我是实在太渴了。早就听说国外的水是直接饮用的，但我

对于喝凉水会拉肚子的观念是如此的根深蒂固，一时之间很

难适应。到厨房本来是要找烧开水的壶，但室友（当然那时

还是陌生人）一看到我端着杯子就无比友善地为我打开了水

龙头，盛情难却，我告诉他想喝开水，他就打开了热水龙头

，我只好硬着头皮等水的温度烫的像杀猪的温度（我老爸每

每抱怨洗澡水太烫必用之形容）之后倒了满满一杯，主要是

为了不用再出来见到他们。奇迹发生了，几天下来我一直都

喝着自来水，甚至是凉水，什么事也没有。后来上课时，我

们都是自带一个矿泉水瓶，渴了就接水龙头的水直接喝。但

泡茶还是需要烧开的水。 吃饭必须简单，因为上课的时间太



莫名其妙。早上9。00到10。30休息半个小时，11点上到1点吃

午饭，下午两点到四点就下课了，一天的课程到此结束。那

时的天气最是“锄禾日当午”，还好阳光晃眼但很干爽，很

少能让人流汗。像以前11。30下班吃饭午休的常年养成的习

惯如今让我第二堂课就昏昏欲睡了，只好在早茶时间扑去咖

啡厅提神，但一杯CAFE也要2。5大元，不能天天如此。午餐

我们一概用三明治打发掉，以至于现在整日与牛油芝士西红

柿生菜为伍，一切从简。原来酷爱煲汤的我，全用牛奶代替

了，所以带来了无法弥补的恶果-----腰围与日俱增，痛苦痛

苦啊。 由于没有煤气，所有的COOKING全是电器化，没有

太多的污染。电炉的弊病是我永远不知道油烧开了没有，因

为不冒烟。还有一次圣诞节前的学生聚餐，每人必须带一份

自己国家的特色食物，我去了卖中国商品的店一看，实在无

法下手，一斤的速冻饺子5块多钱，折成人民币差不多20块钱

，才买一斤饺子，天啊，超贵！我甚至打算买几包方便面，

反正每天也要吃，能看到康师傅真亲切， 1。5元，还好。最

后是买了一包绿豆，煲了一锅糖水，大受香港学生欢迎。但

制作过程太讨厌了，因为不是煤气，煮出来的味道很不正宗

，而且温度很难掌握，不是水扑出来就是一点也不冒泡，足

足折腾了2个多小时才变成半成品------绿豆和水，而不是绿

豆汤，我也弄不懂为什么。 学生公寓大概是93元一个星期，

最贵的有155元PER WEEK，这里的住宿都是按星期来算的，

押金也是两个星期，可能是流动性太大，学生经常搬家，但

中国学生比较喜欢住在HOMESTAY里，就是住家，90元的不

包三餐，我的台湾同学也是HOMESTAY，180元一星期，但

他的三餐实在简单至极，中午是三文治 出国留学移民教育考



试出国,留学,移民,澳洲,澳大利亚,加拿大,英国,美国,法国,日本,

新西兰 刘婧Email:ck1204@163.net 在一个长长的午觉过后，我

拿着一杯茶坐在门前。堪培拉的天空实在太纯净地蓝，像一

块男孩用的干净手帕，静静的晾晒在午后的阳光下。风哗啦

啦地拂弄着门前的树，我就随意地跳上扶栏，晃着两条腿，

晒棉被一样享受着暖洋洋的煦日和风，隐约传来的是莫文蔚

的歌声。 回想刚来学校的那一天，实在有些不堪回首。坐了

四个多小时的火车，扛着像集装箱一样的大包小包，蹒跚地

挪到学校的住宿部，正赶上他们下班吃饭。澳洲人的时间观

念极强，不管你有什么事，下班就是下班。后来我愈加有体

会。好在午餐的时间不长，12：30到1：30。然后就是一大堆

的表格，交钱，给钥匙。幸亏弟弟一起来，否则他们的澳音

英语我还一头雾水。又拖着行李走了一个小山坡，过马路，

才到宿舍。让我傻眼的是太出乎意料的环境，一间很狭窄的

房间，弥漫着一股说不出的味道。整个走廊静悄悄，还没找

到洗手间和厨房。忽然传来说话声，让我们大喜过望，再一

看，一阵恐惧涌上心头，居然是一群穿着怪异的黑人男孩和

大概是巴基斯坦籍的人。他们站在门口打量了一会，就一路

说着叽里咕噜的语言大笑而去。绝对没有种族歧视，但那一

刻我是真的害怕了。因为弟弟走后就剩下我一人，在陌生的

环境里，如此的无助。于是我们都决定换宿舍，哪怕是加一

些钱也要安全第一。再一次艰难地翻山越岭地回到住宿部，

这次的态度可没那么好了，一听说我们想换房，他们立刻斩

钉截铁地说不能换，因为宿舍都是安排好的，我们说宁愿加

钱，回答却是与钱无关，如果每个人都来换，就无法安排了

。当时我们无比的愤怒，他们是否认为中国人就没有权利争



取自己的要求，我用不流利的英语告诉她，我想见他们的主

管，我觉得和一群陌生的男人住在一起不安全，因为我只身

一人在堪培拉，而且刚才那些人的态度很不友善。一听到涉

及性骚扰的情形，他们的态度就180度的转变，这也是澳洲人

好笑的一点，只要涉及性骚扰和种族歧视，他们就会很重视

，立马拿来一份表格，让我详细地写下过程。弟弟帮我填写

完毕，很快就有一个衣冠楚楚的“领导”人物出来，热情地

把我们迎进里房，握手问候，很友善地请我们口述一下过程

，其实也没什么过程，只不过是觉得有潜在的不方便。弟弟

强调了我是一个人来堪培拉读书，他在悉尼，无法照顾到，

所以一定要保证我的安全，因为堪培拉一直以治安良好著称

，不希望在求学期间有什么意外。一听到我们称赞堪培拉的

好处，这位长官立马笑逐言开，一再保证我在读书期间绝对

不会发生什么意外，而且仔细地询问了我的专业，还笑着说

和我是读同一专业呢。气氛逐渐缓和，然后他给我转到国际

学生公寓，并且不用多交一分钱。走时还告诉我晚上会有宿

舍长来看看我。 其实转了房间之后，我和弟弟才觉得感慨。

真的，如果不是我们争取，我就只能住在最差的宿舍，虽然

弟弟说为咱们中国人争了口气，但我心里已经隐隐觉得，未

来面对的生活不会像我想象中如此地惬意，肯定会有各种各

样的困难要面临。希望自己能坚强。 还没等我回过神，弟弟

返程的火车到点了。他们匆匆离去，剩下我和堆积的行李。

经历那一番周折，我已疲惫不堪，饥肠辘辘。却完全不知自

己身在何处，有餐厅吗？有超市吗？甚至有人能问问吗？虽

然堪培拉的夜晚来临得很晚，大概8点左右才慢慢天黑。但晚

上的气温挺低，10来度，白天却酷晒，26度左右。 我茫然地



在房间里站了一会，然后打开一件件行李，吃力地铺床，挂

衣服。很口渴，但没有水。对门也是刚搬来的一对情侣吧，

看他们有说有笑得收拾着房间，我真的有些伤感，呵呵，尽

管年纪也一大把了，还是倚赖感很强。家里一直都溺爱着，

虽然去北京新东方住宿班的环境远不如此，但毕竟是在中国

啊！有朋友，有共同的语言。在学校时觉得口语还可以，但

到了异国，还真的有些犯怯。我一直自谕是独立的女人，能

承受生命中很多的负荷，离家时没有太多的眼泪，可当我真

真正正地站在澳洲的土地上，面对着蓝眼睛金头发说着鸟语

的人群，一刹那间有些迷失了，甚至很彷徨，我来之前并没

有人告诉我他们留学的最初心情，他们只是轻描淡写地一笔

带过了，包括弟弟，也只是笑笑说是啊，刚来是很苦的，你

要有心理准备。我太自信了吗？还是每个人都必经的阶段？

我能从容度过吗？还是不断地自吁自艾？此刻的我没有答案

。 堪培拉的寒凉夜晚来临之前，我决定出门觅食，否则没人

会照顾我。外面忽然下起了雨，天气居然像女人的脾气，说

变就变，我硬着头皮出了门，因为大厅里坐了一群巴基斯坦

人，喧嚣地讲话。在校园里毫无方向的碰碰撞撞，希望能看

见一家餐厅，在我快绝望的时候，终于看见一个人，我向他

打听餐厅的下落，呵呵，他告诉我所有的设施5点准时关门，

真是屋漏又逢连夜雨！好在他接着说可以去湖边的PIZZA

HUT 或麦当劳，然后仔细的告诉我路线。无比庆幸的是他的

口音太重，我基本上什么也没听懂，真好，有利于我在雨中

做一次堪培拉大学探险，当然由于太饥饿，就不再匍匐前进

了，呵呵。非常礼貌的谢了他，带着唯一听懂的那一句话

“IT IS NOT FAR AWAY， ONLY TAKES U 15 MINUTES。”



上路了。 第一次穿过马路，车辆在远处就减速了，然后缓缓

停下，示意让我先过。这让我真是受宠若惊啊，要知道，在

北京过马路可是一门技术活。我已经训练有素了，在这里却

完全是英雄无用武之地，难道就此荒废了不成？都说堪培拉

的人比较有素质，但我的同学中还是有受过一些不友善的对

待。一次他在湖边骑车，就有一些玩划板的小孩朝他扔东西

。我并不知道这是意外还是歧视，但我觉得再好的国家也有

些败类，再差的国家也会出人才，在于个人而不要过于敏感

外国人的看法。其实细想想，我们的城市人口还不是看不起

从乡下来的人，我们有时也会看不起非洲国家，越南等国家

的人，所以将心比心，你会容易理解为什么有些人并不太了

解中国，就如我们根本不了解巴基斯坦人，非洲人一样。 沿

着湖边走着，凉风瑟瑟，但景致优美，像颐和园的昆明湖，

湖面上遍布着莲花，成群的海鸥和水鸟随意的飞飞停停，从

岸边延伸出去的船坞，由结实的木版搭成，随着湖面的起伏

波动，几只笨笨的塘鹅懒懒地理着羽毛，旁若无人。 终于看

到了PIZZA的大招牌，犹如见到亲人一样，呵呵。开门进去

，暖意袭人。我挑了一个靠窗的桌子，像在国内一样等着服

务员。15分钟过去了，只见年轻的服务员穿梭在餐厅里面，

就是没有人拿着菜单给我。无奈之下，我只好走到柜台，直

接对小姐说要菜单。她非常惊讶，可能很少人这样要吃的，

呵呵。最麻烦的是，菜单实在不如国内的丰富，而且有些我

还看不懂。弟弟说，他来了两年，很多菜单也看不懂。我指

着海鲜PIZZA告诉她要这个，还要一杯果汁。说实在的，我

们学的英语的确不是很使用，来了之后我深有体会。最简单

的锅碗瓢盆，想吃的菜都叫不出来。在北京读了半年，为了



考雅思，拼命背单词和范文，然后我的室友笑着说：“我真

爱你说的英语，实在有趣。”因为我说了一句NOT ONLY。

。。。BUT ALSO。。。。，在他看来无比的酸，全是书面语

。呵呵，我尽量学着用最简单的句型，但这样写作又变得很

口语化，很幼稚。哎，矛盾啊。 PIZZA终于上场了，我的食

欲太好，几乎吓着那个服务员，因为走时我要求打包，她看

了看所剩无几的PIZZA颇为惊讶，大概我的身材和食量不成

正比。之后的三天我每天都定期出现在PIZZA HUT的固定座

位上，点着不同的口味，一直到一闻到PIZZA的味道就饱了

才打住。另一个原因是我终于找到了超市，并和同屋的室友

学习着“基本生存”煮食之道。我们这一代的孩子，都自理

能力不强。一到餐厅，点菜时一套一套，说起哪里有好吃的

眉飞色舞，一进厨房就呆若木鸡，不知所措。 第一次喝水龙

头的水我是实在太渴了。早就听说国外的水是直接饮用的，

但我对于喝凉水会拉肚子的观念是如此的根深蒂固，一时之

间很难适应。到厨房本来是要找烧开水的壶，但室友（当然

那时还是陌生人）一看到我端着杯子就无比友善地为我打开

了水龙头，盛情难却，我告诉他想喝开水，他就打开了热水

龙头，我只好硬着头皮等水的温度烫的像杀猪的温度（我老

爸每每抱怨洗澡水太烫必用之形容）之后倒了满满一杯，主

要是为了不用再出来见到他们。奇迹发生了，几天下来我一

直都喝着自来水，甚至是凉水，什么事也没有。后来上课时

，我们都是自带一个矿泉水瓶，渴了就接水龙头的水直接喝

。但泡茶还是需要烧开的水。 吃饭必须简单，因为上课的时

间太莫名其妙。早上9。00到10。30休息半个小时，11点上到1

点吃午饭，下午两点到四点就下课了，一天的课程到此结束



。那时的天气最是“锄禾日当午”，还好阳光晃眼但很干爽

，很少能让人流汗。像以前11。30下班吃饭午休的常年养成

的习惯如今让我第二堂课就昏昏欲睡了，只好在早茶时间扑

去咖啡厅提神，但一杯CAFE也要2。5大元，不能天天如此。

午餐我们一概用三明治打发掉，以至于现在整日与牛油芝士

西红柿生菜为伍，一切从简。原来酷爱煲汤的我，全用牛奶

代替了，所以带来了无法弥补的恶果-----腰围与日俱增，痛

苦痛苦啊。 由于没有煤气，所有的COOKING全是电器化，

没有太多的污染。电炉的弊病是我永远不知道油烧开了没有

，因为不冒烟。还有一次圣诞节前的学生聚餐，每人必须带

一份自己国家的特色食物，我去了卖中国商品的店一看，实

在无法下手，一斤的速冻饺子5块多钱，折成人民币差不多20

块钱，才买一斤饺子，天啊，超贵！我甚至打算买几包方便

面，反正每天也要吃，能看到康师傅真亲切， 1。5元，还好

。最后是买了一包绿豆，煲了一锅糖水，大受香港学生欢迎

。但制作过程太讨厌了，因为不是煤气，煮出来的味道很不

正宗，而且温度很难掌握，不是水扑出来就是一点也不冒泡

，足足折腾了2个多小时才变成半成品------绿豆和水，而不

是绿豆汤，我也弄不懂为什么。 学生公寓大概是93元一个星

期，最贵的有155元PER WEEK，这里的住宿都是按星期来算

的，押金也是两个星期，可能是流动性太大，学生经常搬家

，但中国学生比较喜欢住在HOMESTAY里，就是住家，90元

的不包三餐，我的台湾同学也是HOMESTAY，180元一星期

，但他的三餐实在简单至极，中午是三文治 100Test 下载频道

开通，各类考试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


