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https://www.100test.com/kao_ti2020/210/2021_2022_16_E5_B2_81

_E5_B0_91_E5_B9_c107_210393.htm 倪凌，是颇受留学生欢迎

的《十六岁留学澳洲》一书中的主角之一。当我们从报上知

道这本书的消息，已经是第三版了。出于职业的敏感，本刊

迅速地联络本书的作者，结果联系上了书中的另一位主角，

倪凌的母亲凌进女士。得知我们是一家专业的留学期刊后，

凌女士非常热情地告诉我们，她的女儿倪凌因为回家过春节

恰好在上海。欣喜之余，我们当即提出想采访倪凌，凌女士

通知我们说，正巧1月26日下午在上海浙江中路的春申江大厦

有上海对外服务公司组织的一个国际学生新春茶话会，会上

倪凌要发言。1月26日下午，我们终于见到书中的两位主角，

凌进、倪凌母女，母亲真诚热情，女儿美丽大方。茶话会上

，倪凌笑着介绍了自己1996年如何在不情愿的情况下，被母

亲“包办出国”，自己是怎么抗议母亲的，平静的言语中透

露出自信和俏皮；记者注意到凌进女士，静静地望着自己的

女儿，嘴角露出一丝笑意，不知这位母亲是不是在为自己的

女儿骄傲自豪？一个16岁的小留学生刚到国外的时候是如何

生活和学习的，面对困难是如何解决的，7年的留学生活给她

带了些什么⋯⋯带着这些疑问，记者第二天赶到倪凌的家里

，作为一个同龄人，和她进行了面对面的交流。用三个星期

的沉默来抗议母亲的“狠心”包办出国记者：16岁被母亲“

狠心”包办出国，送到澳大利亚，当时你认为母亲“狠心”

的目的是什么？倪凌：当时我在国内读的是职业中专，在学

校的时候，我是比较贪玩、比较安于现状的，经常和朋友一



起享受安逸生活带来的快乐，但在学习上就没有什么进步。

母亲看到我这个样子，觉得是荒废时日，当时也不是很认可

我结交的同学。这可能就是所谓的“代沟”隔阂吧，我们的

观念有些不一样，母亲很想让我摆脱这个环境，所以就帮我

办了出国手续。记者：你昨天说过，出国前有三个星期没和

母亲说话，当时为什么不和母亲说话，为什么那么抵触出国

留学？倪凌：我很害怕离开自己原本非常熟悉的地方，到一

个完全陌生的地方去。当时身边没有一个出国留学的朋友，

没有什么可借鉴的，不像现在很多人可以来问我。不过，心

里毕竟还是有一点向往的，有点激动。我和妈妈的性格都很

倔，都很要面子，我想，你安排这一切都不和我好好商量，

这么不尊重我的意愿，我既然不能做其他事情来抗议，就只

有用沉默来抗议，所以就很长时间不和妈妈说话。面对新生

活，从兴奋到习惯记者：自己出国的一切都被母亲安排好，

临上飞机那一刻，你心里在想什么？倪凌：说来也怪，真正

到了上飞机的那一刻，已经不恨妈妈了，而是想自己下一步

该怎么办？即将面对一个全新的环境，自己也比较兴奋。记

者：你到澳大利亚后给家里写的第一封信中说：“我很好，

一切都好，好得每天就只想笑”，刚到澳大利亚的一个月，

你的“一切都好”恐怕只是“报喜不报忧”地安慰家人，在

第一个月里，你有哪些不适应的地方？倪凌：当然是安慰家

人，不过我的情况总体上比较好，我当时也比较开心，可能

和我性格开朗有关系。当时没什么悲伤的感觉，走的时候，

倒是妈妈抱着我哭，当着很多人，我觉得有些没面子，直对

妈妈不耐烦地说：“行了，行了。”到了澳洲之后，我把自

己国内朋友的照片贴在自己卧室的墙上，一个个地看，想在



国内的时候。有一天在卧室里写作业，看着那些照片，这个

时候房东女主人进来，当时不知怎么就抱着她哭起来，但5分

钟前还没有一点想哭的预兆。一个月后，刚来时候的兴奋开

始褪色。当时不适应的地方，一个是吃饭，住在HOMESTAY

家里，通常吃的尽是意大利通心粉，上面再放些什么番茄、

肉酱之类的东西，吃不惯，不过，后来时间长了也就习惯了

。还有，自己住在别人家，虽然寄宿家庭的主人待我也还不

错，但多多少少会有种“寄人篱下”的感觉。有一次，我在

房间里和住在这家HOMESTAY的一个日本女孩子正在聊天，

男主人不和我们打招呼就把电闸给关掉了，那个日本女孩伤

心得直哭，我当时很气愤，觉得他们做得太过分了。还有不

适应的就是一种特有的孤独，刚出去的人都会感受到，没有

依附感，什么都是自己一个人承担，一个人扛下来，少了很

多关心。有一次，自己心里那种寂寞的感觉很强烈，就一个

人在大学的大操场上来回走了很长时间，后来回到家里(当时

从HOMESTAY中搬出来了，与别人合租)就发烧，自己在房

间里躺了两天，但没有一个人进来看一下，后来饿得实在不

行了，自己才勉强起来出去弄点东西吃。我在班里的留学生

中英语最好记者：语言问题，相信是每一个出国留学的学生

遇到的第一个难题，你当时是怎么应付的？倪凌：当时很自

信，因为我在班里的留学生中英语最好，发音、词汇都挺好

的，虽然当时自己的英语不过是国内的职高水平。我当时没

有像在国内那样拿着单词本一个一个背单词，我喜欢和别人

说话，就经常找些人来聊天。学校里有话剧社，不过，刚到

那边的留学生语言上都是“三脚猫”，除非你胆子很大，可

以主动出击，但一般都不敢去参与到平时外国人的活动当中



。还有十二年级选课的时候，我不像其他留学生一样选了经

济、金融之类的课程，我选了自己喜欢的建筑设计，这个班

上大部分都是外国人，我和那些外国人分到一个组，经常会

为了作业争论不休，这个环境也使自己的英语水平在不知不

觉中有了提高。住进HOMESTAY最重要的就是要尊重别人记

者：未满18岁的小留学生在澳大利亚，一般会住进当地

的HOMESTAY，你觉得应该如何处理和HOMESTAY的关系

？倪凌：最重要的就是要尊重别人，一般来说，HOMESTAY

的主人都还是不错的；但也会遇到一些不负责任

的HOMESTAY，只是为了赚钱，为了不让留学生搬

出HOMESTAY甚至扣留学生的护照。也有一些留学生

被HOMESTAY赶出来，因为这些留学生年龄小，考虑问题不

成熟，认为自己付了钱后房子怎么使用都没关系，就带自己

的朋友住进来。有些学生出国前在国内被家长宠得很厉害，

什么事情都不会做，也懒得做，带着自己这种娇生惯养的习

气是不会和HOMESTAY搞好关系的，应该适当地帮着干点力

所能及的事情，比如，饭前帮着收拾一下桌子。有

些HOMESTAY为了惩罚学生不给饭吃，你可以向学校反映。

我的经验是，出国前，一定要找个好中介，找个好的监护人

。我和一些朋友在墨尔本组织了一个墨尔本中国学生会，帮

助一些刚到澳洲的中国留学生解决一些签证、生活、住宿、

旅游方面的问题，如果他们有什么问题，就可以登录

：www.mcslub.com在上面提出自己的问题，我们会尽力帮着

解答。浪费父母的钱是不应该的记者：从你给家里的回信可

以看出，你似乎很快就适应了澳大利亚的生活。你是如何调

整自己，从出国时的不情愿，到后来信中说的“学习极勤奋



”？倪凌：“学习极勤奋”谈不上，这只是让家里人放心，

但相对国内的时候是勤奋了许多。主要是觉得浪费父母的钱

是不应该的，人一到了国外就变得现实起来，而且在国外学

习并不是很难。记者：你母亲在书中提起你学画画、学钢琴

、学写作时经常半途而废，不愿意付出，对事情常常是“三

分钟热度”，这个缺点在国外学习时你是怎么解决的？倪凌

：找一些只需要“三分钟”热度的事情啊，比如读书。因为

在国外读书，注重的不单单是课堂上对老师传授知识的掌握

，更加注重的是能力的培养。比如一个PROJECT内容占40分

，封面设计美观程度占20分，把你的成果在讲台上演示一遍

又会占一定的分数，注重的是整个过程，而不是哪一个单项

。在国外的时候，老师布置一个课题，中国人很实在，按照

老师的提示把这个课题完成得很漂亮；而外国学生则会想出

更多的点子，更多的主意，从不同方面来完成任务。刚来的

时候，我也是按照在国内的想法，要考高分，后来这种想法

才慢慢改变，转到注重平时知识和能力的锻炼。比如大学的

时候，我学的是市场营销，我就热衷于收集资料，做好平时

的积累，只有这样在考试的时候自己才不会害怕。nbsp； 记

者：你觉得自己在国外学习时的最大动力是什么？倪凌：我

知道你可能想让我说父母对自己的期望，这是一方面。另外

，虽然父母在电话里经常说，钱的问题你不用担心，可到了

国外之后我总想怎么才不浪费更多的钱，如果不想浪费钱，

就只有好好学习，尽快地把书读出来，这种想法一直逼迫着

自己不放松自己。有时候，父母打电话过来想了解一下自己

的情况，但自己觉得跟你说了能解决什么问题？父母在万里

之外，鞭长莫及啊，觉得老打电话挺烦的，但这其实是父母



对子女爱的一种体现。现在很多同学都不是很珍惜这种感情

。还有一个学习的动力是年龄的问题，本来在国内我是读高

二，但因为当时去澳大利亚还没有设立专门的语言班，所以

我就先去读十年级的下半学期，先适应一下英语环境，这样

等于说降了半级，我想一定得把这半年花的钱给补回来，憋

了一口气，要和国内的同学比一比。记者：第一次上课时是

什么情形？倪凌：第一次去上课，是老师带着，觉得挺别扭

的。没什么人理你，老师课上说的完全听不懂，上的是数学

课，后来拿着国内带过来的书对照，才看出了点眉目，原来

讲的是因式分解，觉得这太简单了，出这样的题简直是侮辱

咱的智力。在老师上课时要学会听，一堂课下来，脑子里留

下来的东西基本上是自己的心得。“我分你几只碗吧”记者

：找的第一份兼职在什么时候，怎么找到的？倪凌：1996年

底的时候，当时觉得不打工就太没出息了，身边的人都打工

，所以特急，想找份工作，找了很多朋友，后来一个在餐馆

洗碗的朋友看我这么急，说“我分你几只碗吧”，我就去了

餐馆。不只是洗碗，还切洋葱、倒垃圾，把很重的垃圾袋从

楼梯上拖下来，然后把垃圾扔到高我半个头的垃圾车里，厨

房里大师傅觉得我干得太吃力了，就帮我倒垃圾。后来当上

了侍应生，有一次，有一位客人过生日，我帮着在蛋糕上插

蜡烛，可那一天正好也是我的生日，当时心情有


