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https://www.100test.com/kao_ti2020/210/2021_2022__E7_95_99_E

5_AD_A6_E6_BE_B3_E6_c107_210545.htm 澳大利亚虽不是生

活水平最高的国家，但与国内相比，仍相差悬殊。对在澳留

学的中国学生来说，最好的办法是“开源节流”。“开源”

就是利用课余时间多打工，“节流”自然是计划开支，按西

方人的说法就是：“Onepennysaved，Onepennyearned”。那

么，中国学生如何在澳大利亚省钱呢？一、利用圣诞节大甩

卖活动购物。圣诞节是西方最重要的节日，同时也是商家减

价最利害的时候。每年的11月底，圣诞热卖活动便火爆登场

，几乎所有的商场里都推行打折优惠。刚开始时大多为7折

、8折，这时千万要沉住气，更精彩的还在后面。圣诞节过后

的第一周，商家为了讨个新年“开门红”的好彩头，会推出

令人“惊心动魄”的大甩卖活动，商品价格最低可打到3折

、4折。因此刚开始时千万别冲动，否则会捡了“芝麻”，而

丢了“西瓜”。二、利用限时大甩卖活动购物。吃饭的费用

虽不是留学生活费用的大头部分，但中国学生经济条件有限

，因此能省则省。澳大利亚的中餐价格不菲，一碗鸡蛋面就

要8澳元，令许多留学生望而却步。相反，肯德基、麦当劳这

些洋快餐却价格低廉，一般5澳元左右就能吃饱。对中国学生

来说，上馆子都不是长久之计，自己动手，丰衣足食，才是

根本。在澳大利亚，大型超市的商品价格要比小超市或便利

店的便宜。根据澳大利亚政府的规定，大型超市周日不可以

营业。因此每到周六下午，各大超市便推出限时大甩卖活动

，把蔬菜、肉类和面包都半价出售。由于大型超市都有先进



的保鲜设备，所以商品质量丝毫不受影响。根据笔者的经验

，利用限时大甩卖活动，每周可省下20多澳元，一年就节

省1000多澳元，这可是50%的生活费。看来，省与不省，确实
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