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有一本，尤其是求职的那本，更是步步艰难。然而从中国吉

林移民来加拿大多伦多的李家夫妇，秉着一颗平常心，按着

自己的意向，各于职场创出一片天。许多中国移民来加的专

业人士，因国内所获执照或认证不被加国企业承认，及语言

障碍等因素，无法顺利找到属于自己专业领域的工作，而不

得不卖劳力，养家糊口。也有人因自我理想过高，达不到自

设期望，进而对自己感到不满，造成心理失衡。跟普通移民

家庭一样，李太太也面临过求职难处，花了近3个月时间，才

找到移民多伦多后的第一份工作。她说，当初只想先积累加

国经验，对于待遇福利等，便没有多问。然而在公司工作一

段时间后才知，本身的薪水及待遇皆比其它人差，因此起了

另寻他职的念头。在一场征才活动中，因本身于欧洲所持的

学位及之前于加国的工作经验，才转到目前所任职的CGI工

作，做的是她喜欢的计算机程序设计。李太太说，“最初找

的工作定是比想要的来的差，但最重要是先踏进去，了解市

场，之后要做其它的就比较了解容易。如果把目标定的高高

的，而本身能力没有达到预期目的，那不是折腾人吗？没必

要让自己受这种苦。”和大多家长一样，当李先生在中国期

间，李太太不仅要上班，还要接送两个子女上下学。从公寓

住处走到学校单程约15分钟，下雪则可能走上半小时，李太

太在送完小孩后，接着步行到车站搭公车，然后转搭地铁。

问她累不累，她说：“6年来都是这样，习惯了，不觉得苦或



累。”而李先生，原本与友人合伙开一家计算机公司，之后

对公司销售及未来方向不满而退出，之后顺着自己的兴趣，

研发ECambase品牌的网络摄影机，并将其研发技术卖给其它

同业厂商。因为所研发产品的制造厂商及其它外围厂商大多

在中国，所以在过去两年内，将近有一半的时间待在中国，

无法与家人长处，他虽觉得无奈，但为了打开事业，也只得

接受。问当时会不会担心收入不足以应付开支，他说：“不

管怎么样，总饿不死人。”他还说，人要跟上时代潮流，随

着情况来转向，并举他一个朋友为例，原本学计算机，后来

找不到工作，转入房地产业，现在年薪20几万。他还指出，

他的邻居，有的喜欢教书，在家开个班，一个月赚个四五千

块，而喜欢开车的，私人当起运载货物及客人，每月赚的钱

也很可观。“不管怎么样，总是有出路的。人要以喜好及专

长，找到自己的路，硬要找某个职位，而又达不到目标是很

累人的。如此逆水行舟是很吃力。所以做自己喜欢做的是很

重要。”对于日前多宗华人移民自杀事件，李家夫妇表示，

人要善于想得通，不要受困于一种达不到的目标。找自己喜

欢做的事，有能力做的，生活自然快乐，做事也自然会成功

。“想想自己比上不足，比下有余。人真的要知足，知足就

常乐。烦恼自然就没有了。” 出国留学移民教育考试出国,留

学,移民,澳洲,澳大利亚,加拿大,英国,美国,法国,日本,新西兰 移
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