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史上，目前正在经历一个巨大的转换期。世界各地来的各类

技术移民，在过去几年里源源涌入加拿大。这些技术移民大

多集中在少数几个城市，如多伦多、蒙特利尔、温哥华、卡

尔加利以及爱德蒙顿。最大的移民群体来自中国大陆。 新移

民决定背井离乡，离开中国大陆，原因种种，可归结为：1）

有出于想对西方的了解和对东方生活的体验；2）有想出来淘

金的；3）有的是想出国另谋发展的；4）有的是为了下一代

的教育，不愿意孩子一代在国内的残酷的升学竞争中去挣扎

，为了给孩子一个安定自由健康发展的环境和一个更好的未

来；5）有的是向往西方的民主和自由；6）也有不少人担心

中国潜在的、随时可能爆发的危机。比方说，严重的贪污腐

败迟早会导致社会的大动荡；环境问题，如水的污染和严重

的土壤沙化和尘暴，将导致生态和生存的问题；人口问题，

长期的“一胎化”政策预计会使中国人口在约2020－2025年

老龄化人口达20－25％。而当一个社会的老龄化人口超过20

％，除去儿童和青少年，剩下的能从事经济生产的人口会太

少，经济会支撑不下去的而导致崩溃。另外，长期“一胎化

”政策所导致的重男轻女，男女比例失调。有人估计一、二

代人以后，男性将超出几千万人。从理论上讲，一个社会有

几千万的男性不能找到女性配偶，给社会带来的负面影响将

是十分巨大的。怀着不同的目的，不少有高等教育程度的夫

妇和家庭以及个人，决定加入技术移民加拿大的行列。 新移



民的到来，无疑给加拿大带来多元文化，技术和劳动力市场

，为加拿大的社会增添了生机和动力。然而，对大部分新移

民来说，加拿大却不是他们在国内所想象的那样的美好。许

多新移民来到这里，马上面临几个严峻的问题：英文或法文

都不过关；发出无数求职信却没有一个工作面试机会，甚至

一般打工的机会都不容易找到；带来的钱越来越少而心理上

的压力越来越大。在这些人当中，不少原来在国内和祥、安

定、舒适的家庭，来到这里后由于压力和烦恼，开始出现争

吵。有的夫妻关系日渐紧张，甚至还出现家庭暴力事件。郁

抑症、焦虑症、狂躁情绪等现象常有发生。 对于这一切，笔

者不能提供一个现成的、简单的答案。本人已出国十几年，

移民加拿大八年，交往过几代新老移民。因而我深知这其中

的甜、酸、苦、辣，以及那像似无穷无尽的压力和烦恼。这

里写出一点点感受与朋友们一块探讨。结合我的专业背景，

我认为目前新移民面临最大的问题之一是心理落差，然后便

是语言能力和专业能力，以及在文化价值观念与西方价值观

接轨的问题。 从中国大陆来的新移民，大部分在国内有一个

还算不错的位子和稳定的收入。当以技术移民的身份来到加

拿大时，他们就以为或希望很快找到一个专业技术的位置，

发挥一技之长，同时也就能很快安定下来。心理期待和现实

之间的反差往往是巨大的。除少数幸运者之外（多半曾在外

资、合资企业工作过或第三国转道移民来加者），大部分新

移民是不可能马上找到专业技术的职位。当经济压力上升的

时候，他们就不得不去做最一般的打工工作。心理期待值当

不能被满足或实现不了时，自信心（Self－confidence）会直

线下降，自我形象（Self－image）也开始被扭曲。自信心和



自我形象本来是心理人格（Personality）的核心部分。当自信

心垮掉以后，焦虑、愤怒和抑郁以及自卑等情绪和心态就会

出现。情绪不好加上自卑，婚姻、家庭中自然会矛盾不断。

情况严重的可以导致婚姻、家庭解体。怎么办？心态调节是

核心，但了解移民的心路历程也会有所帮助。（待续） 作者/
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