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业多年后想要出国，放弃手里他们说羡慕和所谓成功的工作

，同时重新承受家庭分离的辛苦，并面对未来诸多的不确定

？也许，很多次问自己，回答只有一个：多一份选择、多一

些体验，多一些角度来看世界，多了解自己一点。未来的不

确定也许意味着更多的痛并快乐着。”这是我的签名档，离

开中国到遥远的加拿大已经半年了，回头看一年前写下的上

面这段心情陈述，依然无怨无悔。从99年末开始准备移民，

到2001年初完成体检，由于工作原因几乎拖到LP到期的最后

一天前才登陆，期间，先生已做了留守国内的准备。所以，

遥远而陌生的移民路，是在我早准备独自一个人体验中到来

的。北美低迷的经济，绝大多数的移民要经历一个比较艰苦

的过渡期。有好似无法承受生命之重，挣扎在自怨自艾怪圈

中的人；也有心平气和，努力并计划着的人。对我而言，朋

友送我几句话“不要预支未来的痛苦，也不要让历史成为前

行的阻碍。”我一直是这样想的，也是这样做的。其实人生

就是一个旅途，也许外界的风景有时候是无可选择的，但是

，心情的风景我们可以主宰。一直认为，移民的决定也许当

时是仓促的或盲从的，痛苦的是抉择的过程，但是一旦确定

下来，重要的就不是已经发生的往事，或者徘徊在选择方案

的优劣比较之中，而是面向前方的坚定信心和积极的、切实

的一步步的努力。也有来了决定回去的人，这样同样需要勇

气，不管决定是如何，作为成年人的我们，要有勇气承担一



项决定的风险，和学会如何在风险及不确定中做决定。关于

打工，很多人忍受不了的不是身体的劳累，而是精神的压力

，从国内动辄五星宾馆的白领到一个底层的工人师傅，这种

落差不是每个人都可以承受的。可是，为什么有的人可以仍

然保持自己脸上的笑容，为什么有的人苦恼万分，心态在其

中起了很大的区别。想想人生是一个漫长的旅途，蛰居的生

活，是一种体验，谋生和职业有很大的区别，对待谋生我们

可以用对待职业完全不同的态度。人如果没有适应生活的弹

性，只说明本身还是太脆弱，不是生活本身的压力无法承受

。关于家庭，分离的家庭很多，何妨离开惯性的思维，换一

个角度来看：可以有几年较为自由的生活，执着于自己的追

求，同时距离的美感，让彼此更清楚对这个婚姻的需要，还

有，一个人的生活，独立和耐性也会得到极大的锻炼。关于

文化，文化其实是渗透在每一个生活的细节之中，看展览，

参加游行，做义工，甚至教会活动，其实都是文化的体验，

不局限于书本的内容，很多需要尝试的勇气，和了解一个新

文化的动力。放弃先入为主的排斥观念，用简单的好奇的心

理去体验每一个细节。昨天去滑冰，摔的很疼，但很快乐，

快乐就这么简单。明年秋天我要开始MBA的学习，白天工作

，夜晚学习的那段日子已经过去，我的风景要揭开新的一页

，我会用微笑，仔细品位生活的每一天，我知道，生命是一

个旅程，现实的风景有差别，但是心中的风景也许是永恒的
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