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E5_8A_A0_E6_8B_BF_E5_c107_210949.htm AM7:50, 念着“神

啊，请多给我一点时间”，我起床了。本来闹钟是定在7:30的

，但好象每天都要在床上抵死挣扎十几分钟后才起来。回想

几个月前刚来加拿大时，每天早上6点多钟就起来做早操。虽

然这里有时差睡不着的原因，但看来人也是老了。起来后第

一件事当然是去支援农业，我在国内就养成了这种“日行一

善”的好习惯，这样才能减轻负担，去迎接每一天新的挑战

。我租的这房子是一个condo，一幢独立的三层楼房。4个

人share，另外3人住三楼，我自己在二楼，所以我能自己用一

个卫生间，不象他们几个早上起来有时要排队。虽然没有以

前上图书馆要拿个书包去占位那么紧张，但至少不能象我每

天都能痛快淋漓地解决这个生理问题。（别想太多）接着就

是刷牙了，蓝天六必治教导我们，牙好胃口就好，吃嘛嘛香

。在这边你最好能保证你的牙齿万寿无疆，不然你会尝到在

加拿大挨刀的滋味，因为这边看牙齿爆贵，稍微看一下就要

上百加刀。早上的整套动作包括浇肥、刷牙、洗脸，我一般

都能控制在20分钟内。这样8:10就能开始热一杯牛奶喝。很多

人早上不吃早餐，但这样做的N种坏处我就不说了。至少你

象我这样热一杯牛奶喝，又省事又营养，而且这边牛奶很便

宜，2块多钱3袋，让你喝到饱。收拾一下大概8:20左右开始准

备去坐bus。这边的bus很准时，正负误差一般不会超过1分钟

。我不知道他们发车是不是这样：5、4、3、2、1，点火，反

正你对着bus的Time Schedule去坐车就对了。这边的bus司机都



很友善，大部分在你上车的时候都会跟你说声谢。我看过一

个司机，每上来一个人就说一声，有一站上来十几个人，他

就这样象公仔一样点了十几次头，说了十几声谢，搞得我都

想下车再上车一次看看他的cute样。经过十几分钟的颠簸，车

终于到了学校。下车的时候记得跟司机说一声谢，想想人家

风里来雨里去的送你也挺不容易，说声谢也是应该的。今天

早上的第一节课是Economics，9:00-10:00。这边的课跟国内有

一个共同点，Social Science等文科的课有很多养眼的MM，

而Computer Science(CS)的课大部分都是万绿丛中一点红，而

且...。不能评论太多了，我以后还想在CS里混。反正这个道

理真是放之古今中外皆准。给我们上课的是一个前加拿大经

济学家协会的主席。人家讲课都不看讲义的，因为教材就是

他写的。上来就讲，讲到哪里该换一下幻灯片，眼睛都不看

屏幕，遥控器上按一下就行了，实在是有够NB的。人家是讲

得好，可咱的英文听力有够烂，只能连猜带蒙的听个大概，

回去再看书了。刚来这里，你会发现要完全听明白上课讲什

么，几乎是mission impossible。要多长时间才适应？看你的造

化了，短的半年左右，长的就要N年了。不要以为你来这里

后，英文会自动提高。那是你自己的美好理想，也是我以前

的美好理想。每天虽然上课可以练听力，但上课讲的和生活

中要用的是两码事，而且你的说呢？上哪练去？天性使然，

大部分人来了这里后还是会跟中国人扎堆，所以如果想确实

提高英文还是要另外下番功夫。接下来没课，休息一小时，

去哪里呢？还是到机房上上网。不得不承认，这边大学的硬

件条件实在是TMD好，学校里几乎每个faculty都有自己的计

算机中心，里面都有上百台电脑，全部高速上网。不过有的



机房人也太多了，CS有个lab，里面有60台SUN的机子，每天

几乎人都满满的，热气腾腾，搞得象澡堂一样，来这里不是

冲浪倒象冲凉洗桑拿。上了网先查查选的这些课有没有什么

通知。这边大部分课都有一个网页，老师如果有什么事，就

在网上贴出来，以后课的成绩也在网上公布，你自己去看。

不要跟老师说你没看到通知，那是你的事。我一个老师说如

果你没交作业，然后以没有看到通知为理由要找她理论，她

发誓会杀了你。先查了一下，我佛慈悲，没有什么新的作业

，就是assignment。来这边读书就知道，学习最头痛的除了考

试外就是这个assignment了。一般每个课都有3-5个assignment

。不要用国内读大学那种一晚上做5、6个作业的想法来看这

边的assignment。我一个同学说他光看一个CS的assignment就

看了一个星期才看懂。有一个作业要写12个Java的class，最后

交上去的大概有20几张A4的纸。现在你知道为什么在这里读

书，很多人都喊累吧，光是对付这些quiz、assignment就让你

焦头烂额的，还有mid-term和final exam。所以你经常会感到

时间不够用，经常也要求神能多给你一点时间。在这边如果

真的想读好书，就是要有那种一不怕苦，二不怕死，三不

怕fail的精神。还以为这边读书可以欣赏加拿大的美丽风景，

象度假一样吗？风景好又怎么样？想象一下，尽管你是一个

猛男，让你跑完2个马拉松，就算玛丽莲.梦露在你前面搔首

弄姿又怎样？你行吗？比喻可能不太恰当，将就着吧。11点

开始上今天的第二节课，是CS的，很多中国人。在这边上学

的中国人大部分集中在两个专业，Business和CS，都是想学习

国外的现代化科学技术和管理经验为建设四个现代化而努力

吧。有一个CS的课，Teaching Assistant全部都是学master的中



国人，真的是把红旗插遍了全球。这个课的老师的讲课方法

很适合听力不好的学生。因为她上课时会写很多笔记，你就

算听不明白，看总该可以吧，而且她的讲义设计得好，里面

有很多启发性的问题，所以上她的课效果特别好。这边同一

个课往往有不同的section，不同的老师在教，所以最好在每

学期选课前，先向老生了解清楚每位老师讲课的特点，再选

择适合自己的。有的老师上课很严肃。有的老师讲课比较风

趣，听这种课是一种享受。当然有的老师喜欢讲冷笑话是另

一回事。经常笑话讲完后，那个老师觉得很奇怪，你们怎么

还不笑？真想当场faint。下课后很多人围着老师问。这个老

师还算不错，随便你问。有的老师下课后不喜欢人家问，因

为下课他就下班了，而下班是他的私人时间，如果你要问可

以在每星期他的office hour再问。12点上第三节课，数学。以

前就经常听说很多老外的数学都很烂，来这边后发现确实这

样。象这门江湖中盛传有够难的数学，经常一半的人考试fail

，所以老外一旦听到哪个中国人这门课考了90几，都是一个

表情，瞪大双眼，然后说声my god，好象看到鬼一样。而我

接触的中国人里好象还没有这门课fail的。当然话也不能说绝

，个别老外的数学也是爆好。学生成绩不好，连老师都受累

。听说过几天，学校要例行每个学期的学生给老师评分。那

个数学老师好象也紧张的，在一次上课时说了一番话，大意

是冤有头，债有主，你们的成绩不好是因为这门课难，不是

我教得不好，你们要把这两件事分开。台下学生们高喊，明

白明白。真的很好玩。上完这节课，下午就没课了，可以回

去。如果可能建议以后大家选课时，尽量把课选得集中一点

，这样时间比较好安排。有人就炉火纯青地选到星期一和星



期五都没课，这样实际一星期只要上3天课了。1点刚好有

班BUS，马上回家了。在这个学校读书，如果是full time的，

会发给你一张bus pass，只要98块，这个城市的bus全年任你坐

。中午的菜式摸索了很久，现在基本定下来了，就是三明治

。烤三片面包，夹两片鸡肉、一片cheese，涂些果酱，再一杯

果汁，就搞拈了。奉劝大家以后在这边自己坐饭，如果没时

间做得好吃点，可以退而求其次，做得营养点，保证每天

的Vitamin A.B.C.D.E...记住我们是为生存而吃饭，不是象有的

美食家为吃饭而生存。当然你也可选择在学校吃，但学校的

餐厅好象在抢钱一样，一点饭几块肉加上税要5块钱，而这边

一大包牛肉才3块多钱。这么简单的账自己算一下就清楚了。

吃完午饭如果有时间就休息一下，有研究说中午睡1小时等于

晚上睡3小时，不知道是不是真的。不过中午睡一下，下午效

率高倒是真的。大约2点半起来，已经有一堆功课

和assignment在等着呢。我在这边坚持每天回来复习当天教的

功课，预习一下第二天的功课，这样把功夫做在平时，免得

临时抱佛脚，被佛踢一脚。所以期末考时，我都不用挑灯夜

战，优哉游哉。这样闭关一样读了几小时，又到晚上要做饭

。唉，真羡慕那些绿色植物，每天只要喝点水，太阳照照就

行了。难怪很多人都说做人真辛苦，原来是这样。来这边几

个月，英语没什么提高，做饭倒是提高不少。从以前只会煮

公仔面到现在煎、炒、炖，煲，能做几个菜式，想想也是奇

迹。晚饭就用电饭煲煮点饭，做个西红柿蛋汤，再煎两块牛

肉吧。有人说西红柿炒蛋是留学生第一菜，看来不假。大部

分中国的菜这边都买得到，如果是在多伦多，在中国超市里

都可以买到松花皮蛋和榨菜、辣椒酱。所以奉劝大家在准备



行程来加拿大之前，不要以为是要来非州。锅碗瓢盆带了一

大堆，其实大部分吃的、用的东西都有，而且不会贵到哪里

去。For example，圆珠笔12支2块多钱，普通装的高露洁牙膏

减价时才1块多。当然象羽绒服等一些服装还是国内买过来的

好，一个是这边好的衣服确实比较贵，另一个是尺码的问题

，我住的房子厅里面有个破电视。说它是破电视真的不为过

，现在连中国农村电视都用遥控的，我们这个电视还是旋钮

式，想换台还得跑到电视前转一下。这边很多人家里电视都

是这种旧款式。难怪有人说来了加拿大的小城市以为到了中

国农村，空气清新、人烟稀少、低楼遍布，连电视都不如中

国的。有的中国大城市来的直说冤啊，费了那么大劲，倒上

山下乡来了。不过电视嘛，反正只要上面有影就行了，我经

常边吃边看会电视，然后跟几个老外roommate练练我的poor

English.如果有时间看看电视，听听收音机还是不错的。很多

老外都建议用这个方法学英语。一般吃完饭再洗刷完，都要8

点多钟，快9点了。本来学校里晚上有免费的乒乓球可以打，

但想到星期五还有个quiz，应该快点读书了。这样又开始了

闭关一样的生活。如果你住的不是在公路旁、闹市区，这边

的晚上都很安静。不象国内有时你在见周公子的时候，突然

一阵大卡车或推土机轰鸣的声音。所以这边晚上在房子里读

书还是不错。当然你也可选择到学校的图书馆去。学校的图

书馆一般都有分Silent Area和Discussion Area。在Silent Area有

分成一格格独立的小桌子，大家都还遵守这里不准说话的规

定，所以挺安静。如果你想讲话，可以到Discussion Area，那

里是专门供人讨论的。终于挨 出国留学移民教育考试出国,留

学,移民,澳洲,澳大利亚,加拿大,英国,美国,法国,日本,新西兰



AM7:50, 念着“神啊，请多给我一点时间”，我起床了。本

来闹钟是定在7:30的，但好象每天都要在床上抵死挣扎十几分

钟后才起来。回想几个月前刚来加拿大时，每天早上6点多钟

就起来做早操。虽然这里有时差睡不着的原因，但看来人也

是老了。起来后第一件事当然是去支援农业，我在国内就养

成了这种“日行一善”的好习惯，这样才能减轻负担，去迎

接每一天新的挑战。我租的这房子是一个condo，一幢独立的

三层楼房。4个人share，另外3人住三楼，我自己在二楼，所

以我能自己用一个卫生间，不象他们几个早上起来有时要排

队。虽然没有以前上图书馆要拿个书包去占位那么紧张，但

至少不能象我每天都能痛快淋漓地解决这个生理问题。（别

想太多）接着就是刷牙了，蓝天六必治教导我们，牙好胃口

就好，吃嘛嘛香。在这边你最好能保证你的牙齿万寿无疆，

不然你会尝到在加拿大挨刀的滋味，因为这边看牙齿爆贵，

稍微看一下就要上百加刀。早上的整套动作包括浇肥、刷牙

、洗脸，我一般都能控制在20分钟内。这样8:10就能开始热一

杯牛奶喝。很多人早上不吃早餐，但这样做的N种坏处我就

不说了。至少你象我这样热一杯牛奶喝，又省事又营养，而

且这边牛奶很便宜，2块多钱3袋，让你喝到饱。收拾一下大

概8:20左右开始准备去坐bus。这边的bus很准时，正负误差一

般不会超过1分钟。我不知道他们发车是不是这样：5、4、3

、2、1，点火，反正你对着bus的Time Schedule去坐车就对了

。这边的bus司机都很友善，大部分在你上车的时候都会跟你

说声谢。我看过一个司机，每上来一个人就说一声，有一站

上来十几个人，他就这样象公仔一样点了十几次头，说了十

几声谢，搞得我都想下车再上车一次看看他的cute样。经过十



几分钟的颠簸，车终于到了学校。下车的时候记得跟司机说

一声谢，想想人家风里来雨里去的送你也挺不容易，说声谢

也是应该的。今天早上的第一节课是Economics，9:00-10:00。

这边的课跟国内有一个共同点，Social Science等文科的课有很

多养眼的MM，而Computer Science(CS)的课大部分都是万绿

丛中一点红，而且...。不能评论太多了，我以后还想在CS里

混。反正这个道理真是放之古今中外皆准。给我们上课的是

一个前加拿大经济学家协会的主席。人家讲课都不看讲义的

，因为教材就是他写的。上来就讲，讲到哪里该换一下幻灯

片，眼睛都不看屏幕，遥控器上按一下就行了，实在是有

够NB的。人家是讲得好，可咱的英文听力有够烂，只能连猜

带蒙的听个大概，回去再看书了。刚来这里，你会发现要完

全听明白上课讲什么，几乎是mission impossible。要多长时间

才适应？看你的造化了，短的半年左右，长的就要N年了。

不要以为你来这里后，英文会自动提高。那是你自己的美好

理想，也是我以前的美好理想。每天虽然上课可以练听力，

但上课讲的和生活中要用的是两码事，而且你的说呢？上哪

练去？天性使然，大部分人来了这里后还是会跟中国人扎堆

，所以如果想确实提高英文还是要另外下番功夫。接下来没

课，休息一小时，去哪里呢？还是到机房上上网。不得不承

认，这边大学的硬件条件实在是TMD好，学校里几乎每

个faculty都有自己的计算机中心，里面都有上百台电脑，全部

高速上网。不过有的机房人也太多了，CS有个lab，里面有60

台SUN的机子，每天几乎人都满满的，热气腾腾，搞得象澡

堂一样，来这里不是冲浪倒象冲凉洗桑拿。上了网先查查选

的这些课有没有什么通知。这边大部分课都有一个网页，老



师如果有什么事，就在网上贴出来，以后课的成绩也在网上

公布，你自己去看。不要跟老师说你没看到通知，那是你的

事。我一个老师说如果你没交作业，然后以没有看到通知为

理由要找她理论，她发誓会杀了你。先查了一下，我佛慈悲

，没有什么新的作业，就是assignment。来这边读书就知道，

学习最头痛的除了考试外就是这个assignment了。一般每个课

都有3-5个assignment。不要用国内读大学那种一晚上做5、6个

作业的想法来看这边的assignment。我一个同学说他光看一

个CS的assignment就看了一个星期才看懂。有一个作业要写12

个Java的class，最后交上去的大概有20几张A4的纸。现在你知

道为什么在这里读书，很多人都喊累吧，光是对付这些quiz

、assignment就让你焦头烂额的，还有mid-term和final exam。

所以你经常会感到时间不够用，经常也要求神能多给你一点

时间。在这边如果真的想读好书，就是要有那种一不怕苦，

二不怕死，三不怕fail的精神。还以为这边读书可以欣赏加拿

大的美丽风景，象度假一样吗？风景好又怎么样？想象一下

，尽管你是一个猛男，让你跑完2个马拉松，就算玛丽莲.梦

露在你前面搔首弄姿又怎样？你行吗？比喻可能不太恰当，

将就着吧。11点开始上今天的第二节课，是CS的，很多中国

人。在这边上学的中国人大部分集中在两个专业，Business

和CS，都是想学习国外的现代化科学技术和管理经验为建设

四个现代化而努力吧。有一个CS的课，Teaching Assistant全部

都是学master的中国人，真的是把红旗插遍了全球。这个课的

老师的讲课方法很适合听力不好的学生。因为她上课时会写

很多笔记，你就算听不明白，看总该可以吧，而且她的讲义

设计得好，里面有很多启发性的问题，所以上她的课效果特



别好。这边同一个课往往有不同的section，不同的老师在教

，所以最好在每学期选课前，先向老生了解清楚每位老师讲

课的特点，再选择适合自己的。有的老师上课很严肃。有的

老师讲课比较风趣，听这种课是一种享受。当然有的老师喜

欢讲冷笑话是另一回事。经常笑话讲完后，那个老师觉得很

奇怪，你们怎么还不笑？真想当场faint。下课后很多人围着

老师问。这个老师还算不错，随便你问。有的老师下课后不

喜欢人家问，因为下课他就下班了，而下班是他的私人时间

，如果你要问可以在每星期他的office hour再问。12点上第三

节课，数学。以前就经常听说很多老外的数学都很烂，来这

边后发现确实这样。象这门江湖中盛传有够难的数学，经常

一半的人考试fail，所以老外一旦听到哪个中国人这门课考

了90几，都是一个表情，瞪大双眼，然后说声my god，好象

看到鬼一样。而我接触的中国人里好象还没有这门课fail的。

当然话也不能说绝，个别老外的数学也是爆好。学生成绩不

好，连老师都受累。听说过几天，学校要例行每个学期的学

生给老师评分。那个数学老师好象也紧张的，在一次上课时

说了一番话，大意是冤有头，债有主，你们的成绩不好是因

为这门课难，不是我教得不好，你们要把这两件事分开。台

下学生们高喊，明白明白。真的很好玩。上完这节课，下午

就没课了，可以回去。如果可能建议以后大家选课时，尽量

把课选得集中一点，这样时间比较好安排。有人就炉火纯青

地选到星期一和星期五都没课，这样实际一星期只要上3天课

了。1点刚好有班BUS，马上回家了。在这个学校读书，如果

是full time的，会发给你一张bus pass，只要98块，这个城市

的bus全年任你坐。中午的菜式摸索了很久，现在基本定下来



了，就是三明治。烤三片面包，夹两片鸡肉、一片cheese，涂

些果酱，再一杯果汁，就搞拈了。奉劝大家以后在这边自己

坐饭，如果没时间做得好吃点，可以退而求其次，做得营养

点，保证每天的Vitamin A.B.C.D.E...记住我们是为生存而吃饭

，不是象有的美食家为吃饭而生存。当然你也可选择在学校

吃，但学校的餐厅好象在抢钱一样，一点饭几块肉加上税要5

块钱，而这边一大包牛肉才3块多钱。这么简单的账自己算一

下就清楚了。吃完午饭如果有时间就休息一下，有研究说中

午睡1小时等于晚上睡3小时，不知道是不是真的。不过中午

睡一下，下午效率高倒是真的。大约2点半起来，已经有一堆

功课和assignment在等着呢。我在这边坚持每天回来复习当天

教的功课，预习一下第二天的功课，这样把功夫做在平时，

免得临时抱佛脚，被佛踢一脚。所以期末考时，我都不用挑

灯夜战，优哉游哉。这样闭关一样读了几小时，又到晚上要

做饭。唉，真羡慕那些绿色植物，每天只要喝点水，太阳照

照就行了。难怪很多人都说做人真辛苦，原来是这样。来这

边几个月，英语没什么提高，做饭倒是提高不少。从以前只

会煮公仔面到现在煎、炒、炖，煲，能做几个菜式，想想也

是奇迹。晚饭就用电饭煲煮点饭，做个西红柿蛋汤，再煎两

块牛肉吧。有人说西红柿炒蛋是留学生第一菜，看来不假。

大部分中国的菜这边都买得到，如果是在多伦多，在中国超

市里都可以买到松花皮蛋和榨菜、辣椒酱。所以奉劝大家在

准备行程来加拿大之前，不要以为是要来非州。锅碗瓢盆带

了一大堆，其实大部分吃的、用的东西都有，而且不会贵到

哪里去。For example，圆珠笔12支2块多钱，普通装的高露洁

牙膏减价时才1块多。当然象羽绒服等一些服装还是国内买过



来的好，一个是这边好的衣服确实比较贵，另一个是尺码的

问题，我住的房子厅里面有个破电视。说它是破电视真的不

为过，现在连中国农村电视都用遥控的，我们这个电视还是

旋钮式，想换台还得跑到电视前转一下。这边很多人家里电

视都是这种旧款式。难怪有人说来了加拿大的小城市以为到

了中国农村，空气清新、人烟稀少、低楼遍布，连电视都不

如中国的。有的中国大城市来的直说冤啊，费了那么大劲，

倒上山下乡来了。不过电视嘛，反正只要上面有影就行了，

我经常边吃边看会电视，然后跟几个老外roommate练练我

的poor English.如果有时间看看电视，听听收音机还是不错的

。很多老外都建议用这个方法学英语。一般吃完饭再洗刷完

，都要8点多钟，快9点了。本来学校里晚上有免费的乒乓球

可以打，但想到星期五还有个quiz，应该快点读书了。这样

又开始了闭关一样的生活。如果你住的不是在公路旁、闹市

区，这边的晚上都很安静。不象国内有时你在见周公子的时

候，突然一阵大卡车或推土机轰鸣的声音。所以这边晚上在

房子里读书还是不错。当然你也可选择到学校的图书馆去。

学校的图书馆一般都有分Silent Area和Discussion Area。

在Silent Area有分成一格格独立的小桌子，大家都还遵守这里

不准说话的规定，所以挺安静。如果你想讲话，可以

到Discussion Area，那里是专门供人讨论的。终于挨


