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了，专科的学业也完成了。自己对这个西方国度的也有了一

定的了解，总想写些东西给那些即将到这里的朋友们看看，

提些建议，介绍一下这里的情况吧。我是学生，最想说的还

是关于学习的问题。先说些废话，不想看的话可以直接看下

面。英语，这是每个留学生所面临的一道门槛，迈过的快，

早，你所节省的金钱，青春，就越多。对于英语的学习，我

是这么看的。很多来加拿大的朋友都是高中毕业或者还没毕

业的高中生，大多又是独生子女，能出国的在国内的条件也

不会太次，所以有很多娇生惯养的情况。在这个年龄对于生

活和社会的认识还有一定的局限性，从而对于自己将要面临

的情况估计不足，当现实的问题摆在自己面前的时候，往往

不知所。对于英语也是同样的问题，在国内的时候，英语的

学校可能尽力了，但限于国内老师和自己个人的某些原因，

往往会想着，“现在先这样吧，等到了国外，我要重新开始

。”这样的想法是害人不浅的，耽误了自己的时间青春，也

辜负了父母的期待。一个有这种思想的人，在国外的情况又

能好到哪里？在有家长督促的情况下还没有好好的学习，到

了一个陌生的国度，就像一直出笼的小鸟，自控力能变多少

？不能否认有些人会因为事实的改变和年龄的增长也改变了

自己的个性和信仰，从而使自己变的更好。但是在一个充满

自由的空间里，对于20岁上下的年轻人来说，做到质的改变

是有一定困难的。说这些，可能是废话了，但我的主旨是，



从你在国内为出国学习外语时，就一定要尽心尽力，努力的

作好这一个环节。否则等你到了国外再从新学的时候，浪费

的不止是金钱，精力，最重要的是自己的青春！青春时间是

无论如何也追不回来的。在国内的英语学习，我有些个人的

建议。一，雅思、托福。这两样东西是出国读书的朋友必备

的两样（雅思侧重于欧洲，大样洲；托福侧重于北美）。有

些中介承诺的不需要托福雅思就可以读大学的说法，是不可

靠的。除非你是读该校的语言班，出来可以在该学校读书，

否则你是必须要这二者其一的。在国外读的大学预科也同样

是需要的。所以，对于这两样学习的建议是，最好能找个专

业的培训中心进行训练，如果有高中水平的话，加上正确的

辅导和刻苦的学习（能拿出准备高考的尽头），相信三个月

拿下托福是没问题的，雅思的情况具体不太清楚，但就我个

人估计在三到五个月同样是可以拿下的。这样省下的是什么

，也许只有等你将来出国后才会真正的认识到。二，外教的

口语听力补习。对于外语老师的补习，也是很必要的。如果

你在国内就有一些和外国人交流的经验，那么等你到了国外

，尽管会对不同人的英语感到陌生，但最起码你的语言适应

能力和对对方的理解方面会高人一筹。三，语法的补习。这

点只适用于那些语法真的很次，或者说是对英语不入门的朋

友。只要能熟练掌握高中水平的语法基础，那么无论在哪里

，你的语法就不会再出现问题。语法的学习也是培养英语学

习兴趣的一个最合适的开端，从对语法的学习你可以找到你

的信心源泉。相信很多人有同感。在国外的英语学习。一，

雅思、托福。前面说了，很多朋友出了国后才认识到现实根

本不是某些中介和其他人说的那样，不需要托福雅思就可以



读大学；你还是要过了这两样才可以。在国外靠自己学习这

两样绝对是一个挑战了。最好是能够找到某些相关的资料，

往届考试题，某些学习班的笔记之类的；如果能得到朋友的

帮助，那是最好的。要注意的是，我强烈建议大家不要参加

某些洋人开的相应的培训班，因为他们什么都不懂，老师甚

至连被动语态都不知道是什么。本人有亲身体验既是如此。

二，英语听力的学习在洋人的国度里相信是容易的多了。最

主要的是你有这个在国内无法得到的环境。只要你要出门上

街就肯定要接触洋人，那么听说自然而然的就会有潜移默化

的进步。广播，电视，亲身生活，这些都是提高自己的好方

式。如果住的是洋人的Home Stay， 那么更要抓住这个机会和

洋人好好的练练听力口语。你付那么多钱就一定要从洋人那

里得到些什么。在学校的英语学习的时候，不要保留中国人

那种Shy的习惯，要放开你喉咙，张开你的嘴，不论对错，尝

试，练习才是最重要的。没有人会因为你说的不标准或出现

错误而笑话你，你付了钱来学英语，就说明你知道自己水平

不高，老师也认识大这一点，同学之间也都是一样的水平，

要力争上游，用一次次的失败来为成功铺石造路。三，语法

。到了国外，这个东西的学习就不要靠洋人了，因为洋人的

语法水平实在太低。你完全可以靠自己，从国内找些相关的

语法书，自学即可，有不懂的地方可以找些朋友请教一下。

语法这一块自己完全可以搞定，而且会完成的很好。上面讲

的是单纯的英语学习，下面想谈谈从专业学习中学习英语。

当你过了相应的考试进入真正的专业学习的时候，你身边会

有很多洋人（某些专业是中国人比洋人还多），你会发现你

学过的东西好像什么都没用。他们说什么搞不明白，想和洋



人心对心的交流也是太难太难了。这种情况是很正常的。无

论你在国内是什么样的学历，是高中毕业，是大学毕业，还

是硕士毕业，当你真正走进洋人的世界和他们一起学习的时

候，你会发现，无论你以前自我感觉如何，到了这个时候几

乎就是英盲一个。我个人认为原因有以下几点：一，即使过

了雅思托福，也不行。因为这些测试的考试制度都是不完善

的，都不能反映一个人的真实水平，尤其是中国人。我们中

国人往往是笔试很好，但到了真正交流的时候就发现自己原

来什么都不行。这是我们教育制度的弊端，也是考试制度的

漏洞，同时也是我们自身能力的问题。二，过了学校的语言

班，和洋人老师学了很久，还是不行，这个也是很正常的。

虽然你的确和你的英语老师学的很好，交流也没有大的问题

，但你要想到的是，你和他（她）学了多久？至少是两个月

吧（一般语言学习的周期），两个月的时间去适应同一个人

的语言，谁都可以想象的到，时间长了当然会感觉很适应，

他（她）说什么都可以理解似的；再一个，他（她）是在教

你学英语，他知道你的水平不能够达到和洋人无障碍交流的

地步，总会在实际的教学中有意无意的去反适应你，让你能

够更好的理解他（她）的意思。当你真正的和洋人学生一起

听一个用英文教专业的老师（他gt；可根本不会因为你是刚

来的中国人就来特殊的照顾你，放慢语速⋯⋯）的时候，感

到吃力是很正常的。关于如何解决这个问题，我想以我的亲

身经历给大家解释一下。一，努力去和洋人拉帮结伙。找几

个自己感觉不错的洋人，和他们整天‘混’在一起。开始肯

定是有问题的，你可能会找不到机会去和他们真正的接触，

但你可以抓住一些客观的条件。比如说老师留了Group Work



，你必须和别人一起做的作业，这就是最好的机会。从小组

作业，你会发现一两个有共同思想的洋人，这个时候你要努

力多作些相应的工作，让大家能感觉到你很热心，他们自然

也就愿意和你交往了。我和我的洋人铁哥们就是这样成为最

好的朋友的，我们之间现在几乎无话不谈，大可以互相调侃

臭骂。二，在学习方面要有一个专长。这个是你和洋人搭线

的另一个好方法。当你在某一方面很牛时（考试得高分），

洋人和中国人一样，同样会注意你，有不懂的问题就会向你

请教。自然，慢慢的关系就会有更深的发展，你就有更多的

机会接触他们了。这个专长，我觉得对于中国人来说，无庸

质疑是数学。因为中国人的数学奇好无比，而洋人的数学简

直是次的无法想象。一个大学生的水平顶多也就是中国初中

的水平吧，大部分洋人是很次。所以，从数学的学习上交一

两个朋友是很容易的。我同样有一个朋友是从数学课上开始

的。三，在其他的方面有个特长或者是爱好。我比较喜欢篮

球，打的自认为还可以。就这样，常和几个同学一起打篮球

，这样接触会更深，真正的感受他们的生活娱乐。很多人喜

欢玩乒乓，这也是很容易打到一起的一个好运动；当然，其

他的运动或者爱好都同样可以找到一些朋友，要看你自己的

能力去发觉了。四，最重要的，也是最难的，我个人认为。

远离中国人，但又要保持很好的关系。很多专业的中国人简

直奇多无比，你会感觉就像是在中国一样，只不过一个洋人

老师而已。这种情况下，你最好和中国人保持一定的距离，

我这不是说背叛国人，只不过是一个学习进步的手段。如果

你接触过多的中国人，你会越来越喜欢和中国人接触，因为

那样根本就不费力，很自然；但是你失去的将是和洋人接触



的时间和越来越不想和洋人接触的惰性。同样你又要和中国

人保持一定的关系，如果你太疏远大家或者是过于冷漠，那

样你会给大家留下一个什么样的印象？很多时候你不能理解

的地方还是要向中国的朋友们请教的。所以，我认为掌握好

这个度，把这个关系平衡好是最重要的，具体的做法，只能

意会不能言传了：）（现在还没有对这个问题总结，以后有

机会会总结一下的）。上面这些是我个人认为比较重要的语

言学习方面应该注意和提醒的地方。大家择其优而用吧，如

果有什么意见看法，可以和我联系探讨。zpqlt；她nbsp； 


