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5_AD_A6_E8_A1_8C_E8_c107_210968.htm 随着9月开学的临近

，那些即将踏出国门的准留学生们也在整理行装了。第一次

离开父母到千里之外，你的行囊里该装些什么？同时该做什

么样的心理准备？留学加拿大的杭州男孩蔡韬刚刚回家度假

，我们听听他怎么说。19岁的蔡韬去年10月从杭二中毕业后

，通过浙江科博留学公司进入加拿大多伦多道明学院大学预

科，8个月读完了通常1年才能完成的预科课程，同时收到了4

所大学的录取通知书，他选择了加拿大名校多伦多大学，9月

将正式入学。生活无忧：别忘蚕丝被回想起去年上飞机时，

蔡韬说，他是满满两大箱：书、日用品、一年四季的衣服。

但那些砖头般重的书，如今又几乎原封不动地被他拎回来了

。他总结出以下最需带的行装：手提电脑、数码相机、摄像

头、U盘，上网、查资料最有用。在国内，这整套装备不会

超过2万元，在加拿大就很贵。有了它们，蔡韬经常跟父母在

网上见面、聊天，每周发照片，“感觉跟在国内没两样”，

这大大缓解了最初的孤独感。快译通：上下课和平时外出都

少不了它。蔡韬刚出国时怕国外的教科书看不懂，还特意背

了一大堆中文教材出去，结果全没用上，“只要上课认真听

，理解一般不成问题。”蚕丝被：一般人都想不到它。走前

蔡韬父母听有经验的同事传授，坚持买来一条蚕丝被(1公斤)

叫他带上，没想到派上了大用场。国外家庭一年四季盖毯子

，但中国学生觉得很硬，睡不习惯。蔡韬到多伦多时正是深

夜，带去的毛巾、牙刷都用上了，但蔡韬说，日用品带一套



就够了，生活必需品在国外买很方便，价格也跟国内差不多

。也有一样东西他没想到：防晒霜。加拿大的天空蓝得透明

，一不小心晒出斑来，当地男生外出都搽防晒霜。常用药：

虽然在加拿大看病、买药都有医疗保险，不需要花钱，但程

序麻烦，所以常备药物还是从国内带出去比较方便。蔡韬说

，用得最多的还是感冒药。小礼物：如丝巾、檀香扇等小东

西很受外国朋友喜欢。心理无忧：尝试“奶油面”第一次吃

那种白白的、似咸非咸的“奶油面”，蔡韬觉得简直难以下

咽，但尝试几次后，他也能陪着房东一起吃了。蔡韬的房东

是一位40多岁的音乐老师，非常热情。蔡韬刚到加拿大，她

就驾车带他去熟悉周围的银行、邮局和超市；上学第一天还

带他走近路到学校。房东家的东西可以用，冰箱里的食物也

可以拿来吃，“就跟住在自己家里一样”。10个月homestay(

住家)经验告诉他，在国外，要主动融入他们生活，而不能期

望别人为你而改变。凡事要勇于尝试。蔡韬看到不少和他一

起出去的新生，上哪儿都叫师哥师姐陪着，在房东家里也不

敢开口说英语，他觉得这样错过了很多学习机会。蔡韬刚开

始也闹过不少笑话，一次到自以为最熟悉不过的“麦当劳”

，服务生问了句：“POP？”他就呆了，但第二次他就知道

了，POP就是带气体的饮料。在国外的重要任务是学习，除

英语外，蔡韬在道明学院还选了物理、化学和微积分共7门课

，学习结束时各科总评分92分，获得了安大略省教育部门颁

发的奖状。如今他的计划是，大学学习计算机的同时，辅修

经济管理，毕业后直接读硕士，读完再考虑工作。从前习惯

了依靠父母的他，现在变得独立而自信。他想给学弟学妹一
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活方式、选择交友，都要有主见，并为此负责。(本报实习生 
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