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一个我们北京来的老师，同学们都亲热地称她“Miss萍”。

萍老师来加之前，在北京的中学教了十几年的书。现在全家

定居在加拿大的汉密尔顿市，说一口流利的英语。她的个子

高高的，脸上总挂着亲切的微笑，难怪学生们都喜欢她。我

问她：“您担任舍监的工作多长时间了？”她说：“我从一

九九五年底开始担任女生宿舍舍监，已经四年半了，现在从

事另外的学生服务工作。”“舍监老师是否相当于中国学校

的生活老师？”“对，哥伦比亚国际学院由于不同于大多数

只负责教学、食宿自理的学校，全面推行让家长放心的‘全

面照顾教育计划’，努力帮助刚离开家庭到异国留学的同学

，尽快完成各方面的过渡，为进入大学独立生活打下良好的

基础。舍监老师的责任很重，负责管理和督促同学们严格遵

守学校的规章制度，如：有规律地就餐及作息，不能不经批

准外出留宿，男女生宿舍不能随便出入，禁止酗酒、吸毒、

性骚扰、打架等。对同学之间出现的矛盾加以调解，向校长

报告违纪的学生，执行校长的决定，及时给予警告、通知家

长等处理。总之对学生的身心健康、安全及品行，都要关心

和尽力负责，使家长能够放心。“很多中国同学刚来加拿大

时，学校会发给每人一本手册，严格要求他们该怎样，不该

怎样，并带他们到城市观览，熟悉生活的环境。晚上舍监老

师每天查房，并得到宿舍的学生负责人的协助。中国内地学

生一般较传统，沿海一带的较开放、活跃，但夜生活都较少



，作息没什么问题。一般超过宵禁(十一时三十分)处分很严

格，连续三次签字警告，有的同学会很后悔，但可以通过做

些服务工作撤销处分，目的在于教育。同学间有些矛盾，一

般冷处理，通过时间转化，不能化解就调宿舍。”萍老师说

，“做舍监也不能光是一幅严肃的面孔，要先和同学交朋友

，热心向他们提供信息，告诉他们怎样去银行、去邮局、去

超市。教他们购物学会看减价广告，节约开支。叮咛外出宿

舍锁门，学会自己负责。教会他们使用投币洗衣，先看衣物

上的干湿洗等说明，把掉色的衣物分开洗。有个海南的孩子

洗大毛衣用热水，烘干缩成一团，我告诉他应用冷水洗，然

后甩干挂出。加拿大安省比卑诗省温哥华一带气候冷些，但

比魁北克等省气候暖和，冬天会到摄氏零度以下，但室内有

暖气、热水，只穿两件衣物就够了，厚毛衣、毛裤，年轻人

都不穿，出门加上羽绒外套就够了，汽车和公共场所都有暖

气，所以线衣较适合室内，不会太热，也好洗，不会像羊毛

衣裤缩水。生活老师要像母亲一样处处操心，经常提醒学生

过马路一定要看标志，一定要等，不能出一次意外！“同学

们和我熟了，什么都来咨询。比如买手机，我告诉他们在这

便宜，通讯公司只赚每月话费，使用最少的二百分钟二十加

元，没必要在国内买。公用电话二十五仙(分)一次，可买电

话卡打市内或国际；以后租房可申请一部电话，交二百加元

押金，每月二十元市内固定电话费，加上税共二十八加元，

不限次数。“异性关系不在于封闭，应该互相交流和帮助。

因为已是成年人了，父母应正面引导，不要引起子女的反感

。只要有了学习目标，就不会分心太多。“宿舍管理秉承东

方的习惯，异性不能进，可在下面会客室交谈。“我们主张



学生不要死读书，应多参加各项学校组织的课外兴趣小组、

远游、戏剧、体育等活动，丰富自己的个人生活。加拿大人

没有不懂三样球类活动的：冰球、棒球、曲棍球。我开始反

对儿子老是和同学去看球赛，后来儿子说：‘有一半同学都

去看’，我想应该去，否则和同学没有共同语言和乐趣，关

键是广交朋友，获得良好心态。“哥伦比亚学院的特点是：

可广交全世界的朋友，各国孩子在一起充满活力，地域区别

和性格差异都会逐渐缩小。和他们相处，看着他们成长，节

日听他们打来电话问候，挺开心，这是当老师的快乐！”我

问她：“很多家长从孩子一出国，就担心这担心那，您了解

的中国学生表现如何？”“刚来时他们想家，不过学习一忙

，文娱活动一多就好了。海南来的同学白天、晚上刻苦学习

，周末才出去玩，走时舍不得学院，告诉我：‘已经不会想

家哭鼻子啦’。深圳来的一个曾考上中山大学的学生，来我

院上了四门预科课程，常常凌晨二时才睡觉，他说：‘比在

中国参加高考还辛苦，但压力是自己给的’。有的同学懂得

，加拿大不能在校外打工挣钱，但可以争取提前上大学，为

家里省钱，因为西方的学分制很灵活，修满规定的学分就可

以升入大学。一个马来西亚的学生说：‘现在努力，将来就

幸福，现在不努力，将来就不幸福’。”最后，萍老师介绍

道，“无论哪个国家的家长，都希望孩子通过正规训练，尽

快过渡并适应西方大学的先进教育。加拿大读书环境安宁，

学费、生活费较低，也有些美国家长送孩子过来读书的。大

学毕业后，有的学生去美国读研究生，北美的教育体制基本

是一致的。“对于独立生活和适应能力还不强的学生来说，

到国外既要适应新的学习方式，又要找房子、学做饭和料理



生活，是有些困难。通过舍监的工作，仔细引导其过渡，他

们会适应得较快，身心就不会太紧张。“当然，比起前几代

中国留学生，现在的独生子女留学的经济条件和生活条件好

多了，但艰苦奋斗的品质不能丢。有的家长给孩子很多钱，

使孩子养成挥霍和享受的习惯。有的买了一辆汽车嫌不好，

又买一辆；有的叫了外卖，懒的都不愿下楼取；还有的过生

日一定要讲排场，吃大餐，唱卡拉OK⋯⋯这些家长应该借鉴

一下香港成功的企业家李嘉诚是怎样培养孩子的，这位富豪

心爱的小儿子李泽楷和大多数同学们一样，曾骑自行车上学

，假期打工当高尔夫球僮，在宿舍学习洗衣做饭⋯⋯从那时

起，磨练了李泽楷勤奋和竞争的意识。我们的留学生不能只

具备知识，而缺乏全面的素质，在国外，这一课要自己去坚

持学习和把握。” 出国留学移民教育考试出国,留学,移民,澳

洲,澳大利亚,加拿大,英国,美国,法国,日本,新西兰 没想到在这

儿遇到一个我们北京来的老师，同学们都亲热地称她“Miss

萍”。萍老师来加之前，在北京的中学教了十几年的书。现

在全家定居在加拿大的汉密尔顿市，说一口流利的英语。她

的个子高高的，脸上总挂着亲切的微笑，难怪学生们都喜欢

她。我问她：“您担任舍监的工作多长时间了？”她说：“

我从一九九五年底开始担任女生宿舍舍监，已经四年半了，

现在从事另外的学生服务工作。”“舍监老师是否相当于中

国学校的生活老师？”“对，哥伦比亚国际学院由于不同于

大多数只负责教学、食宿自理的学校，全面推行让家长放心

的‘全面照顾教育计划’，努力帮助刚离开家庭到异国留学

的同学，尽快完成各方面的过渡，为进入大学独立生活打下

良好的基础。舍监老师的责任很重，负责管理和督促同学们



严格遵守学校的规章制度，如：有规律地就餐及作息，不能

不经批准外出留宿，男女生宿舍不能随便出入，禁止酗酒、

吸毒、性骚扰、打架等。对同学之间出现的矛盾加以调解，

向校长报告违纪的学生，执行校长的决定，及时给予警告、

通知家长等处理。总之对学生的身心健康、安全及品行，都

要关心和尽力负责，使家长能够放心。“很多中国同学刚来

加拿大时，学校会发给每人一本手册，严格要求他们该怎样

，不该怎样，并带他们到城市观览，熟悉生活的环境。晚上

舍监老师每天查房，并得到宿舍的学生负责人的协助。中国

内地学生一般较传统，沿海一带的较开放、活跃，但夜生活

都较少，作息没什么问题。一般超过宵禁(十一时三十分)处

分很严格，连续三次签字警告，有的同学会很后悔，但可以

通过做些服务工作撤销处分，目的在于教育。同学间有些矛

盾，一般冷处理，通过时间转化，不能化解就调宿舍。”萍

老师说，“做舍监也不能光是一幅严肃的面孔，要先和同学

交朋友，热心向他们提供信息，告诉他们怎样去银行、去邮

局、去超市。教他们购物学会看减价广告，节约开支。叮咛

外出宿舍锁门，学会自己负责。教会他们使用投币洗衣，先

看衣物上的干湿洗等说明，把掉色的衣物分开洗。有个海南

的孩子洗大毛衣用热水，烘干缩成一团，我告诉他应用冷水

洗，然后甩干挂出。加拿大安省比卑诗省温哥华一带气候冷

些，但比魁北克等省气候暖和，冬天会到摄氏零度以下，但

室内有暖气、热水，只穿两件衣物就够了，厚毛衣、毛裤，

年轻人都不穿，出门加上羽绒外套就够了，汽车和公共场所

都有暖气，所以线衣较适合室内，不会太热，也好洗，不会

像羊毛衣裤缩水。生活老师要像母亲一样处处操心，经常提



醒学生过马路一定要看标志，一定要等，不能出一次意外！

“同学们和我熟了，什么都来咨询。比如买手机，我告诉他

们在这便宜，通讯公司只赚每月话费，使用最少的二百分钟

二十加元，没必要在国内买。公用电话二十五仙(分)一次，

可买电话卡打市内或国际；以后租房可申请一部电话，交二

百加元押金，每月二十元市内固定电话费，加上税共二十八

加元，不限次数。“异性关系不在于封闭，应该互相交流和

帮助。因为已是成年人了，父母应正面引导，不要引起子女

的反感。只要有了学习目标，就不会分心太多。“宿舍管理

秉承东方的习惯，异性不能进，可在下面会客室交谈。“我

们主张学生不要死读书，应多参加各项学校组织的课外兴趣

小组、远游、戏剧、体育等活动，丰富自己的个人生活。加

拿大人没有不懂三样球类活动的：冰球、棒球、曲棍球。我

开始反对儿子老是和同学去看球赛，后来儿子说：‘有一半

同学都去看’，我想应该去，否则和同学没有共同语言和乐

趣，关键是广交朋友，获得良好心态。“哥伦比亚学院的特

点是：可广交全世界的朋友，各国孩子在一起充满活力，地

域区别和性格差异都会逐渐缩小。和他们相处，看着他们成

长，节日听他们打来电话问候，挺开心，这是当老师的快乐

！”我问她：“很多家长从孩子一出国，就担心这担心那，

您了解的中国学生表现如何？”“刚来时他们想家，不过学

习一忙，文娱活动一多就好了。海南来的同学白天、晚上刻

苦学习，周末才出去玩，走时舍不得学院，告诉我：‘已经

不会想家哭鼻子啦’。深圳来的一个曾考上中山大学的学生

，来我院上了四门预科课程，常常凌晨二时才睡觉，他说：

‘比在中国参加高考还辛苦，但压力是自己给的’。有的同



学懂得，加拿大不能在校外打工挣钱，但可以争取提前上大

学，为家里省钱，因为西方的学分制很灵活，修满规定的学

分就可以升入大学。一个马来西亚的学生说：‘现在努力，

将来就幸福，现在不努力，将来就不幸福’。”最后，萍老

师介绍道，“无论哪个国家的家长，都希望孩子通过正规训

练，尽快过渡并适应西方大学的先进教育。加拿大读书环境

安宁，学费、生活费较低，也有些美国家长送孩子过来读书

的。大学毕业后，有的学生去美国读研究生，北美的教育体

制基本是一致的。“对于独立生活和适应能力还不强的学生

来说，到国外既要适应新的学习方式，又要找房子、学做饭

和料理生活，是有些困难。通过舍监的工作，仔细引导其过

渡，他们会适应得较快，身心就不会太紧张。“当然，比起

前几代中国留学生，现在的独生子女留学的经济条件和生活

条件好多了，但艰苦奋斗的品质不能丢。有的家长给孩子很

多钱，使孩子养成挥霍和享受的习惯。有的买了一辆汽车嫌

不好，又买一辆；有的叫了外卖，懒的都不愿下楼取；还有

的过生日一定要讲排场，吃大餐，唱卡拉OK⋯⋯这些家长应

该借鉴一下香港成功的企业家李嘉诚是怎样培养孩子的，这

位富豪心爱的小儿子李泽楷和大多数同学们一样，曾骑自行

车上学，假期打工当高尔夫球僮，在宿舍学习洗衣做饭⋯⋯

从那时起，磨练了李泽楷勤奋和竞争的意识。我们的留学生

不能只具备知识，而缺乏全面的素质，在国外，这一课要自

己去坚持学习和把握。” 100Test 下载频道开通，各类考试题

目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


