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7_9A_84_E8_8B_B1_E5_c107_211154.htm 初到英国，一下子脱

离了国内的学习方式，对大多数中国学生来说，可能会有点

不适应。现在到英国留学的中国学生中，攻读硕士学位的占

了大多数，特别是授课式的一年制硕士。不同于本科课程，

可以有一个逐渐适应的过程，授课式的硕士课程学制短，强

度大，因此需要很快融入专业课程中，否则就有挂掉的危险

。尤其是在英国大学里，有很多的coursework要做，这对于国

内那些通过应试教育毕业的学生来说，无异于是一块绊脚石

，一只拦路虎。我本科是在新加坡读的，作为英国曾经的殖

民地，新加坡的教育模式基本都是沿袭英国的模式，所以当

我来到英国继续我的硕士课程的时候，我就能比较轻松地融

入到新的学习环境中去。因此，我想把自己的一些学习经验

和大家分享，希望能对大家有所帮助。学前准备一般来说，

在开学的时候，学校会把本学期的课程安排发给每一个学生

，其中也包括了每门课的Reading List。Reading List里面会有该

课程所需要的书目，很多老师都会highlight他们认为重要的或

者是推荐的书目。这样，你就可以按照这些书目到图书馆先

把书借回来看，有long loan的就尽量借long loan的，因为你可

以看的时间长一点，因为Long loan可以借一个月，而short

loan只有一天而已。先尽量借必修课的参考书，剩下的再考

虑选修课的，因为那个时候，你还没有决定要选修哪门选修

课，可以按照自己的喜好偏向选择借什么书。先下手为强是

很重要的，因为越到后来，要借书的同学越多，书就越难借



到了。如果可以的话，你可以把一些重要的章节给复印下来

，这样就不愁到时候没有参考书看了。在英国的学习生活中

，通过各种数据库查询资料是家常便饭的事情，所以，熟悉

并掌握各种数据库查询系统是非常重要的。你可以去参加学

校图书馆的一些培训课程，会对你有很大的帮助。了解一下

自己课程经常要用的数据库，先去试着练习练习，掌握一些

查询技巧，那么，等课程开始以后，就不用再浪费时间去慢

慢学习了，直接就可以熟练运用了。步入正轨很多学习方法

都是想通的，比如课前预习、课后复习等，在这里我就不老

生常谈了。就说一下如何做好英文的课堂笔记和如何

写coursework吧。做笔记在英国的学习生活中试很重要的一个

环节，这里的教授一般都会给一些handout给学生，不过很多

细节的东西，还是需要学生自己记录整理的。使用各种录音

器材协助记录是这里学生常用的方法，因为毕竟英文不是我

们的母语，记录起来可能会有遗缺。记录的时候，先记下关

键词，再自己连接一下就OK了。认真做好笔记，可以减轻学

习的压力，比如，再你翻阅参考书的时候，就有了针对性，

不用象大海捞针一样的去阅读，既节省了时间有保存了精力

。复习的时候，笔记就可以做为大纲，按照大纲的思路去复

习，往往可以事半功倍。Coursework是学习生活中极其重要

的一环。为什么这么说呢？一方面是因为coursework占学分的

比重比较大，一般占25％以上；另一方面，coursework能真正

学到一些东西。比如，做individual coursework可以考验自己

组织、理解、分析和写作的综合能力；做group coursework还

能有助于提高自己的协调合作以及领导能力。要写好一

个coursework，最重要的是要理出一个明晰的思路，在写作的



过程中要注意首位呼应，introduction提到的问题，

在conclusion里一定要做一个总结，这样才是一个完整

的coursework。具体内容方面，要注意多引用专家名人的论述

，来支持自己的观点，特别要提醒大家的是，一定要做

好reference，这里对抄袭和剽窃的惩罚是相当严厉的，千万不

要因小失大。文章结构上，要多用小标题，让导师看上去一

目了然，容易掌握你的写作思路。文章最后要有bibliography

，告诉别人你所参考过的书目。此外，交coursework的时候，

最好加上索引页，好让批阅的老师有一个整体概念。如果你

都按照我说的做了，我保证，你的分数一定不会低于60分。

（英国的及格分数是50，优秀分数是70）至于再要拿高分，

就要看各人的能力了。考前复习每个学期都会有一个大考，

除非你读的是那种全部写coursework的课程，否则没有例外。

这里老师不会给范围，最多上一节复习课，其实也没多大用

处，范围也缩小不到哪里去。那怎么办呢？快点去图书馆找

前几年的考卷吧。英国的教育一般都有很强的延续性，如果

是同一个老师出的题目，基本上就是一个思路，出的题目也

是大同小异，只要你把3年里面的题目都稿清楚了，考试就ok

了。当然，老师上课时候说的重点内容一定要复习到，考试

的时候十有八九会出现的。记住基本的东西，题目怎么变都

不怕了。这样综合一下，考试的题目也就出来了，复习也比

较有针对性了。不过，这些只是最基本的，掌握了这些方法

和技巧，考试及格是没什么问题了，不过要拿高分，还要看

你的临场能力，如语句的组织，表达的技巧等。这里我给大

家的建议就是，任何题目的回答，一定要有开头，内容和结

尾三部分，英国的老师普遍都喜欢这样的结构，也有助于提



高自己的分数。自然，拿高分最重要的还是平时的积累，平

时基础打好了，怎么都不会怕的。毕业论文重要到了关键的

时刻了，一年的辛苦努力就看它了。论文的准备工作其实很

早就应该开始了，在平时学习期间，就可以尝试寻找自己的

研究课题了，看看哪些部分是自己感兴趣的，多看一些参考

书，进一步缩小范围，然后再去了解一下系里每个导师的研

究范围，看看谁和自己的研究范围比较相关，并据此调整自

己的研究目标，等到了正式选择课题的时候，就不会毫无头

绪了。在选择课题的时候，要多找导师了解情况，一旦确定

了自己的课题，就要立即着手写proposal，因为有时候学生会

集中选择同一个导师，那样的话，导师就不得不进行筛选，

不幸落选的那些学生，就只要分配给其他导师了。所以，认

真对待proposal，一方面会大大提高导师选择你的概率，另一

方面，也可以对将来论文的写作提供很好的指导。一般来说

，4，5月份就可以开始写论文了，到最后的截至期限的9月份

，你会有将近3到4个月的时间来进行写作，所以时间是充裕

的。不要急于下笔，制定一个进度表，合理安排自己的时间

才是做关键的。收集整理大量的资料数据是首先要完成的工

作，这里也包含了大量的阅读工作在内。阅读各类相关书籍

有助于开拓视野，产生新的想法，也为今后的写作提供了足

够的理论基础和依据。期间，导师也会提供一些他们认为有

用的参考书目给你，是很值得参考的材料。等到具体开始写

的时候，可能已经和原来的Proposal大相径庭了。没关系，和

导师联系，微调一下写作大纲。接下来就可以正式动笔了，

还是老话，要注意文章的结构，理论、假设、分析、对比、

实例、结论，这几个环节是必不可少的。图表的搭配有助于



更直观地分析问题。在整个写作过程中，特别要保持和导师

的密切联系，每完成一部分，都要征求导师的意见，既表现

了对导师的尊重，也可以避免写作上的偏差。7，8月的时候

可以安排的宽松一点，因为导师这时候都到国外度假去了，

你也可以乘此机会放松一下自己，出去旅游旅游，放松一下

，舒缓压力，要讲究劳逸结合嘛^_^。最后，9月底之前把整

个论文发给导师做最后的评估，接下来就是装订、递交，再

接下来，你－就－毕－业－了！^_^nbsp； 


