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E5_9B_BD_E8_AF_BBM_c107_211306.htm 老土:很理解你。给

你几条建议，它们都围绕一个原则:通过考试。如果你还有高

于这个目标的想法，跟帖就行了，有时间我们讨论。建议如

下：1.每堂课都去上。早点儿去，坐在靠前的位置，集中精

力听老师讲，听不太懂的时候注意关键词，手底下做笔记，

即便老师发讲义也要做，这样能帮助你集中精力。考试的题

目基本上老师都会讲到，老师讲到的东西也都有可能出现在

考试里，所以不要漏掉任何一堂课。2.往年试题在手。图书

馆里应该有，学校网站上也应该有。过去三年以来的就足够

了，拿一份copy在手里。找个比较清醒的时间仔细分析一下

试题。八选三还是六选二，哪个部分内容每年都考，哪个部

分只考到一次，两个不一样的题目是不是只是换了个说法，

你还可以有很多别的分析方法，其实这样做无非是要预测今

年的考题，有时间把所有的题目都找到答案，背下来，等你

觉得时间实在不够的时候就押宝，实际上这是很多学生的做

法。3.找个学习小组。并不是让你开研讨会，两三个人足够

了。看看周围谁学习好，向他靠拢。其实女生一般都比较细

心，而且不贪玩儿，所以小组里应该至少有一位女生。爱学

习的学生平时总会有一些出人意料提纲挈领的论断，比如某

某老师的喜好，课程的难易度什么的，而且对所学内容会有

比较好的悟性和感觉，这种人对你会有帮助。临近考试的时

候，每个人做几道往年的考试题，互相交换，互通有无，考

试应该有胜算。很显然，以上三个方法的效用跟学科的性质



有很大关系，如果你是文科，比如management, marketing 或者

history, philosophy,它们在很大程度上已经是通过考试的充分

条件，如果你学数学或者医学，那另当别论。学期刚开始，

你的情况很正常。如果你的学问不是很深，最好别看太多书

，我指的是不要看了这本看那本，找准一两本，通常是老师

指定的参考书。很多情况下“无故乱翻书”会让你:1.迷失于

各种不同观点之间，2.浪费时间该看的却没看，3.失去自信夜

不能寐。其实语言障碍，心理压力，基础不牢是每个master学

生的三座大山，大多数人不是来做学问的，如果是，这三座

山全要推翻，片甲不能留。你只有一年时间，两个学期，一

个学期两三个月，除去吃喝拉撒睡，洗衣做饭聚会想家，不

算你走在路上和发愣的时间，算来算去你真正坐在书桌前思

考的时间可能只能用天计算，你唯一能做的就是调整你的心

理状态，配合灵活使用上面的方法，才能确保通过考试。当

然努力读书不应该有上限，甚至头悬梁锥刺股都不为过，用

一个不太恰当的说法，你的支出是你国内父母朋友的13.3倍，

付出的努力至少是他们的13.3倍。如果你的目标是通过考试拿

到学位，你大可不必紧张；如果你心无尘埃一心学术，那抓

耳挠腮也于事无助。英国的Master没有培养大师这个目的，

你两眼盯着考试就行了，抽出点儿时间来:1.吃点好东西2.给父

母女朋友等人打几个电话3.体会一下真英国4.想想自己的未来

你的问题就像我脚上踢足球留下的伤，医生说：抹点儿药，

回家养着吧。至于养到什么时候能好，谁也不知道。其实大

家面临的差不多是同样的问题，说谁比谁好无非五十步笑百

步。我在这儿口沫横飞，你就随便一看。语言问题没办法，

提起来我们都不堪回首，在国内学了这么多年英文在这儿还



是玩儿不转。让大家在这一年里有多大的提高，好像也不太

现实。当面临学习压力的时候，很多人都放弃，或者说被迫

放弃了研习英文的努力，一来人的心思和精力有限，二来实

在看不到希望。读书在页眉页脚注满中文，快译通双解词典

寸步不离，小组讨论面对英文母语者诚惶诚恐，上课听讲恨

不得老师说上海话四川话山东话而后快。“放弃”这个词有

一层意思是空间上产生距离，可大家无奈的发现自己仍然被

另一种文字包围着霸占着，书本里都是英文，老师嘴里都是

英文，考试要用英文，小组讨论仍然要用英文。于是自信没

有了，智商下降了，心神不定了，精神恍惚了。这种情况来

自压力，也来自惰性；来自准备不周，也来自心浮气躁。每

个人情况不一样，但大家可能都注意到，网上讨论最多的话

题之一就是那个大学中国人多，总想避免到中国人多的地方

，可来了却又只跟中国同学扎堆，然后再去怨天尤人，责怪

英国佬不通人情保守内向。说起来这是中国学生的通病，中

式的教育不讲究适应力和创造力，中国的政府没有特别重视

出国留学的人群，媒体信息机构也无甚宏伟的导向计划，中

介心系金钱，父母无关学业，加上新东方这个中国最大的应

试教育集团，中国留学生作为一个群体并没有得到真正意义

上的帮助，而所谓真正意义上的帮助应该是发现问题解决问

题的手段，而这些问题又的确是通往目标的拦路虎。这些实

在都是牢骚，于事无补。我们能做的大概只能是打起精神放

下包袱，没人帮助的时候只能靠自己了。其实老土你说的都

是些常识问题，说常识问题的意思是说你自己已经知道答案

，只不过是没有什么确定的感觉，没办法，陌生的环境里大

家都不免怀疑自己。如果你英文不好，那就不要企图全都听



懂，去抓关键的东西，主题句，结论句，中心思想和要点应

该是你注意的地方。老师画个图，你比他还懂，他说的什么

你就没必要特别在意他说的什么。如果没有专业基础，你得

抓紧时间建立一些基本的概念，比如会计里的资产负债和损

益，或者金融里的风险收益和套利，Marketing里的经典理论

和首要观点。老师讲义里应该有要点，或者拿课本研究一下

目录你也能看出课程的主线。别人都研究考试，你也研究，

别落下。论文早点开始写，你会发现写论文的过程中，你会

被迫研究很多东西，这对课程的理解有很大帮助。另外预习

当然很重要，你大概就是比较懒罢了。别老重复这样的问题

，对身体不好，想到了就去做，赶快做，你会有好收成的。

想找人一起努力，在同学里找，tigtag不太对路。找个英国伙

伴也不错，他们优哉游哉亦学亦玩，他们在自己的国家学习

了这么多年，有能力也有时间帮助你，你只要诚恳一点，总

会遇到。实在遇不到，你就脸皮厚一点，只要讲礼貌就行了

。你觉得他们不太怎么搭理你，只不过可能是害羞罢了，他

对你是外国人，你对他也是外国人。困难不少，但只要不影

响生存，就能发展。别老怀疑自己，在国内时候的精神气爽

风流倜傥都哪儿去了。我们面对学习，也面对生活本身，最

了解你的是你自己，那最能帮助你的也正是你自己。放松一

点，坚定一点，灵活一点，期待一点，你会好起来的

。Muffinman 出国留学移民教育考试出国,留学,移民,澳洲,澳大

利亚,加拿大,英国,美国,法国,日本,新西兰 老土:很理解你。给

你几条建议，它们都围绕一个原则:通过考试。如果你还有高

于这个目标的想法，跟帖就行了，有时间我们讨论。建议如

下：1.每堂课都去上。早点儿去，坐在靠前的位置，集中精



力听老师讲，听不太懂的时候注意关键词，手底下做笔记，

即便老师发讲义也要做，这样能帮助你集中精力。考试的题

目基本上老师都会讲到，老师讲到的东西也都有可能出现在

考试里，所以不要漏掉任何一堂课。2.往年试题在手。图书

馆里应该有，学校网站上也应该有。过去三年以来的就足够

了，拿一份copy在手里。找个比较清醒的时间仔细分析一下

试题。八选三还是六选二，哪个部分内容每年都考，哪个部

分只考到一次，两个不一样的题目是不是只是换了个说法，

你还可以有很多别的分析方法，其实这样做无非是要预测今

年的考题，有时间把所有的题目都找到答案，背下来，等你

觉得时间实在不够的时候就押宝，实际上这是很多学生的做

法。3.找个学习小组。并不是让你开研讨会，两三个人足够

了。看看周围谁学习好，向他靠拢。其实女生一般都比较细

心，而且不贪玩儿，所以小组里应该至少有一位女生。爱学

习的学生平时总会有一些出人意料提纲挈领的论断，比如某

某老师的喜好，课程的难易度什么的，而且对所学内容会有

比较好的悟性和感觉，这种人对你会有帮助。临近考试的时

候，每个人做几道往年的考试题，互相交换，互通有无，考

试应该有胜算。很显然，以上三个方法的效用跟学科的性质

有很大关系，如果你是文科，比如management, marketing 或者

history, philosophy,它们在很大程度上已经是通过考试的充分

条件，如果你学数学或者医学，那另当别论。学期刚开始，

你的情况很正常。如果你的学问不是很深，最好别看太多书

，我指的是不要看了这本看那本，找准一两本，通常是老师

指定的参考书。很多情况下“无故乱翻书”会让你:1.迷失于

各种不同观点之间，2.浪费时间该看的却没看，3.失去自信夜



不能寐。其实语言障碍，心理压力，基础不牢是每个master学

生的三座大山，大多数人不是来做学问的，如果是，这三座

山全要推翻，片甲不能留。你只有一年时间，两个学期，一

个学期两三个月，除去吃喝拉撒睡，洗衣做饭聚会想家，不

算你走在路上和发愣的时间，算来算去你真正坐在书桌前思

考的时间可能只能用天计算，你唯一能做的就是调整你的心

理状态，配合灵活使用上面的方法，才能确保通过考试。当

然努力读书不应该有上限，甚至头悬梁锥刺股都不为过，用

一个不太恰当的说法，你的支出是你国内父母朋友的13.3倍，

付出的努力至少是他们的13.3倍。如果你的目标是通过考试拿

到学位，你大可不必紧张；如果你心无尘埃一心学术，那抓

耳挠腮也于事无助。英国的Master没有培养大师这个目的，

你两眼盯着考试就行了，抽出点儿时间来:1.吃点好东西2.给父

母女朋友等人打几个电话3.体会一下真英国4.想想自己的未来

你的问题就像我脚上踢足球留下的伤，医生说：抹点儿药，

回家养着吧。至于养到什么时候能好，谁也不知道。其实大

家面临的差不多是同样的问题，说谁比谁好无非五十步笑百

步。我在这儿口沫横飞，你就随便一看。语言问题没办法，

提起来我们都不堪回首，在国内学了这么多年英文在这儿还

是玩儿不转。让大家在这一年里有多大的提高，好像也不太

现实。当面临学习压力的时候，很多人都放弃，或者说被迫

放弃了研习英文的努力，一来人的心思和精力有限，二来实

在看不到希望。读书在页眉页脚注满中文，快译通双解词典

寸步不离，小组讨论面对英文母语者诚惶诚恐，上课听讲恨

不得老师说上海话四川话山东话而后快。“放弃”这个词有

一层意思是空间上产生距离，可大家无奈的发现自己仍然被



另一种文字包围着霸占着，书本里都是英文，老师嘴里都是

英文，考试要用英文，小组讨论仍然要用英文。于是自信没

有了，智商下降了，心神不定了，精神恍惚了。这种情况来

自压力，也来自惰性；来自准备不周，也来自心浮气躁。每

个人情况不一样，但大家可能都注意到，网上讨论最多的话

题之一就是那个大学中国人多，总想避免到中国人多的地方

，可来了却又只跟中国同学扎堆，然后再去怨天尤人，责怪

英国佬不通人情保守内向。说起来这是中国学生的通病，中

式的教育不讲究适应力和创造力，中国的政府没有特别重视

出国留学的人群，媒体信息机构也无甚宏伟的导向计划，中

介心系金钱，父母无关学业，加上新东方这个中国最大的应

试教育集团，中国留学生作为一个群体并没有得到真正意义

上的帮助，而所谓真正意义上的帮助应该是发现问题解决问

题的手段，而这些问题又的确是通往目标的拦路虎。这些实

在都是牢骚，于事无补。我们能做的大概只能是打起精神放

下包袱，没人帮助的时候只能靠自己了。其实老土你说的都

是些常识问题，说常识问题的意思是说你自己已经知道答案

，只不过是没有什么确定的感觉，没办法，陌生的环境里大

家都不免怀疑自己。如果你英文不好，那就不要企图全都听

懂，去抓关键的东西，主题句，结论句，中心思想和要点应

该是你注意的地方。老师画个图，你比他还懂，他说的什么

你就没必要特别在意他说的什么。如果没有专业基础，你得

抓紧时间建立一些基本的概念，比如会计里的资产负债和损

益，或者金融里的风险收益和套利，Marketing里的经典理论

和首要观点。老师讲义里应该有要点，或者拿课本研究一下

目录你也能看出课程的主线。别人都研究考试，你也研究，



别落下。论文早点开始写，你会发现写论文的过程中，你会

被迫研究很多东西，这对课程的理解有很大帮助。另外预习

当然很重要，你大概就是比较懒罢了。别老重复这样的问题

，对身体不好，想到了就去做，赶快做，你会有好收成的。

想找人一起努力，在同学里找，tigtag不太对路。找个英国伙

伴也不错，他们优哉游哉亦学亦玩，他们在自己的国家学习

了这么多年，有能力也有时间帮助你，你只要诚恳一点，总

会遇到。实在遇不到，你就脸皮厚一点，只要讲礼貌就行了

。你觉得他们不太怎么搭理你，只不过可能是害羞罢了，他

对你是外国人，你对他也是外国人。困难不少，但只要不影

响生存，就能发展。别老怀疑自己，在国内时候的精神气爽

风流倜傥都哪儿去了。我们面对学习，也面对生活本身，最

了解你的是你自己，那最能帮助你的也正是你自己。放松一

点，坚定一点，灵活一点，期待一点，你会好起来的
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