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4_B8_AA_E7_95_99_E5_c107_211316.htm 文/何姗（） 姚遥是

一个极具典型性的留学少年，她的经历可以回答这样几个本

质性的命题：为什么要出国留学？出国留学就意味着"胜利大

逃亡"吗？留学生活对一个少年人的成长有什么深刻影响？--

题记1998年夏天，姚遥高考落榜了。她连大专线都没有上，

用她的话说："什么线都没上，我妈妈是大学老师，妈妈在大

学工作，女儿没有考上大学，这对我，尤其是对她的压力非

常大。"姚遥的妈妈一直有把女儿送出去留学的打算，但计划

是在读完大学以后。因为姚遥的落榜，这一计划被迫提前了

。姚遥说："出国留学这条路是我妈妈安排的。"就在高考后

的几个月，即1998年11月，姚遥开始通过留学中介办理到英

国留学，先读3个月语言学校，然后读一年预科。当时一家人

的存款里只有5、6万元，为了凑足经济担保额，父母只得向

两边的亲戚借钱，凑够40万元，通过了签证。父亲则向其所

在的公司预支了下一年的工资，东拼西凑，交了第一笔学

费1500英镑。姚遥还记得拿到签证时的心情，妈妈跟她说："

签证下来了。"两个人一句话都没有说，也没有兴奋得跳起来

，姚遥形容当时的心情"很复杂，既不知道出去是什么样，但

是绝对是不能留下来了。"1999年2月，姚遥孤身一人远赴英

伦，这时，她才刚满18岁。她随身带了2000英镑，1000美元，

这是妈妈给她第一年的生活费。许多年后，仍然有人问她："

你在英国是不是有亲戚？"姚遥说："没有。""你怕吗？"她说

："出去时对国外一无所知，也正是因为什么都不知道，所以



就不怕，就去了。"那时可愁了，以后吃啥呀?姚遥在英国的

第一个星期，只花了5英镑。姚遥第一次走进超市的时候，眼

前是一片温暖而诱人的黄橙橙的灯光，在一个当眼的位置上

，摆放了一个玻璃柜，里面放满了烤好的鸡、排骨、鸡腿、

鸡翅，正嗤嗤地冒着热气。她马上走过去，一看价钱，3镑多

一只鸡！真是天文数字！她怔怔地站在那，又缓缓地移开脚

步，可是目光仍然盯着那个诱人的柜子。从此以后，姚遥再

也没有动过要买一只鸡的念头。 可是，每次进超市，她都会

不由自主地在那个柜台前放慢脚步，目光一直在那些香喷喷

的食物上留连，那个柜子对姚遥一直是一个遥不可及的憧憬

与诱惑。从那个柜子走过去，姚遥寻找她买得起的东西，她

买的是什么呢？面包，9匹800克，又买了一点黄油。蔬菜呢

，英国可以选择的蔬菜非常少，拿起一个生菜，天哪！6元多

买一个生菜？！她拿起又放下，然后拿起一个又脏又硬的卷

心菜，20-30匹一镑，买一个不贵，还可以吃很久。她还买了

一点油和盐。这就是她的第一顿，面包涂黄油，再做了一个

卷心菜汤。这样吃了两个星期，她实在吃不下去，但是，想

吃得更好又买不下手。姚遥多年以后仍然难忘这段生活："价

钱与中国差得太远了！一头葱要四、五十匹，三个蒜头要一

镑，真的太贵太贵了！怎么生活啊？那时可愁了，以后吃啥

呀。。。。。。"这种生活从她开始与另外两个同学合住才告

结束。三个人买回来火鸡腿，把肉切下来炒，又买来面粉、

小葱，做葱油饼，生活开始有了滋味。那时候，她一周也只

花10英镑。她有一本帐，精打细算到1匹都要算，有时候哪怕

是省了1匹都高兴半天。每当同住的同学从超市回来，兴奋地

说："今天的面包减了5匹呀！"大家都高兴得叫起来。冬天的



夜晚只有零下5度，房间里整晚都必须开着暖气，暖气是用电

的，每个晚上光用电就要花去2、3镑，姚遥觉得太贵了，后

来就再也不敢开暖气，只好花10镑买了一床被子。姚遥去英

国时已经带了一床被子和一床毯子，但还是冷得直哆嗦。在

广州生活的姚遥从来没挨过冻的滋味，在那些北风呼啸，天

寒地冻的夜晚，姚遥觉得自己可怜兮兮的，满世界没有一点

暖意。 躺在异国冰冷的小房子里，她多么怀念家乡那和暖的

阳光啊！有时候越想就越绝望，那么想家又不可能回去，她

就控制自己不去想，"否则这一年怎么熬过去呀。"但想家的

念头时时刻刻都萦绕着她，"哪怕是在街上看到一个中国人开

的饭店，看到中国字，都会觉得很亲切，很激动。"第一次

被"炒"从出国第一天起，姚遥就觉得不能花家里钱，她明白

家里并不富裕，爸爸妈妈都是靠工资的。"出国这条路是不得

已，也是义无反顾，所以一定要在外面生活下去，没有后路

可以退了。钱放在那里，用一点，少一点，一方面是尽量省

，一方面是要打工。"读预科的时候，只有两门课，电脑与数

学，功课很轻松，姚遥就开始找工作。她的第一份工作是在

餐厅里替人洗了一天碗，从晚上6点到第二天凌晨两点，挣

了20镑，"200多元人民币呀！"姚遥激动地想。接下来，她在

邻近的曼彻斯特找了一份中餐厅的工，做服务员，每周三天

，星期五、星期六从晚上6点到第二天凌晨1点多，周日白天

上班。姚遥上班要从她住的小城坐45分钟的火车到曼城，每

周三天，来回奔波。这份工作相当辛苦，当服务员不能坐，

一天站下来，腿都麻了。最让她难过的是受气，听不懂顾客

的话，或者把单写错了，或者给错东西了，老板虽然不会当

着客人的面骂她，但是却给她白眼，很难看的脸色。在餐厅



干活，经常要眼看六路，耳听八方，要随时接过老板的眼神

，反应要机敏，心里很紧张。每当姚遥看到客人们一家大小

的围坐着吃饭时，心里不免感到酸楚，特别地不是滋味，想

想自己过去和爸爸妈妈一家人吃饭的温馨情景，现在却站在

旁边看人脸色，斟茶倒水，一个人离家万里，大学还没有着

落，打工又这么辛苦。。。。。。她一次次地把眼泪咽回肚

里。 但是每天有25镑的收入，姚遥还是非常满足。以后，当

有人问她是什么让她坚持下来时，她脱口而出："钱！就是为

了钱。很不错了！一个月有一、两百的收入，能把房租解决

了。"她甚至想搬到曼城住，在曼城打工，预科不读了，直接

在曼城上大学。等她在曼城找好房子，付好订金，准备在那

打天下时，她接到餐馆的电话："你这个星期不用来了。"姚

遥天真地问："那下个星期呢？""你被解雇了。"哦。。。。。

。姚遥好半天才回过神来，仿佛从快乐的云端又跌回谷底。

她沮丧极了。她没有问为什么被"炒"，但她明白一定是自己

不够机灵，那个餐厅多是香港人，有些话她听不懂，愣半天

反应不过来。工作没了，但家还得搬，她的行李装满了一车

，一个人吭哧吭哧地把所有东西搬到曼城后，就开始找大学

。她找了一个暑期语言班，天真地以为读完后不考雅思就可

以进大学。等她读完后才知道不行，只好搬回到原来的城市

，回到以前的学校读预科。干活真是干得很疯狂在曼城的日

子，她发现了一个找工作的地方，类似于职业介绍所，在那

里，她找到了第一份长工，在老人院做护理，每小时3镑8，

姚遥觉得相当不错了。她又开始了坐火车上班的生活。护理

的上班时间非常长，值夜班，从晚上8点到第二天早上8点

，12个小时。这份工作不像餐厅那样要站得那么累，而且收



入高一些，每天有40镑。每天上班，姚遥先侍候老人们吃晚

饭，然后，两个人把老人搬到轮椅上，再搬上床，是纯粹的

体力活。老人们很多都大小便失禁，姚遥要每隔两个小时替

他们擦一次，非常脏，手套都不能离手。那其实也是一个等

死的地方，看着那些垂暮的老人，姚遥常常觉得非常悲哀，

一旦与他们建立了感情，就更难舍。姚遥小时候也经历过这

样的生离死别，她一直是爷爷带大的，她经历过爷爷故去的

悲恸，一直对死很恐惧。老人院的工作使她的心理承受力变

强了。后来，她也就把这些老人家当作自己的亲人，尽量让

他们舒服一点，工作也不觉得辛苦了，也有了乐趣，过得也

很愉快。在老人院的那些夜里，没事的时候，她就做作业，

有时候通宵不睡，第二天还要坐火车跑回去上课。后来，她

在自己住的小城找了另一份老人院的工作。但也要到很远的

地方上班，坐两趟车要花2镑。为了省钱，她就走路上班，走

一个小时。打了一年工，姚遥攒了3000英镑，她形容自己"干

活真是干得很疯狂。"她曾经试过连续值了6天的夜班，几乎

没有睡过。在他们家真是受气啊在英国，姚遥先后在几个当

地人家租住过，其中，她碰到了一个让她很不愉快的房东："

在他们家真是受气啊！"房东是一位中国留学生，读完博士后

留下来了。姚遥每天晚上8、9点下班回到家，才开始做饭，

房东一家已经休息了，她尽量做最简单的，只下个面，打个

鸡蛋。这时候，房东就会进来，说："哦，开始煮饭了。"然

后，就说"我儿子已经睡了，我们也很累了。"等等让姚遥不

知如何是好的话。最让她难以忍受的是，房东每次进她的房

间，都未经允许推门而入，也不管她在做什么。有时候，姚

遥开着电脑，出去了一小会儿，回来后惊讶地发现电脑已被



关掉了。她气得无话可说，有些文件还没有存盘，这还不算

严重，她有记日记的习惯，这让她觉得丝毫没有安全感。她

想，在外面辛苦打了一天工，回来还要小心翼翼地处理这样

的关系，还没有安全感，这种屈辱的感觉简直像在人面前赤

裸裸被剥光一样。最开心的时候一年后，回国的时刻终于盼

到了。从香港到广州的火车一靠站，她就听到了一阵熟悉的

口哨声，是爸爸！她顾不得双手拎着的沉沉的行李，朝爸爸

狂奔过去，一把搂着爸爸就不放手，眼泪像决堤的水一样涌

出来，压抑了一年多的辛酸苦辣，这时候都尽情倾泄而出，

爸爸搂着怀里的女儿，也忍不住泪如雨下。别后重聚，姚遥

觉得与爸爸***关系从来没有这样亲密。以前在父母面前，经

常觉得受管束，于是很多事情就想瞒着他们，现在，分别整

整一年，终于回家了，什么事情都想跟爸爸妈妈讲。她觉得

跟***关系变好了。妈妈一直觉得这个女儿是很恨她的，因为

她从小就不是一个学习成绩好的孩子，而妈妈是一个硕士，

非常好学，对女儿的要求相当严格，姚遥从初中开始与***冲

突就非常大，她非常贪玩，对学习漫不经心，妈妈常为此生

气。她记得妈妈有一次气得流着眼泪对她说："我打你 出国留

学移民教育考试出国,留学,移民,澳洲,澳大利亚,加拿大,英国,

美国,法国,日本,新西兰 文/何姗（） 姚遥是一个极具典型性的

留学少年，她的经历可以回答这样几个本质性的命题：为什

么要出国留学？出国留学就意味着"胜利大逃亡"吗？留学生

活对一个少年人的成长有什么深刻影响？--题记1998年夏天，

姚遥高考落榜了。她连大专线都没有上，用她的话说："什么

线都没上，我妈妈是大学老师，妈妈在大学工作，女儿没有

考上大学，这对我，尤其是对她的压力非常大。"姚遥的妈妈



一直有把女儿送出去留学的打算，但计划是在读完大学以后

。因为姚遥的落榜，这一计划被迫提前了。姚遥说："出国留

学这条路是我妈妈安排的。"就在高考后的几个月，即1998

年11月，姚遥开始通过留学中介办理到英国留学，先读3个月

语言学校，然后读一年预科。当时一家人的存款里只有5、6

万元，为了凑足经济担保额，父母只得向两边的亲戚借钱，

凑够40万元，通过了签证。父亲则向其所在的公司预支了下

一年的工资，东拼西凑，交了第一笔学费1500英镑。姚遥还

记得拿到签证时的心情，妈妈跟她说："签证下来了。"两个

人一句话都没有说，也没有兴奋得跳起来，姚遥形容当时的

心情"很复杂，既不知道出去是什么样，但是绝对是不能留下

来了。"1999年2月，姚遥孤身一人远赴英伦，这时，她才刚

满18岁。她随身带了2000英镑，1000美元，这是妈妈给她第一

年的生活费。许多年后，仍然有人问她："你在英国是不是有

亲戚？"姚遥说："没有。""你怕吗？"她说："出去时对国外一

无所知，也正是因为什么都不知道，所以就不怕，就去了。"

那时可愁了，以后吃啥呀?姚遥在英国的第一个星期，只花

了5英镑。姚遥第一次走进超市的时候，眼前是一片温暖而诱

人的黄橙橙的灯光，在一个当眼的位置上，摆放了一个玻璃

柜，里面放满了烤好的鸡、排骨、鸡腿、鸡翅，正嗤嗤地冒

着热气。她马上走过去，一看价钱，3镑多一只鸡！真是天文

数字！她怔怔地站在那，又缓缓地移开脚步，可是目光仍然

盯着那个诱人的柜子。从此以后，姚遥再也没有动过要买一

只鸡的念头。 可是，每次进超市，她都会不由自主地在那个

柜台前放慢脚步，目光一直在那些香喷喷的食物上留连，那

个柜子对姚遥一直是一个遥不可及的憧憬与诱惑。从那个柜



子走过去，姚遥寻找她买得起的东西，她买的是什么呢？面

包，9匹800克，又买了一点黄油。蔬菜呢，英国可以选择的

蔬菜非常少，拿起一个生菜，天哪！6元多买一个生菜？！她

拿起又放下，然后拿起一个又脏又硬的卷心菜，20-30匹一镑

，买一个不贵，还可以吃很久。她还买了一点油和盐。这就

是她的第一顿，面包涂黄油，再做了一个卷心菜汤。这样吃

了两个星期，她实在吃不下去，但是，想吃得更好又买不下

手。姚遥多年以后仍然难忘这段生活："价钱与中国差得太远

了！一头葱要四、五十匹，三个蒜头要一镑，真的太贵太贵

了！怎么生活啊？那时可愁了，以后吃啥呀。。。。。。"这

种生活从她开始与另外两个同学合住才告结束。三个人买回

来火鸡腿，把肉切下来炒，又买来面粉、小葱，做葱油饼，

生活开始有了滋味。那时候，她一周也只花10英镑。她有一

本帐，精打细算到1匹都要算，有时候哪怕是省了1匹都高兴

半天。每当同住的同学从超市回来，兴奋地说："今天的面包

减了5匹呀！"大家都高兴得叫起来。冬天的夜晚只有零下5度

，房间里整晚都必须开着暖气，暖气是用电的，每个晚上光

用电就要花去2、3镑，姚遥觉得太贵了，后来就再也不敢开

暖气，只好花10镑买了一床被子。姚遥去英国时已经带了一

床被子和一床毯子，但还是冷得直哆嗦。在广州生活的姚遥

从来没挨过冻的滋味，在那些北风呼啸，天寒地冻的夜晚，

姚遥觉得自己可怜兮兮的，满世界没有一点暖意。 躺在异国

冰冷的小房子里，她多么怀念家乡那和暖的阳光啊！有时候

越想就越绝望，那么想家又不可能回去，她就控制自己不去

想，"否则这一年怎么熬过去呀。"但想家的念头时时刻刻都

萦绕着她，"哪怕是在街上看到一个中国人开的饭店，看到中



国字，都会觉得很亲切，很激动。"第一次被"炒"从出国第一

天起，姚遥就觉得不能花家里钱，她明白家里并不富裕，爸

爸妈妈都是靠工资的。"出国这条路是不得已，也是义无反顾

，所以一定要在外面生活下去，没有后路可以退了。钱放在

那里，用一点，少一点，一方面是尽量省，一方面是要打工

。"读预科的时候，只有两门课，电脑与数学，功课很轻松，

姚遥就开始找工作。她的第一份工作是在餐厅里替人洗了一

天碗，从晚上6点到第二天凌晨两点，挣了20镑，"200多元人

民币呀！"姚遥激动地想。接下来，她在邻近的曼彻斯特找了

一份中餐厅的工，做服务员，每周三天，星期五、星期六从

晚上6点到第二天凌晨1点多，周日白天上班。姚遥上班要从

她住的小城坐45分钟的火车到曼城，每周三天，来回奔波。

这份工作相当辛苦，当服务员不能坐，一天站下来，腿都麻

了。最让她难过的是受气，听不懂顾客的话，或者把单写错

了，或者给错东西了，老板虽然不会当着客人的面骂她，但

是却给她白眼，很难看的脸色。在餐厅干活，经常要眼看六

路，耳听八方，要随时接过老板的眼神，反应要机敏，心里

很紧张。每当姚遥看到客人们一家大小的围坐着吃饭时，心

里不免感到酸楚，特别地不是滋味，想想自己过去和爸爸妈

妈一家人吃饭的温馨情景，现在却站在旁边看人脸色，斟茶

倒水，一个人离家万里，大学还没有着落，打工又这么辛苦

。。。。。。她一次次地把眼泪咽回肚里。 但是每天有25镑

的收入，姚遥还是非常满足。以后，当有人问她是什么让她

坚持下来时，她脱口而出："钱！就是为了钱。很不错了！一

个月有一、两百的收入，能把房租解决了。"她甚至想搬到曼

城住，在曼城打工，预科不读了，直接在曼城上大学。等她



在曼城找好房子，付好订金，准备在那打天下时，她接到餐

馆的电话："你这个星期不用来了。"姚遥天真地问："那下个

星期呢？""你被解雇了。"哦。。。。。。姚遥好半天才回过

神来，仿佛从快乐的云端又跌回谷底。她沮丧极了。她没有

问为什么被"炒"，但她明白一定是自己不够机灵，那个餐厅

多是香港人，有些话她听不懂，愣半天反应不过来。工作没

了，但家还得搬，她的行李装满了一车，一个人吭哧吭哧地

把所有东西搬到曼城后，就开始找大学。她找了一个暑期语

言班，天真地以为读完后不考雅思就可以进大学。等她读完

后才知道不行，只好搬回到原来的城市，回到以前的学校读

预科。干活真是干得很疯狂在曼城的日子，她发现了一个找

工作的地方，类似于职业介绍所，在那里，她找到了第一份

长工，在老人院做护理，每小时3镑8，姚遥觉得相当不错了

。她又开始了坐火车上班的生活。护理的上班时间非常长，

值夜班，从晚上8点到第二天早上8点，12个小时。这份工作

不像餐厅那样要站得那么累，而且收入高一些，每天有40镑

。每天上班，姚遥先侍候老人们吃晚饭，然后，两个人把老

人搬到轮椅上，再搬上床，是纯粹的体力活。老人们很多都

大小便失禁，姚遥要每隔两个小时替他们擦一次，非常脏，

手套都不能离手。那其实也是一个等死的地方，看着那些垂

暮的老人，姚遥常常觉得非常悲哀，一旦与他们建立了感情

，就更难舍。姚遥小时候也经历过这样的生离死别，她一直

是爷爷带大的，她经历过爷爷故去的悲恸，一直对死很恐惧

。老人院的工作使她的心理承受力变强了。后来，她也就把

这些老人家当作自己的亲人，尽量让他们舒服一点，工作也

不觉得辛苦了，也有了乐趣，过得也很愉快。在老人院的那



些夜里，没事的时候，她就做作业，有时候通宵不睡，第二

天还要坐火车跑回去上课。后来，她在自己住的小城找了另

一份老人院的工作。但也要到很远的地方上班，坐两趟车要

花2镑。为了省钱，她就走路上班，走一个小时。打了一年工

，姚遥攒了3000英镑，她形容自己"干活真是干得很疯狂。"她

曾经试过连续值了6天的夜班，几乎没有睡过。在他们家真是

受气啊在英国，姚遥先后在几个当地人家租住过，其中，她

碰到了一个让她很不愉快的房东："在他们家真是受气啊！"

房东是一位中国留学生，读完博士后留下来了。姚遥每天晚

上8、9点下班回到家，才开始做饭，房东一家已经休息了，

她尽量做最简单的，只下个面，打个鸡蛋。这时候，房东就

会进来，说："哦，开始煮饭了。"然后，就说"我儿子已经睡

了，我们也很累了。"等等让姚遥不知如何是好的话。最让她

难以忍受的是，房东每次进她的房间，都未经允许推门而入

，也不管她在做什么。有时候，姚遥开着电脑，出去了一小

会儿，回来后惊讶地发现电脑已被关掉了。她气得无话可说

，有些文件还没有存盘，这还不算严重，她有记日记的习惯

，这让她觉得丝毫没有安全感。她想，在外面辛苦打了一天

工，回来还要小心翼翼地处理这样的关系，还没有安全感，

这种屈辱的感觉简直像在人面前赤裸裸被剥光一样。最开心

的时候一年后，回国的时刻终于盼到了。从香港到广州的火

车一靠站，她就听到了一阵熟悉的口哨声，是爸爸！她顾不

得双手拎着的沉沉的行李，朝爸爸狂奔过去，一把搂着爸爸

就不放手，眼泪像决堤的水一样涌出来，压抑了一年多的辛

酸苦辣，这时候都尽情倾泄而出，爸爸搂着怀里的女儿，也

忍不住泪如雨下。别后重聚，姚遥觉得与爸爸***关系从来没



有这样亲密。以前在父母面前，经常觉得受管束，于是很多

事情就想瞒着他们，现在，分别整整一年，终于回家了，什

么事情都想跟爸爸妈妈讲。她觉得跟***关系变好了。妈妈一

直觉得这个女儿是很恨她的，因为她从小就不是一个学习成

绩好的孩子，而妈妈是一个硕士，非常好学，对女儿的要求

相当严格，姚遥从初中开始与***冲突就非常大，她非常贪玩

，对学习漫不经心，妈妈常为此生气。她记得妈妈有一次气

得流着眼泪对她说："我打你 100Test 下载频道开通，各类考

试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


