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拿到了久违的白色单，心情却是异乎寻常的平静，回想一年

来走过的路程,其中的起伏波折都因着自己的亲历亲为而显得

尤为珍贵。写下这篇文字给自己的历程划个圆满的句号，希

望也能给赴英格兰留学的后来者点滴启发。我要出国留学的

想法其实来得很匆忙，大三的时候似乎才懵懵懂懂的有了个

大概的轮廓。那个时候在学校学经济，因为专业课的贫乏和

无聊，也因为受了太多外界的干扰，自以为是的觉得出国应

该是件很容易且很有趣的事情，这样才有了最初的动力。现

在回想起当初从一无所知的幼稚到飞速去新东方读G班的行

为的时候不能不觉得由着自己的任性来决定自己未来的道路

是一件让人后怕的事情。所幸的是也因为自己的任性坚持要

自己来办成这件事让我经历了人生一次重要的转折。我想每

个人都应该对自己的人生做一个好好的规划，长远的、短期

的、五年十年之内要做到什么等等，我确信只有有目标人生

才会有意义！考T，这没有什么捷径可走，任何一个T班都能

教给你很多实用的东东来应付考试，大家的英语水平也差不

多，只要你把那些技巧融会贯通，高分完全没有问题。我想

横在高分面前的无非是两道障碍：听力和时间。我推荐的是

大家都说太多说烂了的新东方的《听力笔记》和《听力弦外

之音》，强调一点：人人都说好没用，只有你狠下心去啃烂

它才会对你有用。阅读唯一需要的就是不停做真题，反复熟

悉，只有熟悉了才会得到属于你最有效的阅读方法，掌握了



方法就能一目十行而知其意，那么时间自然就刨出来了。寄

托联盟（www.gter.net）是个很好的网站。成绩出来之后，就

要着手申请学校了。英国大学不要申请费自然省了一大笔开

销，如果你符合他们的要求申请之容易也是出乎你的想像。

我觉得自己的体会主要有3点：1、学校要精挑细选，40名以

后的学校完全不要申请了，1-25名选10所左右，26-40名选5所

把握就已经很大了。2、材料要做得漂亮，我买了很多文件夹

，先做封面和目录，然后把文件按顺序一一插入，整个资料

寄出去干净清爽我想多多少少也能挣一点印象分吧。其次资

料要全，所有的不管大小只要你认为能证明你在大学期间有

各个方面能力的资料都可以归入其中，全面发展才是他们喜

欢的那种类型。3、重中之重还是你的P.S和推荐信，建议去

买本新东方的书来参考一下，要全面而不罗嗦。英国大学不

需要寄送正式的成绩，这个钱也就不用浪费了。资料建议

在12月初，不迟于1月初寄出，快的会在20天以后就发出通知

，慢的也不会超过2个月。拿到通知书选好学校就是3、4月了

，可以办护照了。先去公安局拿一份申请表填好，然后去你

户口所在地派出所开一份证明（证明你不是犯罪人员和***功

人员等等）。拿着这份证明去你档案所在地盖章，派出所盖

章公安局是不认可的，必须要有档案所在地的章。交培养费

也就是卡在档案这个章上。在校生要想免培养费就必须想办

法向学校证明自己是去旅游而非留学，现在托旅行社办护照

也多半是因为旅行社可以开个证明证明是去旅游好拿到这个

章。毕业生就比较方便了，人才交流中心在这方面还是比较

松的。在公安局指定的地方照相，4张照片和申请表交上去以

后等一段时间就可以拿到护照了。有了护照就预约签证吧，



这又是个需要耐心的阶段，不停的打打打电话。。。如果你

想要避开签证的高峰期就去申请个语言课程，把开学日期提

前。面签是要在开学3个月之内才能进行的。电话通了以后报

上护照号、姓名和联系电话就可以了，有可能就选择提前返

签，签过以后第二天就能拿到护照心里会踏实很多的 ：P 在

这段时间里好好准备要面签的资料和问题吧。我准备的资料

有：1、护照2、存折存单（利息单、股票交割单、银行存款

证明）3、签证申请表（2张照片）4、入学通知书5、经济担

保人的工作和收入证明6、经济担保人的营业执照副本7、学

历学位证书、成绩单8、4.6级证书9、户口本10、TOEFL成

绩11、和学校来往信件12、学习计划以及上述文件的复印件

，在大使馆交材料的时候除了不要公证书之外是交什么就收

什么的，所以资料是越全越好，特别是学习计划和4.6级证书

不能缺，好处我会在下面的签证经过中提到。签证的问题是

不会出大框框的，我总结了4页纸的签证问题并根据自己的情

况做了回答，之后又把论坛上所有贴出来的签证经过看了一

遍，补充了一些，接着再从自己的资料中找薄弱环节设计问

题，有了这些做底自然充满信心。我预约的签证是6月25号12

：30，23号到了北京，住在西客站附近，这里的交通很方便

，坐48路到光华东里，马路对面就是嘉里中心，时间大约

是40分钟左右。北京东站打车或者坐公汽到光华路下都很方

便。到的当天就去踩点却忘记是星期天使馆休息，就在大堂

溜哒了一下和保安聊聊，觉得心情很放松情绪却很高涨，是

个好兆头 ：）等到25号那天早上10点半出发，吃了早餐，大

约快12点到，已经排了3、40人的长队了。拿护照过安检，之

后在小厅排队交材料和430元RMB就来到大厅等候，已经1



点20了。冰冰的凳子还没被我坐热就听到叫号^^^去14号房

间，第一遍的时候还不敢肯定，幸亏叫了两遍名字～深呼吸

一口，敲门，签证小房间的门果然太松（前辈早有提醒），

我刚放开一秒钟它就砰的一声关上了～我回头看见V.O也被

我震惊了```````````````（惭愧）噢``一个快40的半秃的男人，郁闷

的是这个房间里居然没有其他人，也就是没见到翻译的影子

！也没有其他办法了，打了个招呼下午好就坐下了。V：签

证官 M：我V： Use English or Chinese? M：EnglishWhich

university will go to? ××××What’s your study plan? ×××× 

因为我有一个国际学生的介绍课程，所以他对这个产生了兴

趣就问我这个课程的内容，我简单的介绍了一下。When did

you graduate? ×××× What did you do after you graduated last

year? I have been studyingEnglish and applying for the university.然

后要看我的学历学位证书，看了一会就蹭蹭跑到另外一个房

间去了，过了一会回来把证书还给我，又要看4.6级证书，my

god！幸亏都带了，不过当时真的没有反应过来他要做什么，

只到他开始在那里咆哮着大喊C.E.T我才恍然大悟 ：P 慌慌张

张的把证书递给他又弄得噼里叭啦的响，在他看的空当里说

了句：I’m so nervous, sorry! 他抬头看看我，对我说要注意听

。。。呵呵，我觉得我真是没怎么听明白，因为VO语速很快

且又是埋头发音，虽然声音挺大但有点模糊，不过我想他要

是想要你过的话就算都听不懂也没什么关系吧：）How much

money does it cost for the entire period of your study? ×××Who

will sponsor you? My parentsHow much money do they prepare for

you? ××××Can I look at your bankbooks？ 居然对灯看了看

水印～晕Is any of your family outside China now? NoAny problem



in China? No问完这个问题，我想对能拿到签证就没有任何怀

疑了。他自己咕噜了一堆，我一句没明白就问是明天就能拿

到签证了吗？他点点头，我这才大声说了句thank you very

much~兴高采烈的蹦哒了出去。至此共费时7分钟左右，出来

的时候还不到1点40。签证回来总的感觉是资料一定要充分，

进去面签气氛是好的，心态要平和。学习计划真的很有用，

他连毕业以后是不是要回国这种基本问题都没有问可见作用

还是很大的。拿到签证以后还需要在北京体检。体检是在出

入境检疫检验局进行，可以参考的线路是坐地铁到安定门下

车，坐104快车（切记不是104电车，它们行驶路线不同！）

到蒋宅口下，往前走100米就能看到。该局体检人数众多且只

在周一到周五8：00-10：30体检，所以鉴于我吃了几次苦给大

家提点有用的建议。1、强烈建议早上7：30以前就到该局去

，因为每天体检人数是固定的只有170人左右，所以要抢先去

领号，领到越前就可以省却排队之苦，一般1个小时左右可以

完成体检。2、去英国体检基本费是189.9元，疫苗费是53左右

，一共是243元。疫苗是白喉和麻疹破伤风。3、空腹，早上

多喝水。要抽血～4、体检完好好吃一顿做补偿 ：P 5、4个工

作日之后领结果。至此，出国之前的事情就差不多都完成了

，接下来就是联络同路人一起订机票，可以先在一些机票代

售点订好座位，走之前20多天出票就可以了。文章罗罗嗦嗦

写了这么多，能看完的我已经很感谢了。我在这里得到了很

多的帮助，现在把自己的亲身经历写出来希望也可以对后来

的人有一点点的作用。谢谢大家，祝大家一切顺利！有什么

问题在我能力范围内很乐意帮助解决。 出国留学移民教育考

试出国,留学,移民,澳洲,澳大利亚,加拿大,英国,美国,法国,日本,



新西兰 sukerrui6月25号下午1:40终于拿到了久违的白色单，心

情却是异乎寻常的平静，回想一年来走过的路程,其中的起伏

波折都因着自己的亲历亲为而显得尤为珍贵。写下这篇文字

给自己的历程划个圆满的句号，希望也能给赴英格兰留学的

后来者点滴启发。我要出国留学的想法其实来得很匆忙，大

三的时候似乎才懵懵懂懂的有了个大概的轮廓。那个时候在

学校学经济，因为专业课的贫乏和无聊，也因为受了太多外

界的干扰，自以为是的觉得出国应该是件很容易且很有趣的

事情，这样才有了最初的动力。现在回想起当初从一无所知

的幼稚到飞速去新东方读G班的行为的时候不能不觉得由着

自己的任性来决定自己未来的道路是一件让人后怕的事情。

所幸的是也因为自己的任性坚持要自己来办成这件事让我经

历了人生一次重要的转折。我想每个人都应该对自己的人生

做一个好好的规划，长远的、短期的、五年十年之内要做到

什么等等，我确信只有有目标人生才会有意义！考T，这没有

什么捷径可走，任何一个T班都能教给你很多实用的东东来应

付考试，大家的英语水平也差不多，只要你把那些技巧融会

贯通，高分完全没有问题。我想横在高分面前的无非是两道

障碍：听力和时间。我推荐的是大家都说太多说烂了的新东

方的《听力笔记》和《听力弦外之音》，强调一点：人人都

说好没用，只有你狠下心去啃烂它才会对你有用。阅读唯一

需要的就是不停做真题，反复熟悉，只有熟悉了才会得到属

于你最有效的阅读方法，掌握了方法就能一目十行而知其意

，那么时间自然就刨出来了。寄托联盟（www.gter.net）是个

很好的网站。成绩出来之后，就要着手申请学校了。英国大

学不要申请费自然省了一大笔开销，如果你符合他们的要求



申请之容易也是出乎你的想像。我觉得自己的体会主要有3点

：1、学校要精挑细选，40名以后的学校完全不要申请了

，1-25名选10所左右，26-40名选5所把握就已经很大了。2、

材料要做得漂亮，我买了很多文件夹，先做封面和目录，然

后把文件按顺序一一插入，整个资料寄出去干净清爽我想多

多少少也能挣一点印象分吧。其次资料要全，所有的不管大

小只要你认为能证明你在大学期间有各个方面能力的资料都

可以归入其中，全面发展才是他们喜欢的那种类型。3、重中

之重还是你的P.S和推荐信，建议去买本新东方的书来参考一

下，要全面而不罗嗦。英国大学不需要寄送正式的成绩，这

个钱也就不用浪费了。资料建议在12月初，不迟于1月初寄出

，快的会在20天以后就发出通知，慢的也不会超过2个月。拿

到通知书选好学校就是3、4月了，可以办护照了。先去公安

局拿一份申请表填好，然后去你户口所在地派出所开一份证

明（证明你不是犯罪人员和***功人员等等）。拿着这份证明

去你档案所在地盖章，派出所盖章公安局是不认可的，必须

要有档案所在地的章。交培养费也就是卡在档案这个章上。

在校生要想免培养费就必须想办法向学校证明自己是去旅游

而非留学，现在托旅行社办护照也多半是因为旅行社可以开

个证明证明是去旅游好拿到这个章。毕业生就比较方便了，

人才交流中心在这方面还是比较松的。在公安局指定的地方

照相，4张照片和申请表交上去以后等一段时间就可以拿到护

照了。有了护照就预约签证吧，这又是个需要耐心的阶段，

不停的打打打电话。。。如果你想要避开签证的高峰期就去

申请个语言课程，把开学日期提前。面签是要在开学3个月之

内才能进行的。电话通了以后报上护照号、姓名和联系电话



就可以了，有可能就选择提前返签，签过以后第二天就能拿

到护照心里会踏实很多的 ：P 在这段时间里好好准备要面签

的资料和问题吧。我准备的资料有：1、护照2、存折存单（

利息单、股票交割单、银行存款证明）3、签证申请表（2张

照片）4、入学通知书5、经济担保人的工作和收入证明6、经

济担保人的营业执照副本7、学历学位证书、成绩单8、4.6级

证书9、户口本10、TOEFL成绩11、和学校来往信件12、学习

计划以及上述文件的复印件，在大使馆交材料的时候除了不

要公证书之外是交什么就收什么的，所以资料是越全越好，

特别是学习计划和4.6级证书不能缺，好处我会在下面的签证

经过中提到。签证的问题是不会出大框框的，我总结了4页纸

的签证问题并根据自己的情况做了回答，之后又把论坛上所

有贴出来的签证经过看了一遍，补充了一些，接着再从自己

的资料中找薄弱环节设计问题，有了这些做底自然充满信心

。我预约的签证是6月25号12：30，23号到了北京，住在西客

站附近，这里的交通很方便，坐48路到光华东里，马路对面

就是嘉里中心，时间大约是40分钟左右。北京东站打车或者

坐公汽到光华路下都很方便。到的当天就去踩点却忘记是星

期天使馆休息，就在大堂溜哒了一下和保安聊聊，觉得心情

很放松情绪却很高涨，是个好兆头 ：）等到25号那天早上10

点半出发，吃了早餐，大约快12点到，已经排了3、40人的长

队了。拿护照过安检，之后在小厅排队交材料和430元RMB就

来到大厅等候，已经1点20了。冰冰的凳子还没被我坐热就听

到叫号^^^去14号房间，第一遍的时候还不敢肯定，幸亏叫

了两遍名字～深呼吸一口，敲门，签证小房间的门果然太松

（前辈早有提醒），我刚放开一秒钟它就砰的一声关上了～



我回头看见V.O也被我震惊了```````````````（惭愧）噢``一个快40

的半秃的男人，郁闷的是这个房间里居然没有其他人，也就

是没见到翻译的影子！也没有其他办法了，打了个招呼下午

好就坐下了。V：签证官 M：我V： Use English or Chinese? M

：EnglishWhich university will go to? ××××What’s your

study plan? ×××× 因为我有一个国际学生的介绍课程，所

以他对这个产生了兴趣就问我这个课程的内容，我简单的介

绍了一下。When did you graduate? ×××× What did you do

after you graduated last year? I have been studyingEnglish and

applying for the university.然后要看我的学历学位证书，看了一

会就蹭蹭跑到另外一个房间去了，过了一会回来把证书还给

我，又要看4.6级证书，my god！幸亏都带了，不过当时真的

没有反应过来他要做什么，只到他开始在那里咆哮着大

喊C.E.T我才恍然大悟 ：P 慌慌张张的把证书递给他又弄得噼

里叭啦的响，在他看的空当里说了句：I’m so nervous, sorry! 

他抬头看看我，对我说要注意听。。。呵呵，我觉得我真是

没怎么听明白，因为VO语速很快且又是埋头发音，虽然声音

挺大但有点模糊，不过我想他要是想要你过的话就算都听不

懂也没什么关系吧：）How much money does it cost for the

entire period of your study? ×××Who will sponsor you? My

parentsHow much money do they prepare for you? ××××Can I

look at your bankbooks？ 居然对灯看了看水印～晕Is any of

your family outside China now? NoAny problem in China? No问完

这个问题，我想对能拿到签证就没有任何怀疑了。他自己咕

噜了一堆，我一句没明白就问是明天就能拿到签证了吗？他

点点头，我这才大声说了句thank you very much~兴高采烈的



蹦哒了出去。至此共费时7分钟左右，出来的时候还不到1

点40。签证回来总的感觉是资料一定要充分，进去面签气氛

是好的，心态要平和。学习计划真的很有用，他连毕业以后

是不是要回国这种基本问题都没有问可见作用还是很大的。

拿到签证以后还需要在北京体检。体检是在出入境检疫检验

局进行，可以参考的线路是坐地铁到安定门下车，坐104快车

（切记不是104电车，它们行驶路线不同！）到蒋宅口下，往

前走100米就能看到。该局体检人数众多且只在周一到周五8

：00-10：30体检，所以鉴于我吃了几次苦给大家提点有用的

建议。1、强烈建议早上7：30以前就到该局去，因为每天体

检人数是固定的只有170人左右，所以要抢先去领号，领到越

前就可以省却排队之苦，一般1个小时左右可以完成体检。2

、去英国体检基本费是189.9元，疫苗费是53左右，一共是243

元。疫苗是白喉和麻疹破伤风。3、空腹，早上多喝水。要抽

血～4、体检完好好吃一顿做补偿 ：P 5、4个工作日之后领结

果。至此，出国之前的事情就差不多都完成了，接下来就是

联络同路人一起订机票，可以先在一些机票代售点订好座位

，走之前20多天出票就可以了。文章罗罗嗦嗦写了这么多，

能看完的我已经很感谢了。我在这里得到了很多的帮助，现

在把自己的亲身经历写出来希望也可以对后来的人有一点点

的作用。谢谢大家，祝大家一切顺利！有什么问题在我能力

范围内很乐意帮助解决。 


