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和耐力，通常不会立刻找到非常理想的工作。应争取多些训

练例如电脑技能，以便更能迎合劳工市场的需要。做义工有

助你认识多些人，并使你有多点机会练习英语。作好心理准

备去接受一份较你目标为低的工作。任何工作都能帮助你建

立珍贵的人际关系，并且更加熟悉一个新城市的生活。2、学

习实用英语尤为重要(如在魁北克，则为法语)。很多移民也

许在原居住地学过英 语，但都低估了在加拿大就业对英语的

要求。加拿大各大学、社区学院移民辅助机构以及社区中心

都有成人教育课程，较高级的英语课程以及ESL课程。3、取

得证明你资历的重要文件的正式译本。翻译服务可通过移民

辅助机构或社区中心安排。4、寻求你在原居地曾受的专业教

育、或拥有的专业资格，在加拿大享有同等待遇的办法。5、

拟备一份履历。须注意履历的格式与你原居地的不尽相同。
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