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初写的文章，不禁哑然失笑。那时候刚找到工作，整个心情

都是那么的兴奋。因此呢，对找工作的经验就写得有点乱。

过去了这么久，看到在论坛上新来的朋友依旧是那么多，找

工作依旧是目前奋斗的最大目标。我就想把自己在最近一段

时间来在与朋友们交谈过程中记录下来的一点体会，在这里

写出来与大家分享， 说的不到之处或者谁有更好的经验，尽

管对我的见解斧正， 我想我们的目标都是相同的：未找到工

作的能够在此获得一点启发， 找到工作的呢，把自己的经验

将出来对别人是一种帮助。 顾名思义， 找工作就是要去找，

什么叫去找？在家里等， 或者碰到了招聘信息发个简历后就

在家里等， 那不叫找工作， 那叫等工作。运气好的话， 能等

到， 就像宋人捡到了撞在树上的兔子一样，那真叫运气好。 

下面我就把我自己总结出的一点体会按照顺序一二三的写来

比较简洁清晰一些：整个有效工作时间为九个工作周。 1. 我

非常中肯的建议尚在找第一份工作的朋友认认真真的自我检

查一下，自己是否有能力胜任你要找的工作。这是每一位朋

友都不愿意承认的也都忽视的问题。为什么那么多的朋友都

有过面试而被拒绝了呢？是因为雇主认为你不合条件，也就

是说你不适合这份工作。不适合的原因有两种， 一是你的专

业不对路或能力过高，比如说人家要招聘一个懂一点程序

的IT人事， 一看你的简历你曾用名比尔盖茨，二话不说，立

即删除； 二是你的能力没达到。如果是第一种的话，你可能



不会太沮丧。如果是第二种，那么可能对你的自信心有点打

击。好多朋友都打过工，打工的时候你会发现，你的老板对

你要求是很严的， 八小时是工作时间而不是喝茶聊天看报纸

的。如果你一旦找到了专业工作，就是说找到了脑力或脑力

加体力的工作时， 你每天的八小时是和打工时一样的，只是

你的工资高了，你要付出的就更多了。试着从体力精力和技

术水平上反省一下，自己真的能胜任自己想要找的工作吗？

（两天， 16 小时。 反省真的很重要，16小时时间不多。） 2. 

准备好了吗？自己行吗？好！我想你的答案是肯定的。那么

就开始找工作吧！ 准备一份好简历，这是找工作的第一要求

，也是必备条件。没有简历， 除非你是那个宋国人，能够守

株待兔。 不是守株待兔,是路过株，捡到兔。 家乡人戏称此

种人为“洗澡堂里摸条鱼————人家的运气咋就那么好”

。你要是估计洗澡堂里摸不到鱼，或者你根本就不去洗澡堂

洗澡，那你还是老老实实的写简历吧。写简历， 怎么写？去

图书馆借本书， 借本关于写简历的书，照猫画虎的写。图书

馆这种数多的是。别写中文的，要写英文的。（废话吗？不

！有个朋友就把他写好的中文简历让我看，说过后再翻译。

一等就是好几个月过去了。）写好后，别高兴，因为你认为

很满意的简历简直是差透了。给雇主发过去，要是发的电子

邮件， 就被雇主鼠标一点，给删除了。如果发的是传真，一

般是被扔进垃圾楼里了， 或者被秘书给翻过来，看看传真纸

背面还是白色的，就废物利用当演草纸了。那么怎么办呢？

找人改， 找人给你斧正。什么地方找？去人力资源中心

（human resource center ）或者employment center 去问，去打

听。如果你的英文能力和对信息的捕捉能力还不能找到这两



个地方并打听出谁能帮你改简历的话， 可返回第一条反省。

（一星期， 40个小时） 3. 简历写好了吗？写好了！跟图书馆

借的书对比一下感觉怎么样？差不多！好，有这个自信就行

。再做一下第二份准备，准备一下找工作的工具。公欲利其

事， 必先利其器。需要什么样的工具呢？一个办公室，或者

一个办公桌，或者一个办公文件夹也行，不能比文件夹更少

了。一台电脑， 能上网和发传真，（没有的话可以去图书馆

或人力资源中心），一部电话。 常用的办公用品如纸，笔等

等。看到了吧， 最少是一个文件夹，一部电话带留言机， 笔

和纸。 其余的可以到社区中心和人力资源中心去借。如果真

有困难配备的话， 那么，那么， 就先找教会帮帮忙吧。 我实

在是无能为力了。（一天， 8小时。因为有些事情是可以和

其他准备工作同时进行的，所以只给一天时间准备器具。）

4. 好了，下面就开始进入找工作的实际过程了。在这里严重

强调， 没有完成以上三步的，下面的步骤可能无效。别怪我

说话不好听，我们说好了准备好电锯去伐木，你非要拿着钝

刀去砍柴，那还不如拿个麻袋去拾点柴禾算了。 找工作， 一

定要找，怎么找？到处找！报纸，各种各样的报纸； 杂志， 

各种各样的杂志；上网， 一切有关招聘信息网站；电话本，

一切你能够找到的你感兴趣的公司及代理中介；（在这里提

醒一下， 电话黄页是按照各个行政区分的， 你家里的电话黄

页可能只是你所居住的那个区域的，而不是整个大都市的）

，人力资源中心还有行业企业分类目录，摘抄你感兴趣的公

司地址和电话。把你的时间分一下， 每天花多少时间去查信

息， 花多少时间去发简历， 花多少时间去打电话。如果你现

在没工作，那么找工作就是你的工作。你如果认为你的目标



是每小时25元的价值。那么你就开始上班了。自己当老板，

每天八小时， 一分钟都不能少，吃饭和休息时间都要扣除。

（为了“磨时间多挣钱”，你可以走路去图书馆查资料， 查

信息。你也可以走路去人力资源中心。总之， 只要你在找工

作就行。 从图书馆回家的路上也算工作时间，但是如果顺路

去买菜， 时间应当扣除。上网查工作信息是比较有效的，但

是上网浏览国家大事不应当视为有效工作时间。这都是废话

。如果你还分不清什么是和你的找工工作有关而什么无关的

话， 请返回到第一条。）对所有的工作信息都要求打电话落

实，最好是先打电话，确认传真或电子邮件地址，然后发简

历。简历发完后，要打电话再跟踪确认。想尽办法找到电话

，如果有电话号码的话，一定要保证最少与其通三次以上电

话。每次发完简历后， 作出详细的记录：公司名称，电话， 

传真，地址， 何时发的简历，何时打的电话， 联系人是谁，

下一步怎么办。如果有面试的话， 面试后应当打电话询问。

经常出现的现象是因为语言或信心不足而给自己找各种借口

不打电话，（人不在；留言电话；电话号码查不到；人家不

喜欢接听我的电话） 发个简历就完事了。如果出现这种情况

， 请转回到第一步重新反省。 如果你每天干不满八小时就没

什么可干的了， 说明你还不会主动的工作，也就是说你还没

有能力去工作， 请返回第一条继续修炼。（七个星期，280个

小时） 5. 还有两天时间，买瓶葡萄酒， 买点好菜，叫几个朋

友，来恭喜你找到工作了吧。别忘了叫我。 好了， 已经够了

， 你如果能够保证每天八小时的找工作， 敢于毫不犹豫的给

雇主打电话， 你就已经具备找到工作的条件了。在任何一个

有人类居住的地方， 都会需要人来工作的，你有了这个条件



，你就能找到工作。我始终有一种观点， 没有谁的运气特别

好，也没有谁的运气特别差。我想移民超过两年的人在与人

的谈话中很容易的就会发现这个人是否有工作， 并且会有一

种感觉这个人是否会在短期内找到工作。为什么呢？因为这

个人是否已经具备了自信和能力，具有了享有一份工作的条

件，在他的言谈之中已经一目了然了。 100Test 下载频道开通

，各类考试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


