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E4_BD_9C_E7_B9_81_E5_c107_212579.htm 如今对许多加拿大

人来说，工作和家庭生活已经不再是两个毫不相干的世界。

在纷繁忙碌而又充满压力的现代社会里，加人似乎难以兼顾

工作与家庭，且人人都感慨时间不够。 据世界日报讯，这份

由联邦劳工部长布莱德萧公布的研究报告，题为《加人之声

：寻求工作和生活的平衡》，是联邦政府出资完成的、关于

加拿大人如何处理其工作和生活要求的六份报告之一。 所有

的研究均显示，加拿大人工作时间更长也更辛苦。这份报告

的作者琳达.杜希波瑞和克里斯.辛吉斯透过去年夏天的一份调

查指出，四分之一的加拿大人每周工作超过五十小时，而十

年前，每周工作同样时间的人，只占十分之一。 调查还发现

，很多上班族，特别是经理级雇员或专业人士，工作更加忙

碌，根本不可能和普通上班族一样，做到朝九晚五按时上下

班。 杜希波瑞表示，人们在报告中畅所欲言的个人感受，以

及这份调查的结果都显示，工作和家庭毫不相干的情形已经

成为过去。杜希波瑞指出，事实上，人们希望把工作生活合

二为一，但时间不够的问题，已经太久没人关注，更需要对

相关的政策、规定和工作条件作一系列的调整，才可以解决

这个问题。nbsp； 出国留学移民教育考试出国,留学,移民,澳
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