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E5_93_A5_E5_8D_8E_E7_c107_212666.htm 五，运动1. Golf

driving range呵呵，如果技术没有好到可以下场的话，那么就

来练习场打打练习球也不错。尤其是凉爽的夏日，吃饱了不

能做什么剧烈的运动，那就让我们来挥两杆吧。

MikasaRichmond 6号路上，我个人是以这里为主练习的。原

因有三：1，价格合理。1 token / 50 balls，$3.5；3 tokens， $10

；50 tokens，$140；2，视线比较好，灯光也亮，可以很容易

的看到自己球的方向和距离；3，球和毯子的手感在这个价位

还都不错啦。旁边还有草地，沙坑和果岭可以练习，都是自

己带球 $3 / hour。4880 No. 6 Road 6, Richmond, BC V6V1P7

(604) 278-1101 Pacific Coast Golf CentreMikasa的邻居啦，上下

两层的设计，看球的视线会有点问题。但服务和设施会更好

些，比如有free 的 coffee 和cookie提供哦，而且每个发球位都

大些且舒适。价格当然要贵些了：1 token/60 balls, $ 4；3

tokens，$ 11.25。 自己带球草地，沙坑，果岭一律 5 块哦

。7388 No. 6 Road 6, Richmond, BC V6W1E1 (604) 278-7500 2. 

保龄球馆喜欢打保龄吗？我还OK啦，如果人多的时候可以去

凑凑热闹。这里的保龄还算廉价活动吧，尤其是一些

店Special Price的时候有10块钱已经可以玩上一个晚上了。而

且一般都会提供酒水小吃的，喝喝酒聊聊天还适当运动一下

，不错不错。 The Zone Bowling Center这家保龄球馆位

于Richmond No.6附近的Riverport Entertainment Center，这个

荒郊野外的娱乐中心有一个18个影厅的大影院，一个Ice



Center，一个游泳馆，一个Bar，还有就是The Zone Bowling

Center了。住在Richmond的人很多都会到这个地方来消遣，

过夜生活。 这个球馆感觉上还是很大的，具体有多少条道我

没不清楚，大概会有40条上下；球道的状况也良好，码瓶和

送球的速度也很快，不会有停滞的感觉，空气流通不错。灯

光会有很多变化，Disco的旋转灯和Black Light都有，有时还会

喷烟雾；当然音乐也是必不可少的了。 以上是普通的价目单

，如果是member的话就会有specail rates:如果是普通member

，15块，4局free game，以后每单局2.75，11/4局如果是高

级member，50块，15局free game，以后每单局2.75，11/4局 这

里还有餐厅和Bar，可以叫Snake， Beer，简单的正餐也有

（Pizza，Burger），都不是很贵，可以一边吃一边玩，但这个

卫生问题，是值得考虑的。如果很多人一起去，好像还

有10-20人的party套餐，价格也还说的过去。 哦，还有就是这

里提供简单的攀岩设施，5块可以爬2次。 地址：#14200

Enterainment Blvd. Richmond电话

：2712695http://www.zbowl.com/ 另外，Lougheed上面还有几

家保龄球馆，其中一家路南的有大大保龄球标志的，一般周

一周二都有很好的Special price，好像第一局3块， 第二局2块

，以后都1块之类的。球道不错，而且人很多，喜欢玩的人要

在Special time开始之前提前一点进场哦。 3. 滑雪冬天还可以

选择滑夜雪啦，可能全世界也没有几个大城市能提供这样的

机会！放心不会有任何危险的，反而夜雪会带给你不少惊喜

呢。上了山顶当你急速从山上俯冲下来的时候，眼前会是一

片绚烂的灯光，繁华的都市就在你的脚下，那种兴奋决不是

其它运动可以代替和享受得到的。在大温，滑夜雪的雪场都



在北面的山上，Grouse MT.， Mt. Cypress，Mt. Seymore，因

为Cypress的季票非常便宜，每周一个晚场 5Days 5 2hours

lessons Rentals 才只有不到300块，这么好的Deal去哪里找呀。

没享受过滑雪乐趣的朋友还不快来试试

？http://www.cypressmountain.com/index_new.html 4. 滑冰喜欢

室内滑冰吗？这也是只有冬天才会有的运动，夏天冰场就都

关门了。因为我住家的原因，所以常去的两家都在Richmond

。-- Minoru Arenas 7551 Minoru Gate Richmond, B.C. V6Y

1R8Phone: 604-718-8465 -- Richmond Ice Centre这家比较大，有

两个冰场，其中一个可以打冰球的。 14140 Triangle

RoadRichmond, B.C. V6W 1B1Phone: 604-448-5366

http://www.city.richmond.bc.ca/recreation/arenas/arenas_index.ht

m 六，另类1. 泛舟这是一年四季都有的服务，从Coal Harbour 

出发一直到Second Narrow Bridge，宽敞漂亮的游船上在观

赏Stanley Park，Downtown夜景的同时可以享用一顿精致的晚

餐，呵呵，是个约会，纪念日的浪漫选择吧？焰火比赛的时

候上船可能是最值得了，从海上仰望天空，耀目的焰火是不

是闪烁着你童年的一些小幻想呢？http://www.boatcruises.com/

2. GM place 看演出温哥华虽然不大，但大大小小的乐队还经

常来演出，今年堪称精彩的还不少，比如Sting。。。我还看

过 Coldplay，Backstreet Boy什么的。其实票价还是可以接受的

，几十块而已，但很值得换来一次美好夜晚。没什么可提醒

的，不要带瓶装水，过不了安检。 http://www.gmplace.com/ 3. 

圣诞节观灯这是12月才有的活动，会持续一个月的时间。没

有了夏日的繁华锦簇，但寒冷的冬夜，如果再是雪后的情景

，彩灯辉映之下也是光彩夺目的。观灯的地点还是比较多的



，包括温哥华植物园，这是每年例行的节目。还有Surrey 160

几街附近有很多自发的民居灯饰，整条街的每一栋房子都被

成千上万盏环绕，造型各异，主题鲜明，还是值得看看的。

别看是民宅自制，可也是无印良品呢，每年吸引很多人来参

观，都会动用警力来维护治安。 4. English bay 看焰火夏天7

，8月份的时候会有例行的焰火比赛，参加的队伍包括加拿大

，西班牙，中国等等，每年不同。一共四场比赛，参赛的3个

国家每人一天，最后一场是汇演，然后评出冠军。每年的参

观人数都有很大幅度的增加，据说去年就热闹的一场高达30

万人之多，强烈建议坐BUS来回，还有就是注意自己的包包

。:P 5. 看露天表演如果你喜欢音乐，戏剧，在夏日温哥华真

的有很多机会去观看收费的和免费的表演。-- Deer lake 每年

一度的免费露天交响乐演出每年一度的Jazz Festival，大约5-10

元一人-- Stanley park 每到夏天在Theatre Under The Stars都有露

天的表演，http://www.tuts.bc.ca/-- Bard on the beach 每年都会

上演两套沙翁的名剧，在Vanier Park的红白大帐篷里表演也

算是独树一帜了。http://www.bardonthebeach.org/-- Festival

Vancouver 温哥华夏天对大型的艺术活动了，长达两周

。http://www.bardonthebeach.org/ 6. 夜市夏天逛夜市，买买新

鲜的小东西，吃吃美味的各类小吃，呵呵，偶一为之也算不

错的选择。今年据说有三处华人的夜市开放：-- China town--

Richmond，No3 Bridgeport Rd. 北面到底-- 88 E.S Marine Drive 
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，15块，4局free game，以后每单局2.75，11/4局如果是高

级member，50块，15局free game，以后每单局2.75，11/4局 这

里还有餐厅和Bar，可以叫Snake， Beer，简单的正餐也有

（Pizza，Burger），都不是很贵，可以一边吃一边玩，但这个
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