
manchester生活全记录 PDF转换可能丢失图片或格式，建议阅

读原文

https://www.100test.com/kao_ti2020/212/2021_2022_manchester_c

107_212833.htm 发贴：易水寒在英国呆了将近一年了，对曼

城也有了个初步的了解。将自己在这一年间看到的，听到的

，想到的，拿出来与大家分享，希望对即将来曼城留学的朋

友有所帮助。主要将从吃穿住行用几个方面来介绍吧。客官

上眼了：吃吃是民生问题，所以把吃放在第一位。在曼城，

只要有钱，基本什么都能买到，什么都能吃到。关键问题就

是咱们的钱带在交完一万多大洋的学费后，恐怕也不剩什么

了。一顿中餐基本上是30镑以上(buffet除外），一般学生是很

少去光顾的。好了，言归正传。先从柴米油盐说起吧。柴，

引申为做饭的炉具，灶台。据我所知，英国很少有明火灶台

的宿舍或者flat，所以一般都是电炉。不过大家可以放心，只

是温度加热起来有些慢，其他基本不影响什么。至于锅什么

的，超市里有卖的，大约炒锅是3－10镑的样子，煮锅是5

－15镑的样子。米。如果你喜欢吃东北大米，有福了。中国

城有售，只是价格偏贵一些。大约1镑1公斤。在asda超市，最

便宜的是2镑40，4公斤的大米。看个人喜好了。其他超市

如sainsburry和tesco都比较贵的说。aldi倒是可以，只是我知道

的两个都比较远，不太方便。油盐，放在一起说吧，就是调

料。油普通的，45－80p一升装的。色拉油大约3－5镑一升装

。盐便宜的很，大约50p的样子，可以吃半年以上。醋：如果

喜欢中国醋，中国城有卖，1镑左右一瓶。如果凑活了，可以

去asda买，19p一大罐，只是可以肯定的是，是用醋精兑制的

。酱油这边分为生抽和老抽，没有国内那种金狮什么的。一



般65－80p一罐。其他：味精鸡精什么的可以带来。汤料有卖

的，但是老吃那个东西不健康的。花椒大料以及顿肉料，大

约1镑80p左右，够用一年的。也在中国城有售。零食巧克力

非常非常便宜，比国内同等品牌的便宜很多。吉百立的200g

的，只要1镑左右，各个超市有卖。但是asda便宜一些。其他

零食就是个人喜好了。饮料：赶上打折的话，可乐之类的价

格真的和国内一样了，1镑06p，6个听装可乐，便宜吧。看运

气了。超市打折时间不一样的，所以不好推荐超市的。酒：

一些朋友喜欢喝酒是吧。三个方法：1，酒吧，pub。这些地

方一般周末晚上人很多的。平时是晚上11：00关门，周末大

约到2：00。有一些不错的学生酒吧，譬如在GP附近的the pub

和Scu bar.我只去过这两家，价格还算公道。一杯啤酒(carling)

大约1镑55p。友情提醒一下：酒吧是一夜情的孳生场所。不

过中国人还算不错。中国女生比较危险，或许会成为老外的

追逐目标。如果真的发生了，切记安全套。一般这种东西在

酒吧有自动售货的。还是建议大家洁身自好！！！！！2，超

市买酒。一般啤酒在超市都有卖的。葡萄酒一般最便宜的是2

镑左右，也看运气啦。我最近一周左右喝一瓶葡萄酒的，都

是睡前喝。因为最近公司压力很大，有些失眠。呵呵，扯远

了。3，戒酒。我是没有酒瘾的，不过要是喝酒上瘾的朋友来

了以后⋯⋯恐怕最好戒酒了。钱还不是主要问题，主要是时

间。喝酒之后一般都会比较晕，什么也干不了了就，或许会

影响学习。买菜你可以不吃主食，但是不能不吃水果蔬菜。

介绍一个很好的市场给大家，所谓的open market.很好找的（

说来惭愧，我被别人领着去了不下20次，第21次自己去还是

丢了），就在市中心picadally车站下车后，找一个starbuck，



顺着旁边那条小路走过去就是了。切记切记！！！，最后家

水果摊（又一个白人妇女经营，还有她的丈夫，绝对不要买

他们的。他们缺斤短两不说，还经常收钱后不给东西。看起

来东西很便宜，但是他们做人有问题。我曾经被他们当众侮

辱。我给了钱，他们非说没有给，而且还羞辱说中国人经常

干这样的事情。于是我发誓永远不在那买东西！是最后一家

，经常买香蕉很便宜。1镑1堆的那家。第一家人很好的，还

经常给我打折的。唯一一家蔬菜摊人也不错，菜也很全，有

茄子柿子椒黄瓜生菜西红柿土豆等等等等，有时候还会有大

白菜呢。现在西瓜很便宜的水果蔬菜就这样了，该是肉了。

不知别人如何，我是无肉不饱的（没有下一句了，别乱想）

。就在open market附近有一家买肉的商店，非常合算的。熟

食中，肘子3镑2个，晚上4，5点以后可能会2镑2个。鸡腿，2

镑7－8个。鸡翅，1镑7－9个。生肉中，每周有一个套餐，一

盒肉，大约几公斤，包括鸡腿，排骨什么的，9镑99，还送一

只bbq烤鸡呢。其他的东西一次消费10镑也送的。味道不错的

说。我就是一边吃烤鸡一边打字的。地点：在open market尽

头，左转，马路对面有一个大型shopping mall的入口，进去右

手第二家就是。第一家是卖电脑的，很好找的。牛羊肉也可

以在oxford road 的rusholme附近的穆斯林店买到，很新鲜，只

是有些怪味，原因大概是穆斯林杀羊的时候采用电击法，不

放血的。价格很公道的。其他牛奶面包各个超市都有卖的。

现在简单介绍一下曼城的主要超市吧。ASDA:这个超市是最

便宜的了，但是质量一般。离一般居住地比较近的有三家左

右。第一家在mosside附近，坐车85，86，87，109，101可以

到的。第二家在曼城主场旁边，坐车216可以到的第三家我只



是听说过，没有去过，据说在longside那边Tesc这个超市比较

便宜。主要有两家很方便。一是在市中心的商业界上，很大

，两层。第二实在rusholme那边的oxford road路边，不大，但

是关门很晚，是7：00－11：00的。Sainsburry:记不清是不是这

么拼写了。这是最贵的，也是质量最好的。我知道的一家

在fallowfield那边，过owens park 第二站下车就是。Somerfield:

社区超市性质的（感觉是的），我知道的两家都不大，一是

在市中心，车站下车后穿过那个小广场就是，旁边有一

个boots的门脸。还有一个在rusholme的加油站旁边。一般饮

料打折很频繁。Kwik save：很便宜很便宜，而且很方便。住

在fallowfield的朋友可以每天去那转转。现在那里的西瓜很便

宜，很好吃，1镑49p，够我吃两天的。多数东西很便宜，只

是请大家注意保质期。比较大型的超市Aldi:我知道两个，一

个在disbury那边，很大，东西便宜。但是由于是穆斯林开的

，所以猪肉的东西很少。还有一个据说在old trafold那边，没

有去过。还有一个市中心车站旁边的，只有这么便宜了（南

方人喜欢说不要太便宜）。叫做Quanlity save，好像是的。不

大，挨着一镑店。它是全世界搜集便宜的东西，但是都是快

过期的。一般饮料是那里很合算的。还有日用品，如锅什么

的。东西不很全。穿穿上找个小美眉来说更有发言权。因为

我个人很少逛街买衣服的。主要介绍一下男生的鞋和运动球

衣吧。篮球鞋可以在12月和7月打折的时候买，一般是40－60

镑的样子，只是款式有些旧。需要耐心去淘换。在市中心商

业街有一家叫 boot locker，是仅有几家卖篮球鞋的店。我很

幸运的在6月化29镑99买到了一双02年款的nike全脚气垫，赚

到了。球队队服也有两个途径。一是去球队主场买去。优点



是保证货真价实，而且可以当场印号（5镑印号，再花5镑印

上名字），缺点是一个字：太贵了！二是在all sports买。市中

心有一家，曼联红色短袖20镑，而在old traford要40 的。我在

利物浦买了三件其他的球衣，曼城的10镑，利物浦主场的20

镑，埃弗顿客场的10镑。在old traford买了一个t shirt 和一

件jack，一共是几十镑吧。喜欢逛街的朋友可以去traford

center，据说是英国最大的购物中心之一。坐车250可到。另

外市中心的也不小。12月和7月是打折的时候，换季嘛。比较

知名的品牌我只知道一个，叫fcuk（不是*****，呵呵）。住

曼城的住房，主要分为三种：学校宿舍私人house私人flat。建

议住在学校宿舍。价格其实差不多，安全是有保障的。而且

上网水电全省心了。推荐几个不错的学校宿舍先：我曾经住

过moberly，有人说那里是人间地域，原因是：不能做饭!优点

是，便宜，50镑50p一周，14层的楼，每层都是单一性别。小

厨房，没有灶台。小冰箱，12－15人公用。每三层有一个电

视房。每层有三个马桶，三个淋浴，7个水池。楼下有食堂，

东西只能用一个词来形容：垃圾！每周进房间打扫一次卫生

。还有一个优点就是离学校很近。就在曼大图书馆旁边，对

面就是经济学院。离umist走路不过15分钟。21岁以上允许申

请。可以上网。有乒乓球和台球，免费。GP：公认的性价比

最高的宿舍。研究生和本科生分开住。不过价格每年都在涨

。去年是56，04－05年涨到58了。一般宿舍都有洗手池。房

间很小很小。除了床和桌子，基本上没有地方了。优点是离

学校很近。介于umist和曼大之间，走路7－8分钟搞定。缺点

是房间小。8个人公用厨房，卫生间，淋浴。淋浴很不好，水

很小，而且淋浴的房间很小，身材魁梧的转不开身。可以上



网。Witworth park：3层小楼，研究生集中在两个小楼，都可

以上网。房间比较小，价格是55镑50p一周。厨房很大，比较

方便。距离moberly走路5分钟。一般房间带洗手池。其他不

太清楚。Oak house:位于fallowfield.本科生研究生分开住。是

最大的宿舍区之一。离学校比较远，坐车15－30分钟，走路

到umist1小时左右。一般研究生可以上网，8人的flat 52镑50p

一周，3个人的flat是65镑左右一周。大厨房，每个flat有两个

洗手间。一般一个flat分两层。楼上女生，楼下男生。各有一

个洗手间和淋浴。房间比较小，但是拐角处很大。厨房很大

，非常大。我原来经常在那里和一个朋友一起做饭。我曾经

住过那里8天，是本科生宿舍！实在太太太太太吵了，于是只

能搬到别的宿舍去(moberly),但是一般分配不会分到本科宿舍

的。放心好了。周围设施很齐全，有sainsbury以及酒吧之类

的。酒吧很便宜。一杯嘉示伯只要1镑多一点。只有酒吧里有

电视。有台球，50p一局。这些是我所知道的最便宜的宿舍，

其他多在70镑以上了，但是多数是房间内带淋浴的，比较方

便。umist里面有两个，是lambert和什么？？（忘记名字了）

，72镑左右一周。房间不大，8个人公用厨房。房间自带卫生

间和淋浴。6层，有电梯。allen hall。就是我现在住的地方。

平时是70多镑一周，含伙。但是现在是假期，所以很便宜，

平均下来不到45镑一周的。房间很大，带洗手池。一层14人

左右，小厨房，有灶台。三层小楼，所有1层都只有一个很小

的冰箱和很小的冰柜。二层三层都有很大的冰柜。能上网。

环境好，有警卫巡逻，24小时的。当然能上网，要不现在我

怎么发帖子啊。累死我了⋯⋯Owens Park：我也曾经住过几

天，当时是免费的。不能上网。但是有一个23小时开放的机



房。房间不小，有水池。一般12－15人公用卫生间和淋浴

。76镑左右，含伙，位于fallowfield，离oak house非常近。这

些是位于oxford road临街的主要宿舍，还有一些如weston hall 

以及什么hulme hall都是不很理想，所以不推荐。学校宿舍上

网需要另外交钱，100镑一年，70镑一个学期或者45镑一个暑

假。私人house优点是看似价格便宜，容易诱惑人上当。实际

上价格差不多。因为房租不含水电煤气电话上网等等。一般

是二层小楼。缺点是危险！！！！！我曾经住在rusholme的

一个私人house里面。价格确实看似便宜，一个月160镑左右

。水电自理。但是今年2月被一伙入室抢劫者当着我的面抢去

了笔记本，而且我们周围的几乎每家中国学生都遭到过不同

程度的入室盗窃或者抢劫。所以，严重不推荐私人house。如

果一定要住的话，我觉得deansgate可以接受，只是房租很贵

私人fllat价格比较贵。就是一居室或者两居室。大约室400

－700镑一个月不等。水电上网自理。优点室比较安全综上所

述，还是推荐曼城的朋友住在学校宿舍。自己在外面费用一

览：我在外面住了5个多月，水电煤气费用是175镑（平均每

人175镑的），电话上网是80镑。保险120镑。房租每周37镑。

请大家自己计算一下价格吧。行想起一个短信来：俺们那旮

很穷，通讯基本靠喉，交通基本靠走，治安基本靠狗，取暖

基本靠抖，呵呵。说说交通吧。我去过几个城市，包括伦敦

，觉得曼城的交通简直太方便和便宜了。先说汽车：曼城公

交汽车主要由以下几个公司运营：finland:这个是最便宜的。

上课期间周票是3镑，假期是2镑（都是针对学生的），但是

只能坐oxford road上面的路线（finland的几乎都是在oxford

road上运行的）。缺点是车比较破，车次在高峰的时候相对



较少，但是晚上8：00－1：00车次比较多。主要的service是41

，42，43等。North UK:这个车价格也还算便宜吧。车次也是

在晚上多。感觉这个公司是和stagecoach公司互补的。日票

的2镑95p，季票大约是25镑左右的样子。我很少坐这个车的

。优点是周末和节假日车次相对较多。Stage coach 和magic

bus:这两个公司实际上已经合并了。价格比较贵，但是车次多

。有以下几种购票方法：1，4镑50p一周的学生票。和finland

的乘坐范围是一样的，不能去asda。主要可以乘坐41，42，43

，44，45，47，142，143（最后两个是magic bus 运营的）。车

次很多，几乎平均3分钟一趟车，很方便。不能坐111，14

，15，250，85，86，87，256等等。2，8镑一周的成人周票。

可以坐任何路线的stage coach 和magicbus.3，unirider。这个是

公司专门为学生提供的，分为年票和季票。我知道有以下几

种：年票，140镑，9月－6月30。季票，42镑，一般是两个半

月左右。还有就是我现在用的，假期票，25镑，7月8月的。

上面说的三种也是任何线路抖可以坐的，只要是在曼城

，stagecoach or magic bus。4，次票。只是听说过，没有用过

。就是用10次单程的价格买12张单程的票。（当然是固定始

末点）。我觉得不是很划算的。上面说得1，2可以直接从司

机那里买到的，另外两个原来是接受邮购的，最近改的规定

，只能在travell shop买了。市中心有一个，fallowfield有一个

。Arrival：车很少的，而且票很贵，基本没有，不写这个了

。应大家要求，现将各个宿舍到学校坐车时间统计如下

：Fallow field，坐车到曼大大约15分钟，umist20－30分

钟witworth到曼大就一站，到umist10分钟GP基本不用坐车。

再说火车：英国的火车很发达的。曼城主要有以下几个火车



站：picadally，距离汽车站大约走路7分钟，是曼城最大的。

有14个platforms.机场火车站，43路（stagecoach的）直接到达

，下车就是火车站。我现在每天都这么走的。2

个platformsOxford road火车站：临街oxford road，有6

个platforms，距离picadally火车2分钟。Vicatoria:没有去过，但

是也不小Salford, bolton以及Stockport都算曼城，可是大家可能

接触的机会不多，就不做说明了。火车时刻表可以从下列网

址查到。现在英国火车公司已经合营了，所以virgin网站的时

刻表实际上很全。http://www.virgintrains.co.uk/default.aspx一般

说来，旅行坐火车是最舒服的。这里不得不提及一个young

persons railcard。18镑一年，很值的。可以打折。一般去一次

远门钱就回来了。我现在每天去alderley edge上班，不打折是3

镑05往返，打折后是2镑。这还只是10分钟车程的折扣而已。

还有其他方式可以选择。其中之一就是coachnational express 

不错，价格一般比火车便宜一些，但是是牺牲时间的基础上

的。一般比火车慢。但是有时候有特价的，可以买到到伦敦1

镑的票呢。网址如下：http://www.nationalexpress.com/还有一

个选择就是megabus。现在推出了到苏格兰1镑，到伦敦也是1

镑。网址如下：http://www.megabus.com/两个coach的票都需

要打印的。后者需要50p订票费的，前者不要。飞机：曼城到

爱丁堡的飞机单程13镑。但是也要赶上打折。估计大家用的

也不多，不详细介绍了。玩：胡敏胡雅斯有一句特别著名的

话，叫做“只学习不玩耍，聪明的孩子会变傻”，呵呵。简

单介绍一下曼城玩的东西吧。想了半天，实在想不出有什么

特色的东西。罗列几个滥竽充数吧1，old traford球场。如果你

是曼联球迷，这个球场一定不能错过。从市中心坐车250或



者256都可以到达的。球场有一个比较大的纪念品商店，曼联

的纪念品应有尽有。可以说只有想不到的，没有买不到的。

价格比较贵而已，而且很少打折。你要是感兴趣的话，可以

花6镑进球场内游玩一番。但是记得带你的学生证。行程是1

个小时，会带你参观看台，更衣室以及球场内部。还有一个

曼联博物馆。我是狂热的曼联球迷，自从93年就开始痴迷曼

联，所以我觉得很值！球票基本很难买到。基本上是季票。

只对会员发售。会员要求是在曼城居住满三年者。不过据说

有少量非会员票，需要排很长的队（有朋友排了一宿）才能

买到。友谊赛的票比较好买的。2，曼城主场：曼彻斯特城市

体育场当你置身于英国球迷包围中时，感受全场高呼孙继海

的名字的时候，你会感到热血沸腾的。尤其此时你从书包中

抽出一面五星红旗，全场会对你报以掌声的。我现场看了两

场曼城的比赛（本来应该是三场的，可是德比站，由于票上

的名字和我学生证名字不一样，被赶了出来，一会在详细解

释）。其中一场是曼城6：2狂胜博尔敦的比赛。球票大约12

－15镑一张，只在曼大student union有卖。每场比赛100张。

解释以下那场曼城德比的票是怎么回事吧。一般球票是对曼

大学生出售的，umist学生证买不行。但是平时比赛不是很紧

俏，所以我也买了几次。曼城德比，我真正排了一宿队，借

了曼大的学生证买了票，结果登记的时候就登记了那张曼大

学生证上的名字。我看球的时候当然出示自己的id啦，于是

被以“安全考虑”为由被赶了出去！真郁闷！3，博物馆曼大

的博物馆很不错，里面很有意思的。是免费的。就在曼大旁

边，平时是9－5开放，周日是11－4开放。还有一个叫

做technology and science博物馆。不清楚平时是否收费，但是



有特殊展览肯定要收费的。在deansgate。还有一些展厅之类

的，属于艺术类的，大同小异吧4，电影院我知道有两个比较

有名的。一个是距离bbc(umist）不东远，还有一个在市中心

往东走10分钟的样子。我没有看过啦，但是票价我知道，大

约3镑左右一张。5，buffet。又回到吃上了。民以食为天嘛。

曼城比较好的中餐buffet主要是oriental number 1和buffet city，

都在市中心附近。我偏好后者。价格都是周一到周五5镑50p

午餐（到下午4：00）以及8镑50左右晚餐。晚餐一般有虾的

。上次和妹妹去吃，真的是过了虾瘾了周日全天6镑50p。学

生有10％优惠的。nbsp； 出国留学移民教育考试出国,留学,移

民,澳洲,澳大利亚,加拿大,英国,美国,法国,日本,新西兰 发贴：

易水寒在英国呆了将近一年了，对曼城也有了个初步的了解

。将自己在这一年间看到的，听到的，想到的，拿出来与大

家分享，希望对即将来曼城留学的朋友有所帮助。主要将从

吃穿住行用几个方面来介绍吧。客官上眼了：吃吃是民生问

题，所以把吃放在第一位。在曼城，只要有钱，基本什么都

能买到，什么都能吃到。关键问题就是咱们的钱带在交完一

万多大洋的学费后，恐怕也不剩什么了。一顿中餐基本上

是30镑以上(buffet除外），一般学生是很少去光顾的。好了，

言归正传。先从柴米油盐说起吧。柴，引申为做饭的炉具，

灶台。据我所知，英国很少有明火灶台的宿舍或者flat，所以

一般都是电炉。不过大家可以放心，只是温度加热起来有些

慢，其他基本不影响什么。至于锅什么的，超市里有卖的，

大约炒锅是3－10镑的样子，煮锅是5－15镑的样子。米。如

果你喜欢吃东北大米，有福了。中国城有售，只是价格偏贵

一些。大约1镑1公斤。在asda超市，最便宜的是2镑40，4公斤



的大米。看个人喜好了。其他超市如sainsburry和tesco都比较

贵的说。aldi倒是可以，只是我知道的两个都比较远，不太方

便。油盐，放在一起说吧，就是调料。油普通的，45－80p一

升装的。色拉油大约3－5镑一升装。盐便宜的很，大约50p的

样子，可以吃半年以上。醋：如果喜欢中国醋，中国城有卖

，1镑左右一瓶。如果凑活了，可以去asda买，19p一大罐，只

是可以肯定的是，是用醋精兑制的。酱油这边分为生抽和老

抽，没有国内那种金狮什么的。一般65－80p一罐。其他：味

精鸡精什么的可以带来。汤料有卖的，但是老吃那个东西不

健康的。花椒大料以及顿肉料，大约1镑80p左右，够用一年

的。也在中国城有售。零食巧克力非常非常便宜，比国内同

等品牌的便宜很多。吉百立的200g的，只要1镑左右，各个超

市有卖。但是asda便宜一些。其他零食就是个人喜好了。饮

料：赶上打折的话，可乐之类的价格真的和国内一样了，1

镑06p，6个听装可乐，便宜吧。看运气了。超市打折时间不

一样的，所以不好推荐超市的。酒：一些朋友喜欢喝酒是吧

。三个方法：1，酒吧，pub。这些地方一般周末晚上人很多

的。平时是晚上11：00关门，周末大约到2：00。有一些不错

的学生酒吧，譬如在GP附近的the pub 和Scu bar.我只去过这两

家，价格还算公道。一杯啤酒(carling)大约1镑55p。友情提醒

一下：酒吧是一夜情的孳生场所。不过中国人还算不错。中

国女生比较危险，或许会成为老外的追逐目标。如果真的发

生了，切记安全套。一般这种东西在酒吧有自动售货的。还

是建议大家洁身自好！！！！！2，超市买酒。一般啤酒在超

市都有卖的。葡萄酒一般最便宜的是2镑左右，也看运气啦。

我最近一周左右喝一瓶葡萄酒的，都是睡前喝。因为最近公



司压力很大，有些失眠。呵呵，扯远了。3，戒酒。我是没有

酒瘾的，不过要是喝酒上瘾的朋友来了以后⋯⋯恐怕最好戒

酒了。钱还不是主要问题，主要是时间。喝酒之后一般都会

比较晕，什么也干不了了就，或许会影响学习。买菜你可以

不吃主食，但是不能不吃水果蔬菜。介绍一个很好的市场给

大家，所谓的open market.很好找的（说来惭愧，我被别人领

着去了不下20次，第21次自己去还是丢了），就在市中

心picadally车站下车后，找一个starbuck，顺着旁边那条小路

走过去就是了。切记切记！！！，最后家水果摊（又一个白

人妇女经营，还有她的丈夫，绝对不要买他们的。他们缺斤

短两不说，还经常收钱后不给东西。看起来东西很便宜，但

是他们做人有问题。我曾经被他们当众侮辱。我给了钱，他

们非说没有给，而且还羞辱说中国人经常干这样的事情。于

是我发誓永远不在那买东西！是最后一家，经常买香蕉很便

宜。1镑1堆的那家。第一家人很好的，还经常给我打折的。

唯一一家蔬菜摊人也不错，菜也很全，有茄子柿子椒黄瓜生

菜西红柿土豆等等等等，有时候还会有大白菜呢。现在西瓜

很便宜的水果蔬菜就这样了，该是肉了。不知别人如何，我

是无肉不饱的（没有下一句了，别乱想）。就在open market

附近有一家买肉的商店，非常合算的。熟食中，肘子3镑2个

，晚上4，5点以后可能会2镑2个。鸡腿，2镑7－8个。鸡翅

，1镑7－9个。生肉中，每周有一个套餐，一盒肉，大约几公

斤，包括鸡腿，排骨什么的，9镑99，还送一只bbq烤鸡呢。

其他的东西一次消费10镑也送的。味道不错的说。我就是一

边吃烤鸡一边打字的。地点：在open market尽头，左转，马

路对面有一个大型shopping mall的入口，进去右手第二家就是



。第一家是卖电脑的，很好找的。牛羊肉也可以在oxford

road 的rusholme附近的穆斯林店买到，很新鲜，只是有些怪

味，原因大概是穆斯林杀羊的时候采用电击法，不放血的。

价格很公道的。其他牛奶面包各个超市都有卖的。现在简单

介绍一下曼城的主要超市吧。ASDA:这个超市是最便宜的了

，但是质量一般。离一般居住地比较近的有三家左右。第一

家在mosside附近，坐车85，86，87，109，101可以到的。第

二家在曼城主场旁边，坐车216可以到的第三家我只是听说过

，没有去过，据说在longside那边Tesc这个超市比较便宜。主

要有两家很方便。一是在市中心的商业界上，很大，两层。

第二实在rusholme那边的oxford road路边，不大，但是关门很

晚，是7：00－11：00的。Sainsburry:记不清是不是这么拼写了

。这是最贵的，也是质量最好的。我知道的一家在fallowfield

那边，过owens park 第二站下车就是。Somerfield:社区超市性

质的（感觉是的），我知道的两家都不大，一是在市中心，

车站下车后穿过那个小广场就是，旁边有一个boots的门脸。

还有一个在rusholme的加油站旁边。一般饮料打折很频繁

。Kwik save：很便宜很便宜，而且很方便。住在fallowfield的

朋友可以每天去那转转。现在那里的西瓜很便宜，很好吃，1

镑49p，够我吃两天的。多数东西很便宜，只是请大家注意保

质期。比较大型的超市Aldi:我知道两个，一个在disbury那边

，很大，东西便宜。但是由于是穆斯林开的，所以猪肉的东

西很少。还有一个据说在old trafold那边，没有去过。还有一

个市中心车站旁边的，只有这么便宜了（南方人喜欢说不要

太便宜）。叫做Quanlity save，好像是的。不大，挨着一镑店

。它是全世界搜集便宜的东西，但是都是快过期的。一般饮



料是那里很合算的。还有日用品，如锅什么的。东西不很全

。穿穿上找个小美眉来说更有发言权。因为我个人很少逛街

买衣服的。主要介绍一下男生的鞋和运动球衣吧。篮球鞋可

以在12月和7月打折的时候买，一般是40－60镑的样子，只是

款式有些旧。需要耐心去淘换。在市中心商业街有一家叫

boot locker，是仅有几家卖篮球鞋的店。我很幸运的在6月

化29镑99买到了一双02年款的nike全脚气垫，赚到了。球队队

服也有两个途径。一是去球队主场买去。优点是保证货真价

实，而且可以当场印号（5镑印号，再花5镑印上名字），缺

点是一个字：太贵了！二是在all sports买。市中心有一家，曼

联红色短袖20镑，而在old traford要40 的。我在利物浦买了三

件其他的球衣，曼城的10镑，利物浦主场的20镑，埃弗顿客

场的10镑。在old traford买了一个t shirt 和一件jack，一共是几

十镑吧。喜欢逛街的朋友可以去traford center，据说是英国最

大的购物中心之一。坐车250可到。另外市中心的也不小。12

月和7月是打折的时候，换季嘛。比较知名的品牌我只知道一

个，叫fcuk（不是*****，呵呵）。住曼城的住房，主要分为

三种：学校宿舍私人house私人flat。建议住在学校宿舍。价格

其实差不多，安全是有保障的。而且上网水电全省心了。推

荐几个不错的学校宿舍先：我曾经住过moberly，有人说那里

是人间地域，原因是：不能做饭!优点是，便宜，50镑50p一周

，14层的楼，每层都是单一性别。小厨房，没有灶台。小冰

箱，12－15人公用。每三层有一个电视房。每层有三个马桶

，三个淋浴，7个水池。楼下有食堂，东西只能用一个词来形

容：垃圾！每周进房间打扫一次卫生。还有一个优点就是离

学校很近。就在曼大图书馆旁边，对面就是经济学院。



离umist走路不过15分钟。21岁以上允许申请。可以上网。有

乒乓球和台球，免费。GP：公认的性价比最高的宿舍。研究

生和本科生分开住。不过价格每年都在涨。去年是56，04

－05年涨到58了。一般宿舍都有洗手池。房间很小很小。除

了床和桌子，基本上没有地方了。优点是离学校很近。介

于umist和曼大之间，走路7－8分钟搞定。缺点是房间小。8个

人公用厨房，卫生间，淋浴。淋浴很不好，水很小，而且淋

浴的房间很小，身材魁梧的转不开身。可以上网。Witworth

park：3层小楼，研究生集中在两个小楼，都可以上网。房间

比较小，价格是55镑50p一周。厨房很大，比较方便。距

离moberly走路5分钟。一般房间带洗手池。其他不太清楚

。Oak house:位于fallowfield.本科生研究生分开住。是最大的

宿舍区之一。离学校比较远，坐车15－30分钟，走路到umist1

小时左右。一般研究生可以上网，8人的flat 52镑50p一周，3

个人的flat是65镑左右一周。大厨房，每个flat有两个洗手间。

一般一个flat分两层。楼上女生，楼下男生。各有一个洗手间

和淋浴。房间比较小，但是拐角处很大。厨房很大，非常大

。我原来经常在那里和一个朋友一起做饭。我曾经住过那里8

天，是本科生宿舍！实在太太太太太吵了，于是只能搬到别

的宿舍去(moberly),但是一般分配不会分到本科宿舍的。放心

好了。周围设施很齐全，有sainsbury以及酒吧之类的。酒吧

很便宜。一杯嘉示伯只要1镑多一点。只有酒吧里有电视。有

台球，50p一局。这些是我所知道的最便宜的宿舍，其他多

在70镑以上了，但是多数是房间内带淋浴的，比较方便

。umist里面有两个，是lambert和什么？？（忘记名字了）

，72镑左右一周。房间不大，8个人公用厨房。房间自带卫生



间和淋浴。6层，有电梯。allen hall。就是我现在住的地方。

平时是70多镑一周，含伙。但是现在是假期，所以很便宜，

平均下来不到45镑一周的。房间很大，带洗手池。一层14人

左右，小厨房，有灶台。三层小楼，所有1层都只有一个很小

的冰箱和很小的冰柜。二层三层都有很大的冰柜。能上网。

环境好，有警卫巡逻，24小时的。当然能上网，要不现在我

怎么发帖子啊。累死我了⋯⋯Owens Park：我也曾经住过几

天，当时是免费的。不能上网。但是有一个23小时开放的机

房。房间不小，有水池。一般12－15人公用卫生间和淋浴

。76镑左右，含伙，位于fallowfield，离oak house非常近。这

些是位于oxford road临街的主要宿舍，还有一些如weston hall 

以及什么hulme hall都是不很理想，所以不推荐。学校宿舍上

网需要另外交钱，100镑一年，70镑一个学期或者45镑一个暑

假。私人house优点是看似价格便宜，容易诱惑人上当。实际

上价格差不多。因为房租不含水电煤气电话上网等等。一般

是二层小楼。缺点是危险！！！！！我曾经住在rusholme的

一个私人house里面。价格确实看似便宜，一个月160镑左右

。水电自理。但是今年2月被一伙入室抢劫者当着我的面抢去

了笔记本，而且我们周围的几乎每家中国学生都遭到过不同

程度的入室盗窃或者抢劫。所以，严重不推荐私人house。如

果一定要住的话，我觉得deansgate可以接受，只是房租很贵

私人fllat价格比较贵。就是一居室或者两居室。大约室400

－700镑一个月不等。水电上网自理。优点室比较安全综上所

述，还是推荐曼城的朋友住在学校宿舍。自己在外面费用一

览：我在外面住了5个多月，水电煤气费用是175镑（平均每

人175镑的），电话上网是80镑。保险120镑。房租每周37镑。



请大家自己计算一下价格吧。行想起一个短信来：俺们那旮

很穷，通讯基本靠喉，交通基本靠走，治安基本靠狗，取暖

基本靠抖，呵呵。说说交通吧。我去过几个城市，包括伦敦

，觉得曼城的交通简直太方便和便宜了。先说汽车：曼城公

交汽车主要由以下几个公司运营：finland:这个是最便宜的。

上课期间周票是3镑，假期是2镑（都是针对学生的），但是

只能坐oxford road上面的路线（finland的几乎都是在oxford

road上运行的）。缺点是车比较破，车次在高峰的时候相对

较少，但是晚上8：00－1：00车次比较多。主要的service是41

，42，43等。North UK:这个车价格也还算便宜吧。车次也是

在晚上多。感觉这个公司是和stagecoach公司互补的。日票

的2镑95p，季票大约是25镑左右的样子。我很少坐这个车的

。优点是周末和节假日车次相对较多。Stage coach 和magic

bus:这两个公司实际上已经合并了。价格比较贵，但是车次多

。有以下几种购票方法：1，4镑50p一周的学生票。和finland

的乘坐范围是一样的，不能去asda。主要可以乘坐41，42，43

，44，45，47，142，143（最后两个是magic bus 运营的）。车

次很多，几乎平均3分钟一趟车，很方便。不能坐111，14

，15，250，85，86，87，256等等。2，8镑一周的成人周票。

可以坐任何路线的stage coach 和magicbus.3，unirider。这个是

公司专门为学生提供的，分为年票和季票。我知道有以下几

种：年票，140镑，9月－6月30。季票，42镑，一般是两个半

月左右。还有就是我现在用的，假期票，25镑，7月8月的。

上面说的三种也是任何线路抖可以坐的，只要是在曼城

，stagecoach or magic bus。4，次票。只是听说过，没有用过

。就是用10次单程的价格买12张单程的票。（当然是固定始



末点）。我觉得不是很划算的。上面说得1，2可以直接从司

机那里买到的，另外两个原来是接受邮购的，最近改的规定

，只能在travell shop买了。市中心有一个，fallowfield有一个

。Arrival：车很少的，而且票很贵，基本没有，不写这个了

。应大家要求，现将各个宿舍到学校坐车时间统计如下

：Fallow field，坐车到曼大大约15分钟，umist20－30分

钟witworth到曼大就一站，到umist10分钟GP基本不用坐车。

再说火车：英国的火车很发达的。曼城主要有以下几个火车

站：picadally，距离汽车站大约走路7分钟，是曼城最大的。

有14个platforms.机场火车站，43路（stagecoach的）直接到达

，下车就是火车站。我现在每天都这么走的。2

个platformsOxford road火车站：临街oxford road，有6

个platforms，距离picadally火车2分钟。Vicatoria:没有去过，但

是也不小Salford, bolton以及Stockport都算曼城，可是大家可能

接触的机会不多，就不做说明了。火车时刻表可以从下列网

址查到。现在英国火车公司已经合营了，所以virgin网站的时

刻表实际上很全。http://www.virgintrains.co.uk/default.aspx一般

说来，旅行坐火车是最舒服的。这里不得不提及一个young

persons railcard。18镑一年，很值的。可以打折。一般去一次

远门钱就回来了。我现在每天去alderley edge上班，不打折是3

镑05往返，打折后是2镑。这还只是10分钟车程的折扣而已。

还有其他方式可以选择。其中之一就是coachnational express 

不错，价格一般比火车便宜一些，但是是牺牲时间的基础上

的。一般比火车慢。但是有时候有特价的，可以买到到伦敦1

镑的票呢。网址如下：http://www.nationalexpress.com/还有一

个选择就是megabus。现在推出了到苏格兰1镑，到伦敦也是1



镑。网址如下：http://www.megabus.com/两个coach的票都需

要打印的。后者需要50p订票费的，前者不要。飞机：曼城到

爱丁堡的飞机单程13镑。但是也要赶上打折。估计大家用的

也不多，不详细介绍了。玩：胡敏胡雅斯有一句特别著名的

话，叫做“只学习不玩耍，聪明的孩子会变傻”，呵呵。简

单介绍一下曼城玩的东西吧。想了半天，实在想不出有什么

特色的东西。罗列几个滥竽充数吧1，old traford球场。如果你

是曼联球迷，这个球场一定不能错过。从市中心坐车250或

者256都可以到达的。球场有一个比较大的纪念品商店，曼联

的纪念品应有尽有。可以说只有想不到的，没有买不到的。

价格比较贵而已，而且很少打折。你要是感兴趣的话，可以

花6镑进球场内游玩一番。但是记得带你的学生证。行程是1

个小时，会带你参观看台，更衣室以及球场内部。还有一个

曼联博物馆。我是狂热的曼联球迷，自从93年就开始痴迷曼

联，所以我觉得很值！球票基本很难买到。基本上是季票。

只对会员发售。会员要求是在曼城居住满三年者。不过据说

有少量非会员票，需要排很长的队（有朋友排了一宿）才能

买到。友谊赛的票比较好买的。2，曼城主场：曼彻斯特城市

体育场当你置身于英国球迷包围中时，感受全场高呼孙继海

的名字的时候，你会感到热血沸腾的。尤其此时你从书包中

抽出一面五星红旗，全场会对你报以掌声的。我现场看了两

场曼城的比赛（本来应该是三场的，可是德比站，由于票上

的名字和我学生证名字不一样，被赶了出来，一会在详细解

释）。其中一场是曼城6：2狂胜博尔敦的比赛。球票大约12

－15镑一张，只在曼大student union有卖。每场比赛100张。

解释以下那场曼城德比的票是怎么回事吧。一般球票是对曼



大学生出售的，umist学生证买不行。但是平时比赛不是很紧

俏，所以我也买了几次。曼城德比，我真正排了一宿队，借

了曼大的学生证买了票，结果登记的时候就登记了那张曼大

学生证上的名字。我看球的时候当然出示自己的id啦，于是

被以“安全考虑”为由被赶了出去！真郁闷！3，博物馆曼大

的博物馆很不错，里面很有意思的。是免费的。就在曼大旁

边，平时是9－5开放，周日是11－4开放。还有一个叫

做technology and science博物馆。不清楚平时是否收费，但是

有特殊展览肯定要收费的。在deansgate。还有一些展厅之类

的，属于艺术类的，大同小异吧4，电影院我知道有两个比较

有名的。一个是距离bbc(umist）不东远，还有一个在市中心

往东走10分钟的样子。我没有看过啦，但是票价我知道，大

约3镑左右一张。5，buffet。又回到吃上了。民以食为天嘛。

曼城比较好的中餐buffet主要是oriental number 1和buffet city，

都在市中心附近。我偏好后者。价格都是周一到周五5镑50p

午餐（到下午4：00）以及8镑50左右晚餐。晚餐一般有虾的

。上次和妹妹去吃，真的是过了虾瘾了周日全天6镑50p。学

生有10％优惠的。nbsp； 100Test 下载频道开通，各类考试题

目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


