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读研究生预科时，我住的公寓套间有两个厕所，一个淋浴，

一个厨房。厨房设备一应俱全，大家共用。住这种宿舍的生

存之道主要取决于如何与朝夕与共的舍友和睦相处。大家除

了共用一些设施，有时还需要分摊一些费用，如电费、煤气

费、水费、电话费等等。特别是用于暖气的电费或煤气费常

常是宿舍内各种纷争的导火索。对于我这种习惯冬天生暖气

的北方人或是来自热带地区的留学生来说，没有暖气的英国

冬天是十分难熬的。可是有些学生为了省钱，十分吝啬暖气

费。另外，卫生值日问题也是另一个使同一屋檐下的人大动

干戈的棘手问题。虽然说学校定期有勤杂人员来打扫厨房，

可是整个单元的整洁还是需要大家的维护。再有就是生活习

惯问题，也需要大家互相协调。我同班的一个日本女生的经

历就很典型。她的一个舍友是某种宗教的虔诚信徒，坚决不

许她们将猪肉带进厨房，并且要求如果请男生去她们宿舍必

须事先通知她。那个日本女生不得不以宗教信仰为由调换了

宿舍。比起我身边的同学和我以后的经历，能与3个宽容又体

贴的妈妈级女生同住一个单元公寓，我真的很幸运。后来我

接到了硕士生录取通知书，随函也收到了住宿办公室寄出的

住宿申请表。借鉴上两次租房经验，又经过实地考察，我看

中了Melton Hall。第一，那里可以自己做饭，虽然10个人共

用一个厨房，但厨房内有3台冰箱，2个冰柜，2个炉灶（各

有4个灶头，一个烤箱）；第二，每个学生的单间都配有盥洗



室和淋浴，方便卫生；第三，地理位置方便，离我上课的教

学区只需步行5分钟；第四，价格合理，虽然房租比其它宿舍

贵一些，可是它的租金包含了电费、煤气费和水费，且全宿

舍楼统一供暖，我不用为冬天的取暖费操心了；第五，宿舍

位于校园内，十分安全，出校门就是便利超市、杂货店、外

卖店和邮局，生活方便；第六，离多个公共汽车站很近，交

通便利。于是我与住宿办公室签了一年合同。可是我的如意

算盘并不如意。对于欧美人，校园中流传着一个不雅的比喻

，说他们是party animal，意思是形容他们酷爱聚会。搬

进Melton Hall之后，我才真正体会到party犹如奶酪一样是西

方人生活中必不可少的一部分。我们同一楼道共用一个厨房

的10个女孩，包括我只有3位是亚裔。其他7个女生不但饮食

习惯相同，比如喜爱奶酪和沙拉，而且对社交生活的热情也

相近，积极参与着各类大小party。特别是，由于她们的科系

将考试和报告集中在第二学期，于是第一学期成了她们举

办party的黄金档期。而party的场地自然而然地选在了共用餐

厅。我不幸地成为她们社交生活热情的第一直接受害人，因

为我的卧室就在餐厅隔壁。刚刚入住的第二个星期三，7位姑

娘们就举办了她们第一次的Melton Hall party。她们还邀请了

楼下的男生和其他宿舍的人参加，场面十分火爆。高分贝的

音乐，半明半暗的灯光，大跳热舞的身姿，加上高声地交谈

嘻笑，真是“活力四射，青春燃烧”。因为第二天一大早还

有课，我在party上开了开眼便打算回屋念功课。不过回屋才

发现，功课是根本念不进去的。震耳欲聋的音乐，夹杂着喧

闹声和桌椅碰撞声，以及楼道里来来往往的穿梭声，那道横

在厨房和我的卧室间的墙形同虚设。本着东方人固有的忍让



和体谅的传统精神，我收拾了书包，决定到图书馆去避避风

头。没想到，近11点，当我从图书馆回来时，远远地就听到

厨房那里传来的鼓噪声，一位男生竟然还把头伸出阳台外大

呼大叫。最后直到深夜两点多，人们才意犹未尽地陆续散去

。星期五，快乐的女孩们紧接着又举办了另一场party。由此

我发现，西方人举办party根本不需要寻找什么由头，只要高

兴，便随时举办。我禁不住向她们婉转地表示：“太吵了。

”可对方似乎没有听懂。一切照旧，我便频频暗示和抗议，

最终似乎奏效。厨房里的分贝降低了一些，有时还会将场地

转移到楼下厨房。但是每个星期五，深夜从酒吧回来的她们

也总要在厨房逗留很久，聊天，加餐，直至清晨两三点钟甚

至4点才回屋安息。这种关系，有时不免让双方尴尬，一次我

随意去厨房取点心，正在聊天兴头上的姑娘们猛地静了下来

，瞪眼瞧着我。当明白我并非是为抗议而来时，她们便大梦

初醒似地吃吃偷笑起来。生活习惯上的巨大差异让我动了换

房子的念头。由于校内宿舍都很难避免类似party这样的问题

，我决定在校外寻找一个寄宿家庭。 nbsp； 100Test 下载频道
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