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E5_AE_BF_E8_8B_B1_E5_c107_212871.htm 初到英国，许多学

生选择住在当地的寄宿家庭(HostFamily)，作为房客应该注意

什么呢？首先，要讲究语言礼貌。西方人喜欢把“请”和“

谢谢”挂在嘴边，英国人的客气更是世界闻名。不管别人帮

你做了什么事，哪怕是在房间里他让你先过，都要马上说声

“谢谢”。如果让房东帮你做事，更要时刻“请”字当先。

在饭桌上尤其要注意，如果菜离你较远，应请人把菜递过来

，不要站起身直接去够。睡觉前道“晚安”，早晨见面说“

早上好”，出门前说“再见”，许多看似小节的事都要注意

。第二，日常生活中，要尊重房东的生活习惯。有些房东不

愿意中国学生在家里做中餐，以免把厨房搞得油烟四起，所

以做中餐前最好先征得房东的同意；一般房东的房间门半开

着时，表示你可以随时找他们。如果房门紧闭，则意味着他

现在不愿被打搅，如果你有急事，一定要先敲门。很多英国

人是“夜猫子”，晚睡晚起。如果你早上上课走得早，要尽

量轻手轻脚。由于整天忙着上班、上课，很多英国人的衣服

要攒到一起洗，用洗衣机前要问清主人一般什么时间洗，省

得“撞车”。有些英国家庭喜欢养宠物，常视他们为家庭的

一员。如果你不喜欢猫狗之类的小动物，尽量不要当着房东

的面表露出来。第三，不要随便带客人回家。不管是邀请同

学还是朋友到你那儿做客，都要先征得房东的同意，随便带

客人回家会被视为非常无礼的行为。如果自己因参加活动回

家很晚，也要事先告诉房东，不要让别人为你担心。第四，



多和房东沟通。一般肯接纳寄宿学生的家庭都是比较开放和

好客的。他们欢迎国际学生就是为了让其家庭及子女接触不

同背景、多元的文化。多同他们交流，不但可以提高你的口

语水平，还会增进彼此之间的了解和感情，遇到困难时，你

的HostFamily会像一家人一样积极想办法帮助你。(文/杨檬)
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