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，不过我决定好好奖励自己这一个月以来的辛勤劳动，给自

己一个最special的treat。早上给远在上海的闺房密友泡了个超

级长的电话粥，聊聊老朋友的近况，展望一下未来重聚的可

能。一个多小时的闲聊让我彻底忘记了自己远在几千公里之

外，忘记了那7个小时的差别。这种感觉真的是很温馨，我知

道原来他们都记挂着我，原来我从不曾被遗忘。然后用MSN

和父母拉拉家常，虽然他们总是那“三大原则”：努力学习

、注意劳逸结合、均衡营养，即使隔三岔五反复重申，仍然

是那么的感动。看到小小的镜头中，他们热切关爱的眼神，

暗暗的鼓励自己，一定不要让他们失望。中午约了几个流落

在伦敦的国人，在一家小小的日本餐厅打打牙祭，算是对自

己的犒赏，也预祝他们考试顺利，早日回国。吃到了久违的

生鱼片，努力回忆上次吃的时候，唉，那该是在上海的时候

吧⋯⋯真有点想家呀。由于夏日的sales已经悄然开始，饱餐

后的我们就开始了我们的“血拼”行动。由于餐馆靠

近Oxford Street，就是那条传说中的“南京路”，看着橱窗里

面今夏最流行的粉红系列，心里不断的警告自己，稍微买一

两样需要的东西就可以了，千万不可以失去分寸呀！！！！

！就这样，我们穿梭于John Lewis、Gap、Marks amp；M等等

价廉物美的地方，象Selfridge amp； Spencer、Hamp； Co这样

的顶极shopping mall就跳过了，毕竟我还是个穷学生呀。看着

街上人来人往，提落着手上大大小小的纸袋，心里有莫名的



兴奋，那种满载而归的幸福感并不一定要花很多的钱的。说

到购物，我不得不说，这里的服务员态度并不是很热情。他

们不会在你走进商店的时候凭你的衣着给你不同的微笑，他

们也不会用各种虚伪的辞藻来鼓励你甚至诱使你掏钱，他们

只有在你需要的时候走到你身边，勉强得问一句“Can I help

you？”他们不会因为你不买东西、坐在地上休息而赶你出去

，有的甚至还拿杯冰水问你还需要什么尽管说。虽然在sales

的时候到处需要排队，试衣服要排队、付钱要排队、连上厕

所也都要排队，大家都是静静的，远远不如我们美丽的上海

那样的喧嚣，却给人一种心灵上的平静。你可以慢慢地看、

慢慢地选，即使你付了钱，回去发现你并不需要这些东西，

你仍然可以拿回去，无条件地得到你当初付的钱，并且仍然

得到附送的微笑和祝福“Have a nice day/weekend!”所以，经

过这样享受的shopping后，我的脚跟提醒我，应该去喝杯咖啡

休息一下了。和同伴坐在Starbucks，享受一杯latte，吃一

个muffin，看着玻璃外的人来人往，人流的速度都是差不多的

，没有人特别着急赶路（是周末），中间还穿插个把小贩、

流浪艺人、游行示威者（反对动物皮毛者）⋯⋯回到家，吃

了个简单的晚饭，因为不想再大动干戈地洗呀烧呀的。洗了

个foaming热水澡——是我小时候最向往的样子（记得那时看

外国片子，很羡慕别人可以洗泡泡澡）。满满的泡沫、微微

摇曳的烛光、缓缓的音乐以及一杯柠檬Lemonade（应该是红

酒，可是我不擅长所以也没有储备），好像某个广告里的台

词——生活就应该是这样的⋯⋯哈哈哈哈，是不是很奢侈呀

，有没有留口水？换了我最舒服的睡衣，盘着腿在敲打着键

盘，告诉你们，我今天过得很快乐⋯⋯爱在他乡 100Test 下载
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