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内的学生到外地读书一样，大家都远离亲人，在不同的地域

结交新的朋友，学习新的东西，体验新的生活，但是又很不

一样。我是这样总结的：要在英国读书生活，必须首先学会

两个事：第一是会做饭，第二是会走路。中国几千年的饮食

文化，到了英国以鱼和暑条为美食面前，如果你不能发扬中

国的饮食文化，你就只能学佛，吃素，天天吃面条并且还吃

不饱。英国菜实在简陋，最出名的也就是炸鱼和薯条。早饭

经常是火腿干加蘑菇、两片吐司、一杯红茶；中饭很简单，

通常是一份炸鱼加一杯茶；晚饭就比较隆重了：炸鱼、薯条

、金枪鱼面等。你还必须学会一个人没事呆着，也能打发日

子，总能有办法让你的生活过得充实、舒服，这样的生活在

英国才不会觉得闷。最明显的莫过是如何渡过周末，一到此

时大多数中国留学生只有到图书馆去。一眼望去，图书馆此

时基本都是中国人，其他国家的留学生早就去渡周末去了。

在图书馆的中国留学生，一部分应该是真正的在学习，对相

当部分来说，这是一种出于无奈的选择。英国也是如大多数

发达国家一样，穷人都住在市中心，富人区都在远郊。留学

生当然大都集中在市中心和大学附近，这就解决了“行”的

问题。留学生们大多靠步行，从市中心到大学到超级市场。

步行不等于英国没有公交车辆，一是为了省点交通费罢。英

国的交通费出名的贵，乘一次公共汽车比在国内“打的”还

贵。二是对服务质量是见仁见智，这里最大的特色是车站没



有站名，给我们外来者带来很大不便，每新到一地都要请求

司机到达目的地时提醒我们，有时司机忘了就可能错过。在

车站等车时也要时刻留意车来的方向，一旦自己要乘的车来

了时要招手拦截，车子才会为你停下，所以造成许多留学生

都不愿坐车了。实际上没有车真是寸步难行，有部分留学生

就购买了自行车作交通工具，只有极少的中国留学生购买汽

车，大部分留学生的两条腿是他们最重要的交通工具，练就

了一双铁脚板。我刚来的时候许多留学生纷纷抱怨，我没有

感觉。平心而论，留学生活难免相对单调，课业压力，费用

局限，加上语言障碍，很少人有时间有心情去了解英国，更

何况英国小国寡民，生活习惯几百年不变，故而有人从繁华

热闹的大都市一下来到古朴安静的小城镇，就很不习惯了。

实际上英国环境雅洁，空气清新，古迹遍地，又不乏风景优

美之所在，娱乐休闲动静皆宜，既有很开阔的空间发思古之

幽情，也足以给人强烈的文化差异冲击，不失为一个耐人寻

味的国家。很多中国学生在经历了痛苦的英文考试、漫长的

签证申请等待后，满怀喜悦踏上英伦、出国留学求学之路的

时候，对英国充满着希望。但是，到达英国后，却突然发现

自己处在一个异常尴尬的境地，陷入了一个由中国大陆人或

港台人士组成的小圈子，他们只关注自己从前熟悉、了解的

事物，缺少一种开放的胸怀，不愿去和外国人交往，尝试了

解西方文化的底蕴。在英国的中国留学生中，主要是北京人

和上海人，而广东人不多。说英国人绅士、友好、礼貌，不

像美国人那样歧视有色人种。但我感觉，英国人的歧视只是

被他们虚伪的外壳所掩盖了罢了。从表面上看，他们的确很

友善、很热情，但是背过脸去，却又是一番表情。在亚洲人



的面前，他们会从骨子里表现出那份神气和骄傲，显得那么

不可一世。他们认为你来英国学习，就说明是他们国家的伟

大，对外国留学生特别粗鲁。这表明欧洲文明具有一种强烈

的排他性，有种党同伐异的偏激，而没有求同存异的传统，

更没有中华文明海纳百川，兼容并蓄的胸怀。但是应该讲，

还是有英国人是善良的，对于我来说最庆幸的事莫过于认识

了几个非常好的朋友，在国外能结识到几个真正交心的朋友

很不容易。几个朋友聚在一起谈谈有趣的和无聊的事，吃着

自制的中国饮食文化，所有的不快都会被抛在脑后。在英国

，也曾碰到过一些漫无目的的中国留学生。他们在国内没有

选好自己要学的专业，到了英国，随便拣一个专业就读，过

了一阵又“调枪头”。如此这般反复，学业没有完成，钱倒

是花了不少。当然，这些人家里比较有钱。可你再有钱，也

不能浪费嘛。留学在外，你总要和外国人一起学习、一起工

作，而且成功的留学者应该千方百计去参加当地人的社交活

动。在此，文化传统的差异是最大的障碍。很多中国留学生

都觉得这是最难过的一关。他们有的已经在英国生活了数年

，但是仍很难进入英国人的社交圈子。我个人的经验是：你

首先要充满自信，要敢于走出中国留学生的小圈子。其次，

你得了解他们的文化传统，尊重他们的宗教信仰，你还得熟

悉他们的兴趣和爱好。其实，国外生活带给你的应该是一个

全方位的感受与体会，在大学校园这样一个小型“联合国”

，用你的双眼去观察、耳朵去倾听、得体友善的行为去感受

，从而从思想上提升你自己，真正增加你对这个世界的认识

。我留英一年，回想起来几乎每天的日子都过得蛮充实、蛮

有滋味的。留学生活是笔财富，不管是欢乐，还是痛苦，因



为它教会我很多很多。别把自己当作一个局外人，以开放的

心态去认知这个世界，你会得到一种与众不同的感受！了解

社会。广交朋友，让留英的日子过得丰富多彩。nbsp；
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