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E9_A3_9F_E4_BD_8F_E8_c107_213320.htm (一)衣说到穿衣，

人们必然会想到英国绅士风度翩翩，西服革履，我来之前也

这样想。实际上并非如此。除了有的工作场合，男人一般不

着西装。大多数时候人们衣著随便。休闲是这里的主要潮流

。在大学里，甚至大学教授，平时也只是夹克、衬衫或体恤

衫。休闲鞋。女士们上班族自然穿套装，或著制服。但如果

你走在街上，看到的可就五花八门了。与男士的衬衫体恤相

比，女士们的衣著要丰富多采的多。各种长裙，短裙，吊带

裙，长袖，短袖，背心，细跟鞋，粗跟鞋，松糕鞋。说到衣

着，得先说说英国的天气。英国是个岛国，纬度较高，属典

型的温带海洋气候，因此冬暖夏凉。这就形成了与我们中国

北方完全不同的衣着特色。这里的四季不明显。北方人有句

老话叫“二八月，乱穿衣”，说的是换季时节，天气变化大

，人们的穿著的差别也较大。在英国可以说是一年四季乱穿

衣。冬天，这里的温度最低也就是零下几度，人们通常是一

件厚外套，可能是棉袄或呢大衣，里面就是衬衫。下面永远

是一条裤子或裙。这里的人们的耐寒性特别强。特别是老年

妇女，为保持传统，永远都是裙装，薄薄的丝袜。据说英国

有好多人患有风湿病，这也难怪。在英国我们看不到四季的

变化对人们的衣着有什么影响。因为气候的变化无常，我们

常常可以见到在七八月份有的穿着棉外套，而在一月份的一

个晴天，我曾看见一个小伙子只穿一件短袖衫骑着单车飞驰

而过。服饰的颜色也与中国有很大不同，这里我们见不到在



中国常见的大红大绿，那么五彩缤纷，那么夸张豪放，这里

总体色调是黑灰。女孩子的打扮通常都是黑衣黑裙，黑是这

里永远的流行色。我来之前曾在国内买了一件深棕色尼子半

大衣，穿在身上时曾惹来众多非议，大多说我年纪轻轻，干

嘛买这种颜色。可到了英国之后，竟觉得与这里的总体色调

这样协调统一，穿得怡然自得，反而我的桃红色羊毛衫显得

好土.另外一个与国内完全不同的特点是女人穿凉鞋时从来不

穿袜子。在国内如果正式场合这样穿著显得过于随便，给人

一种不礼貌的感觉。在这里虽然夏天气温跟国内没法比，但

女人是从来不穿袜子的，即使是最隆重的场合，大概是习惯

和观念完全相反吧。英国普通人对衣服的面料不是太重视。

服装并不讲究什么“纯棉”“纯毛”。款式和牌子最重要。

面料可以是尼龙化纤，甚至塑料。只要是fashion(流行)的，就

有人买。这也和英国的气候条件有关。英国常年多雨，所以

件件衣裳都是防雨衣。说到服装，还想说说英国的鞋。英国

皮鞋质量好是世界公认的。虽然不象意大利皮鞋那样领导世

界潮流，但舒服结实耐穿无与伦比。我知道的牌子就只有“

马丁博士”和“奇乐”，一个英国朋友曾说他脚上的“马丁

博士”穿了七年，还准备再穿三年。让我大吃一惊。所以许

多中国朋友回国时都带一大堆英国鞋。（二）食对中国人来

说，食在英国是痛苦的。也许在全世界都是这样，不过可能

很多人觉得在英国更痛苦。英国最典型最具有英国特色的食

品当之无愧的是“鱼薯条”，就是一块炸鳕鱼和几块“薯条

”，说是薯条不如说是薯块，因为大的惊人。这就是英国人

最喜爱的传统的英国快餐，除此之外我找不到什么吃食姓“

英”。可能因为确实没有什么特色的东西，所以餐饮业充斥?



舶来品。麦当劳、汉堡王、意大利批萨饼、印度餐馆、中国

餐馆和外卖店彼彼皆是。可是除了美国快餐还能保持原汁原

味外，批萨饼，中国菜早以面目全非。我们没在英国人家里

住过，英国人每天吃什么，我一直都很好奇。好在我们家曾

住过一个“全盘英化”的北京女孩，据说她来英国的两年间

从未自己煮过中餐，从她的饮食习惯中我们也能一窥全豹吧

。早晨，一杯英国红茶，一碗半脱脂牛奶，里面加入一根切

成小块的香蕉外加少许燕麦片或玉米片。午餐，自制三明治

，成份为面包片夹猪肉火腿生菜叶奶酪罐头酸黄瓜。晚餐，

水煮意大利面条鸡腿西兰花拌沙拉酱。夜宵有酸奶或冰激淋

。当然这只是她一天的食谱。不过其他英国菜的作法也差不

多。我看着她稍嫌丰满的身躯诧异不已，难以想象她也是个

中国人，竟然能常年接受这样的食品。对我来说甭说别的，

我喝过两次加了冷牛奶的英国茶，两次都肚子疼得要上厕所

，以后再也不敢沾英国茶的边。至于什么酸奶乳酪，牛油沙

拉酱，更是不知如何能烹之佐之食之。好在中国城的中国杂

货店中什么调料都有，要吃什么就照着从国内带来的四季菜

谱，自己弄一个，总算对得起自己的胃口。一次一个中国朋

友要回国，我们的英国朋友请她和我一起去家里吃午餐表送

别之意。我就借光体验了一下英国人请客的饭菜。谈了一会

儿天之后，我们按宾主之分就到了餐桌座前，每个人的面前

摆好了一个大盘子和刀叉。接着英国朋友的夫人把准备好的

东西摆上了桌，计有米饭一大盘，烤箱烘焙好的蘑菇鸡一盆

，白水煮的土豆，胡萝卜，西兰花一大盆。将蘑菇鸡每人分

一份之后，米饭蔬菜自取，想吃多少吃多少。鸡的味道还能

接受，水煮蔬菜就差了点，米饭也不知用什么锅煮的，味道



很怪，有种剩饭的味道。我们很快吃完了自己的那一份，正

餐就算完了，接下来上了甜点，倒还好吃，我们都没太吃饱

，有了这个，肚皮也就满足了。这也算请人吃饭吗？饱都吃

不饱！不过我们绝不能怀疑主人请客的诚意，因为英国人也

实在就是这样吃饭的。在英国吃中餐不难，难的是吃地道的

中餐。听说我所在的这个城市，中餐馆的质量据说在英国还

是较高的。但对我们北方人来讲，吃广东或香港风味的中餐

还是不惯，更何况早已英国化了。举个例子，英国人最爱吃

的中菜是“咕老肉”“柠檬鸡”，都是甜甜酸酸的东西，一

点肉的原汁香味都吃不出。说到吃肉，中国人也是个个一脸

痛苦。不知怎的，我们觉得英国的肉就是不香。鸡肉不用说

了，现代化饲养场生产出的肉鸡恐怕大家都领教过了，还有

一种火鸡肉，就是西方圣诞节的传统食品，当然平时也有的

卖，肉质粗糙，什么味道都没有。牛肉大部份人压根就不敢

吃，英国的疯牛病可是挺吓人。猪肉倒是很普遍，可我本人

一吃猪肉就觉得有股怪味就作呕，不知为何，后来发现很多

人跟我一个毛病，原因据说是英国对猪实施“人道主义”，

（或叫“猪道主义”？），怕猪痛苦杀猪不用刀，一律电死

，不放血。这样猪安祥无痛苦的死去，猪肉却变得难以下咽

了。不爱吃肉就吃蔬菜，在英国吃蔬菜同样吃的人愁眉苦脸

。辣椒不辣，黄瓜不香，西红柿不甜，土豆不面。外表也同

中国有很大差别。黄瓜又粗又大，西红柿却极小，有一种称

作“沙拉”西红柿的，跟樱桃大小差不多。辣椒也是特大，

而且不仅有红绿的，还有橙黄的辣椒。皮特厚，就是没有辣

椒味。卷心大头菜象个铁疙瘩，不小心掉到脚面上能砸碎脚

骨。至于韭菜、菠菜、油菜，是基本上没买过，比羊肉都贵



。英国的蔬菜大都是从荷兰、比利时、西班牙等国进口的，

水果也不例外，不过我们对英国的水果还比较满意。品种多

而且质量好，都是又大又甜又多汁，价钱又不贵从新西兰运

来的弥猴桃，又称“奇异果”，一年四季都有，价钱核算起

来，跟国内差不多。说到饮食，不能不提到酒。英国最有名

的酒当然是苏格兰威士忌了。不过我们暂时无福消受，在行

礼箱深处珍藏?的是准备回国送给亲友的。法国的白兰地和葡

萄酒倒还常饮，当然最平常喝的还是“生啤”和“拉格”，

味道都是苦苦的，不知道英国人何以每夜都在他们面前俯首

称臣。（三）住 英国的住房对我们来说，还是有较大的吸引

力的。首先吸引我的是建筑的特色。当今世界也只有英国还

保持着欧洲中世纪时代的建筑风格吧。无论是建商业用楼，

还是部门，学校，厚重的石壁，拱园的门窗，风格依旧。试

想中国新建的高楼大厦全部雕梁画栋！这种建筑从外表上看

就给人一种坚固稳定的感觉，一如英国人保守谨慎的作风。

居民的住宅一律是二层的独立和半独立屋。只有在市中心才

有少数高层公寓。当然住的都是穷人。英国的建筑就是低矮

，我在伦敦也没见过几个超过六层的高楼大厦。居民住宅都

散布在城郊，一个区一个特色，所谓特色即是样式颜色一致

，我从飞机上向下看时就是一座座环抱在绿树草丛中的小房

子象玩具积木一样整整齐齐，体现了开发商的精心规划建筑

的坚固决定了建筑物的寿命持久，哪位英国朋友说他住在一

百年以上的老房子里决不出奇。七十几年的房子同七年的房

子你绝对看不出分别。房顶上的瓦片决不会脱落或漏雨。不

管是独立屋还是半独立屋，前后都有花园，大部份有停车位

。房屋一般是上下两层，也有的三层。通常是楼下是客厅和



厨房，楼上是卧室。在我们国内这叫“越层式”，是非常豪

华的住宅，一般人是住不起的。不过在英国，我还没见过不

“越层”的房子呢。我们家现在住的是排屋，共四层，我们

在楼下一二层，楼下的好处是前面有停车的院子，后面有个

小花园，楼上那家就什么都没有了。也许他们有些愤愤不平

吧，于是也经常使用使用我们的前后院，不过用途就搞错，

他们把我们的院子当成了拉圾箱，只知道往下扔个烟头狗粪

什么的虽然我们的邻居不太友善，但英国人也是有高有低嘛

，我们住的地方本身就是贫民区，还指望着能与外交大臣为

邻吗？何况室内的硬件还是先进的。首先我们有了自己的小

锅炉，可以自己随时烧热水洗澡和烧暖气。其次有烤炉，可

以烤鸡烤鸭烤鱼，再次还有火警报警器，我们炒菜烧热油时

或朋友吸烟时，电子鼻会毫不留情地铃声大作起来，如果你

不立即打开门窗，没准三五分钟后救火车就呼啸而来了.说英

国人守旧一点儿不假，房子外面是几百年来一成不变的，室

内装修也是如此。现在的中国人爱赶时髦，室内装修是一个

潮流接?一个潮流，什么地板彩漆铝合金窗，竞相与国际接轨

。英国人却无动于衷，家家还是地毯壁纸，不知沿袭了几多

年。家俱也尽是些古董，好多人还争相买二手家俱呢。近年

来英国经济复苏，房地产的价格也日新月异，据说伦敦金融

城的职员用年终分红置业，也令到伦敦周边房价暴涨。房屋

，永远都是身家的体现。不拥有自己房子的人，总象是漂泊

无根。（四）行在英国没有汽车虽不象在美国一样寸步难行

，也确实不太方便。这也是如大多数发达国家一样，穷人之

所以都住在市中心的原因。富人区都在远郊，没有车寸步难

行。留学生当然都集 出国留学移民教育考试出国,留学,移民,



澳洲,澳大利亚,加拿大,英国,美国,法国,日本,新西兰 (一)衣说到

穿衣，人们必然会想到英国绅士风度翩翩，西服革履，我来

之前也这样想。实际上并非如此。除了有的工作场合，男人

一般不着西装。大多数时候人们衣著随便。休闲是这里的主

要潮流。在大学里，甚至大学教授，平时也只是夹克、衬衫

或体恤衫。休闲鞋。女士们上班族自然穿套装，或著制服。

但如果你走在街上，看到的可就五花八门了。与男士的衬衫

体恤相比，女士们的衣著要丰富多采的多。各种长裙，短裙

，吊带裙，长袖，短袖，背心，细跟鞋，粗跟鞋，松糕鞋。

说到衣着，得先说说英国的天气。英国是个岛国，纬度较高

，属典型的温带海洋气候，因此冬暖夏凉。这就形成了与我

们中国北方完全不同的衣着特色。这里的四季不明显。北方

人有句老话叫“二八月，乱穿衣”，说的是换季时节，天气

变化大，人们的穿著的差别也较大。在英国可以说是一年四

季乱穿衣。冬天，这里的温度最低也就是零下几度，人们通

常是一件厚外套，可能是棉袄或呢大衣，里面就是衬衫。下

面永远是一条裤子或裙。这里的人们的耐寒性特别强。特别

是老年妇女，为保持传统，永远都是裙装，薄薄的丝袜。据

说英国有好多人患有风湿病，这也难怪。在英国我们看不到

四季的变化对人们的衣着有什么影响。因为气候的变化无常

，我们常常可以见到在七八月份有的穿着棉外套，而在一月

份的一个晴天，我曾看见一个小伙子只穿一件短袖衫骑着单

车飞驰而过。服饰的颜色也与中国有很大不同，这里我们见

不到在中国常见的大红大绿，那么五彩缤纷，那么夸张豪放

，这里总体色调是黑灰。女孩子的打扮通常都是黑衣黑裙，

黑是这里永远的流行色。我来之前曾在国内买了一件深棕色



尼子半大衣，穿在身上时曾惹来众多非议，大多说我年纪轻

轻，干嘛买这种颜色。可到了英国之后，竟觉得与这里的总

体色调这样协调统一，穿得怡然自得，反而我的桃红色羊毛

衫显得好土.另外一个与国内完全不同的特点是女人穿凉鞋时

从来不穿袜子。在国内如果正式场合这样穿著显得过于随便

，给人一种不礼貌的感觉。在这里虽然夏天气温跟国内没法

比，但女人是从来不穿袜子的，即使是最隆重的场合，大概

是习惯和观念完全相反吧。英国普通人对衣服的面料不是太

重视。服装并不讲究什么“纯棉”“纯毛”。款式和牌子最

重要。面料可以是尼龙化纤，甚至塑料。只要是fashion(流行)

的，就有人买。这也和英国的气候条件有关。英国常年多雨

，所以件件衣裳都是防雨衣。说到服装，还想说说英国的鞋

。英国皮鞋质量好是世界公认的。虽然不象意大利皮鞋那样

领导世界潮流，但舒服结实耐穿无与伦比。我知道的牌子就

只有“马丁博士”和“奇乐”，一个英国朋友曾说他脚上的

“马丁博士”穿了七年，还准备再穿三年。让我大吃一惊。

所以许多中国朋友回国时都带一大堆英国鞋。（二）食对中

国人来说，食在英国是痛苦的。也许在全世界都是这样，不

过可能很多人觉得在英国更痛苦。英国最典型最具有英国特

色的食品当之无愧的是“鱼薯条”，就是一块炸鳕鱼和几块

“薯条”，说是薯条不如说是薯块，因为大的惊人。这就是

英国人最喜爱的传统的英国快餐，除此之外我找不到什么吃

食姓“英”。可能因为确实没有什么特色的东西，所以餐饮

业充斥?舶来品。麦当劳、汉堡王、意大利批萨饼、印度餐馆

、中国餐馆和外卖店彼彼皆是。可是除了美国快餐还能保持

原汁原味外，批萨饼，中国菜早以面目全非。我们没在英国



人家里住过，英国人每天吃什么，我一直都很好奇。好在我

们家曾住过一个“全盘英化”的北京女孩，据说她来英国的

两年间从未自己煮过中餐，从她的饮食习惯中我们也能一窥

全豹吧。早晨，一杯英国红茶，一碗半脱脂牛奶，里面加入

一根切成小块的香蕉外加少许燕麦片或玉米片。午餐，自制

三明治，成份为面包片夹猪肉火腿生菜叶奶酪罐头酸黄瓜。

晚餐，水煮意大利面条鸡腿西兰花拌沙拉酱。夜宵有酸奶或

冰激淋。当然这只是她一天的食谱。不过其他英国菜的作法

也差不多。我看着她稍嫌丰满的身躯诧异不已，难以想象她

也是个中国人，竟然能常年接受这样的食品。对我来说甭说

别的，我喝过两次加了冷牛奶的英国茶，两次都肚子疼得要

上厕所，以后再也不敢沾英国茶的边。至于什么酸奶乳酪，

牛油沙拉酱，更是不知如何能烹之佐之食之。好在中国城的

中国杂货店中什么调料都有，要吃什么就照着从国内带来的

四季菜谱，自己弄一个，总算对得起自己的胃口。一次一个

中国朋友要回国，我们的英国朋友请她和我一起去家里吃午

餐表送别之意。我就借光体验了一下英国人请客的饭菜。谈

了一会儿天之后，我们按宾主之分就到了餐桌座前，每个人

的面前摆好了一个大盘子和刀叉。接着英国朋友的夫人把准

备好的东西摆上了桌，计有米饭一大盘，烤箱烘焙好的蘑菇

鸡一盆，白水煮的土豆，胡萝卜，西兰花一大盆。将蘑菇鸡

每人分一份之后，米饭蔬菜自取，想吃多少吃多少。鸡的味

道还能接受，水煮蔬菜就差了点，米饭也不知用什么锅煮的

，味道很怪，有种剩饭的味道。我们很快吃完了自己的那一

份，正餐就算完了，接下来上了甜点，倒还好吃，我们都没

太吃饱，有了这个，肚皮也就满足了。这也算请人吃饭吗？



饱都吃不饱！不过我们绝不能怀疑主人请客的诚意，因为英

国人也实在就是这样吃饭的。在英国吃中餐不难，难的是吃

地道的中餐。听说我所在的这个城市，中餐馆的质量据说在

英国还是较高的。但对我们北方人来讲，吃广东或香港风味

的中餐还是不惯，更何况早已英国化了。举个例子，英国人

最爱吃的中菜是“咕老肉”“柠檬鸡”，都是甜甜酸酸的东

西，一点肉的原汁香味都吃不出。说到吃肉，中国人也是个

个一脸痛苦。不知怎的，我们觉得英国的肉就是不香。鸡肉

不用说了，现代化饲养场生产出的肉鸡恐怕大家都领教过了

，还有一种火鸡肉，就是西方圣诞节的传统食品，当然平时

也有的卖，肉质粗糙，什么味道都没有。牛肉大部份人压根

就不敢吃，英国的疯牛病可是挺吓人。猪肉倒是很普遍，可

我本人一吃猪肉就觉得有股怪味就作呕，不知为何，后来发

现很多人跟我一个毛病，原因据说是英国对猪实施“人道主

义”，（或叫“猪道主义”？），怕猪痛苦杀猪不用刀，一

律电死，不放血。这样猪安祥无痛苦的死去，猪肉却变得难

以下咽了。不爱吃肉就吃蔬菜，在英国吃蔬菜同样吃的人愁

眉苦脸。辣椒不辣，黄瓜不香，西红柿不甜，土豆不面。外

表也同中国有很大差别。黄瓜又粗又大，西红柿却极小，有

一种称作“沙拉”西红柿的，跟樱桃大小差不多。辣椒也是

特大，而且不仅有红绿的，还有橙黄的辣椒。皮特厚，就是

没有辣椒味。卷心大头菜象个铁疙瘩，不小心掉到脚面上能

砸碎脚骨。至于韭菜、菠菜、油菜，是基本上没买过，比羊

肉都贵。英国的蔬菜大都是从荷兰、比利时、西班牙等国进

口的，水果也不例外，不过我们对英国的水果还比较满意。

品种多而且质量好，都是又大又甜又多汁，价钱又不贵从新



西兰运来的弥猴桃，又称“奇异果”，一年四季都有，价钱

核算起来，跟国内差不多。说到饮食，不能不提到酒。英国

最有名的酒当然是苏格兰威士忌了。不过我们暂时无福消受

，在行礼箱深处珍藏?的是准备回国送给亲友的。法国的白兰

地和葡萄酒倒还常饮，当然最平常喝的还是“生啤”和“拉

格”，味道都是苦苦的，不知道英国人何以每夜都在他们面

前俯首称臣。（三）住 英国的住房对我们来说，还是有较大

的吸引力的。首先吸引我的是建筑的特色。当今世界也只有

英国还保持着欧洲中世纪时代的建筑风格吧。无论是建商业

用楼，还是部门，学校，厚重的石壁，拱园的门窗，风格依

旧。试想中国新建的高楼大厦全部雕梁画栋！这种建筑从外

表上看就给人一种坚固稳定的感觉，一如英国人保守谨慎的

作风。居民的住宅一律是二层的独立和半独立屋。只有在市

中心才有少数高层公寓。当然住的都是穷人。英国的建筑就

是低矮，我在伦敦也没见过几个超过六层的高楼大厦。居民

住宅都散布在城郊，一个区一个特色，所谓特色即是样式颜

色一致，我从飞机上向下看时就是一座座环抱在绿树草丛中

的小房子象玩具积木一样整整齐齐，体现了开发商的精心规

划建筑的坚固决定了建筑物的寿命持久，哪位英国朋友说他

住在一百年以上的老房子里决不出奇。七十几年的房子同七

年的房子你绝对看不出分别。房顶上的瓦片决不会脱落或漏

雨。不管是独立屋还是半独立屋，前后都有花园，大部份有

停车位。房屋一般是上下两层，也有的三层。通常是楼下是

客厅和厨房，楼上是卧室。在我们国内这叫“越层式”，是

非常豪华的住宅，一般人是住不起的。不过在英国，我还没

见过不“越层”的房子呢。我们家现在住的是排屋，共四层



，我们在楼下一二层，楼下的好处是前面有停车的院子，后

面有个小花园，楼上那家就什么都没有了。也许他们有些愤

愤不平吧，于是也经常使用使用我们的前后院，不过用途就

搞错，他们把我们的院子当成了拉圾箱，只知道往下扔个烟

头狗粪什么的虽然我们的邻居不太友善，但英国人也是有高

有低嘛，我们住的地方本身就是贫民区，还指望着能与外交

大臣为邻吗？何况室内的硬件还是先进的。首先我们有了自

己的小锅炉，可以自己随时烧热水洗澡和烧暖气。其次有烤

炉，可以烤鸡烤鸭烤鱼，再次还有火警报警器，我们炒菜烧

热油时或朋友吸烟时，电子鼻会毫不留情地铃声大作起来，

如果你不立即打开门窗，没准三五分钟后救火车就呼啸而来

了.说英国人守旧一点儿不假，房子外面是几百年来一成不变

的，室内装修也是如此。现在的中国人爱赶时髦，室内装修

是一个潮流接?一个潮流，什么地板彩漆铝合金窗，竞相与国

际接轨。英国人却无动于衷，家家还是地毯壁纸，不知沿袭

了几多年。家俱也尽是些古董，好多人还争相买二手家俱呢

。近年来英国经济复苏，房地产的价格也日新月异，据说伦

敦金融城的职员用年终分红置业，也令到伦敦周边房价暴涨

。房屋，永远都是身家的体现。不拥有自己房子的人，总象

是漂泊无根。（四）行在英国没有汽车虽不象在美国一样寸

步难行，也确实不太方便。这也是如大多数发达国家一样，

穷人之所以都住在市中心的原因。富人区都在远郊，没有车

寸步难行。留学生当然都集 100Test 下载频道开通，各类考试

题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


