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交通】【购物】【饮食】【住宿】【通讯】 【娱乐】 利物浦

是著名的披头士（The Beatles）四人合唱团的故乡。说起披头

士恐怕无人不知，全世界有上亿的歌迷，他们的首次演出便

是在利物浦，是1961年5月21日，已是30多年前的事了。 而在

主唱约翰.列侬（John Lennon）被那颗罪恶的子弹射中之后，

披头士乐队的复活也就成为永远的梦。然而，他们的歌迷却

有增无减，他们的音乐超越了时空，超越了国境，将永远打

动人们的心弦。 在利物浦，有很多纪念他们的建筑，在那里

您将与"不灭的披头士"再次重逢，其中，最著名的是披头士

博物馆（The Beatles Museum）。这是一座介绍披头士不同时

期星路历程的博物馆。包括从远征汉堡的时期，到CAVERN

WALKS的修行时期，再到空前绝后、人气鼎盛的" Flower

Generation"时期等。馆内专设购买披头士专卖品的专柜，您

可以买到许多与披头士相关的纪念品，如马克杯、T 恤、布

徽章等。游客服务中心还为热情的歌迷，特别设计了"传奇之

旅"，以观光巴士载着歌迷朋友前往一些与披头士相关的地点

，保证让你彻头彻尾的了解披头士们。 除此之外，利物浦还

有很多有特色的景点，如圣乔治厅，它位于利物浦来姆街火

车站旁，是一座具有浪漫主义时期风格的建筑。建筑物

于1834年开始兴建，1854年完成。仅一楼大厅的地板就耗费

了2万片瓷砖，奢华的程度可想而知。大厅里有一座本地最大

的管风琴，每当音乐会或是城镇举行盛会时便派上了用场。



二楼是用蔓藤草的花样装饰的音乐厅。圣乔治厅的正面立有

战士纪念碑和维多利亚女王与亚伯特公爵的雕像。 还有利物

浦博物馆，它是以考古学、民族学、自然史、天文学等主题

为中心，收藏了来自世界各地的100余万件的文物资料，尤其

是以日常生活用具为主的风俗历史馆，以及收藏各式各样的

陶艺品展最受欢迎。 再如英国国教大教堂，它位于"圣詹姆斯

墓园"所在的山丘上，从这里可以俯瞰整个利物浦市的市容，

它是自宗教改革之后，唯一一座建在北英格兰的国教教堂，

也是英国国内规模最大的国教教堂，教堂内设有可容纳4000

人的礼拜堂。 如果你是球迷，有"欧洲红魔"之称的利物浦队

的大名，恐怕是如雷贯耳吧，每当周末，大家便会来到著名

的安菲尔德球场观看比赛，那种万人空巷，大家排着队，敲

着鼓，唱着歌，挥舞着旗帜去看球的场面，在国内可是见不

到的。利物浦是一个充满神奇的城市，到处都有惊喜等着你

去发现，还等什么？ 【交通】 利物浦这样一个历史悠久的城

市，拥有极其完善的交通设施，海路运输，陆路运输，航空

运输样样都很发达。 由伦敦尤斯顿站出发途经克鲁至此约

需3个小时。由约克郡乘火车至此约需2小时20分。由曼彻斯

特乘火车约需45分钟，自己驾车只需要30分钟左右就可到达

。（如果要查询火车时刻可打此电话： 0345 48 49 50）。由维

多利亚长途车站乘长途车至此约需4小时30分，每日在伦敦与

利物浦之间还有夜班巴士运营（查询可打此电话：0990 010

104）。 市中心以南7公里处，是利物浦机场（Liverpool

Airport），每天这里都有世界各地的航班在此起降，而且机

场还有火车和汽车站，下了飞机就可以上车去其他城市，十

分方便（航班信息请查询0870 6000 000或0151 288 4000）。 利



物浦虽然是一个港口城市，但这里一般不提供客运，只有一

条去北爱尔兰首府都柏林（Dublin）的航线和几条去临近的

观光景点的航线（具体信息可打电话0151 236 7676查询），大

部分都是货运航线。 【购物】 购物当然要去超级市场，因为

那里你可以买到蔬菜,水果,调味品,肉类,牛奶制品,即食食品,各

国的地方食物和店内现时生产的面包和沙拉等.还有鲜花,文

具,杂志,厨具,唱片,电视机甚至电脑。虽然与美国的超级市场

相比稍显逊色,但你足可以买到你需要的几乎任何日用品和食

品。 与英国其他地方5点钟就关门的商店不同,利物浦的商店

一般都9点或10点关门。现在有些超级市场甚至24小时营业。

利物浦最著名和最大规模的超级市场是:Tesco, Safeway, J

Sainsbury, ASDA以及专卖冷冻食物的Iceland。他们分布在城

市的各地,但都很好找，几乎所有当地人都可以告诉你详细位

置。 这些大型的超级市场都接受各种信用/借记卡(credit/debit

cards)如Visa, Mastercard, Switch, American Express, Solo等。同时

他们有自己的会员卡，你只要索取一张会员卡,并在每次消费

是出示,就可以积累分数,分数会换成现金卷或换取免费产品，

这是他们保持顾客loyalty(忠实)的办法。 【饮食】 饮食方面

，当地人早已改变往日买肉到肉店,买鱼到鱼店的传统。美国

式的巨无霸超级市场早已在人们购买食物和日常用品中占了

重要地位。 不过超级市场的食物并不便宜,一小盒几十

根beans(青豆)就要约1.70镑(人民币: 25.5元)。最便宜也是最常

见的蔬菜是:tomato(番茄),potato(马铃薯),cauliflower(菜

花),broccoli(西兰花)和lettuce(生菜)。 英国人对肉是很讲究的,

不同的部位分得清清楚楚,包装在一个个小盒子里。通常牛肉

比猪肉贵,而猪肉又比鸡肉贵.但重要的还是看不同的部位.比



如说,牛肉的肉馅如果是腿部的肉做的会比一般的肉馅贵一倍.

和其它东西一样,大盒包装的肉会比小盒包装的相对便宜,这便

是Bigger pack, Better value的价格哲学。不过你要小心吃不完的

肉很快就会变质,所以你要是知道一定吃不完,就在刚买回来的

时候放入冰箱的冷冻层。 不过，由于现在欧洲疯牛病肆虐，

所以英国人传统的牛肉食品已经没有多少人敢于问津了。最

近由于英国口蹄疫的爆发，所以猪肉等产品也从英国人的餐

桌上去掉了。看来，要想吃的放心，还真是不太容易。 当然

如果你不想下厨房，在街上，到处都有不同风味的餐馆，法

国，意大利菜这里都有，如果要吃中国菜，还要去中国城，

这里有中国从南到北所有的风味的菜，绝对有适合你口味的

。 【住宿】 选择你的Accommodation（住宿）是件非常重要

的事情。因为那将是你每天每日居住的地方。因此，要考虑

到你将选择哪种Accommodation。 学校通常提供多种住宿选

择，根据你的需要，他们会介绍你到寄宿家庭，或安排你住

在学校的宿舍，或是帮助你找公寓。 如果你是上大学，学校

通常会担保你在第一年住在学校的学生公寓。而且学生公寓

一般收费并不贵。但到第二年，如果房间紧张，会安排你到

校园外面居住，学校的学生公寓总是抢手货。 如果你要去语

言学校的话，寄宿家庭大概会是学校第一建议你去的地方，

因为语言学校通常没有自己的学生公寓，而且住在英国家庭

，对练习英语大有裨益。 除此之外，你还可以住在Hostel青

年旅社，这些旅社通常只为青年人服务。这些Hostels由私人

机构经营，例如YMCA等。有些很远的房子价格较低，但是

不要忘记交通费用，和你宝贵的时间。 你可以通过学校帮你

找房,也可以自己找。但是如果你初来乍到,人生地不熟,让学



校找房子是最明智的选择，因为你要水电,燃气,电话等等样样

和租房人商议清楚。和其他地方一样,英国租房也有最小租期,

通常六个月为底限.租房时要问好是Furnished还是unfurnished.

Unfurnished的房子没有任何家具和厨具,不适合学生租住。另

外,有没有洗衣机也很重要。自己买洗衣机实在不值得,拿到干

洗店洗又不是我们这些穷学生的生活水准。 【通讯】 利物浦

城市虽然古老，但其通讯设施却非常齐全且先进，从电报一

直到高速宽带互连网，这里一应俱全，您可以随时通过您喜

欢的手段，找到世界任何地方的朋友。 在利物浦，无论要打

电话还是上网，都需要用IC卡，但市话和长话的卡在面值和

话费上是不一样的，我们如果要和远方的亲友通话，就要购

买英国电信的长途电话卡，它有3-20磅的各种面值，要根据

需要选择，这种卡还可以用来上网，一般一个月是10镑左右

，可以无限制的上网。 当然还有一些ISP会提供专门的上网卡

，而且价格和服务上也有区别，要看清说明，选择最适合自

己的。 如果遇到紧急情况，可以在任何电话免费拨打999，这

是紧急求救台，无论火警还是救护，最慢10分钟就可到达。 

出国留学移民教育考试出国,留学,移民,澳洲,澳大利亚,加拿大,

英国,美国,法国,日本,新西兰 利物浦【娱乐】【交通】【购物

】【饮食】【住宿】【通讯】 【娱乐】 利物浦是著名的披头

士（The Beatles）四人合唱团的故乡。说起披头士恐怕无人不

知，全世界有上亿的歌迷，他们的首次演出便是在利物浦，

是1961年5月21日，已是30多年前的事了。 而在主唱约翰.列侬

（John Lennon）被那颗罪恶的子弹射中之后，披头士乐队的

复活也就成为永远的梦。然而，他们的歌迷却有增无减，他

们的音乐超越了时空，超越了国境，将永远打动人们的心弦



。 在利物浦，有很多纪念他们的建筑，在那里您将与"不灭的

披头士"再次重逢，其中，最著名的是披头士博物馆（The

Beatles Museum）。这是一座介绍披头士不同时期星路历程的

博物馆。包括从远征汉堡的时期，到CAVERN WALKS的修行

时期，再到空前绝后、人气鼎盛的" Flower Generation"时期等

。馆内专设购买披头士专卖品的专柜，您可以买到许多与披

头士相关的纪念品，如马克杯、T 恤、布徽章等。游客服务

中心还为热情的歌迷，特别设计了"传奇之旅"，以观光巴士

载着歌迷朋友前往一些与披头士相关的地点，保证让你彻头

彻尾的了解披头士们。 除此之外，利物浦还有很多有特色的

景点，如圣乔治厅，它位于利物浦来姆街火车站旁，是一座

具有浪漫主义时期风格的建筑。建筑物于1834年开始兴建

，1854年完成。仅一楼大厅的地板就耗费了2万片瓷砖，奢华

的程度可想而知。大厅里有一座本地最大的管风琴，每当音

乐会或是城镇举行盛会时便派上了用场。二楼是用蔓藤草的

花样装饰的音乐厅。圣乔治厅的正面立有战士纪念碑和维多

利亚女王与亚伯特公爵的雕像。 还有利物浦博物馆，它是以

考古学、民族学、自然史、天文学等主题为中心，收藏了来

自世界各地的100余万件的文物资料，尤其是以日常生活用具

为主的风俗历史馆，以及收藏各式各样的陶艺品展最受欢迎

。 再如英国国教大教堂，它位于"圣詹姆斯墓园"所在的山丘

上，从这里可以俯瞰整个利物浦市的市容，它是自宗教改革

之后，唯一一座建在北英格兰的国教教堂，也是英国国内规

模最大的国教教堂，教堂内设有可容纳4000人的礼拜堂。 如

果你是球迷，有"欧洲红魔"之称的利物浦队的大名，恐怕是

如雷贯耳吧，每当周末，大家便会来到著名的安菲尔德球场



观看比赛，那种万人空巷，大家排着队，敲着鼓，唱着歌，

挥舞着旗帜去看球的场面，在国内可是见不到的。利物浦是

一个充满神奇的城市，到处都有惊喜等着你去发现，还等什

么？ 【交通】 利物浦这样一个历史悠久的城市，拥有极其完

善的交通设施，海路运输，陆路运输，航空运输样样都很发

达。 由伦敦尤斯顿站出发途经克鲁至此约需3个小时。由约

克郡乘火车至此约需2小时20分。由曼彻斯特乘火车约需45分

钟，自己驾车只需要30分钟左右就可到达。（如果要查询火

车时刻可打此电话： 0345 48 49 50）。由维多利亚长途车站乘

长途车至此约需4小时30分，每日在伦敦与利物浦之间还有夜

班巴士运营（查询可打此电话：0990 010 104）。 市中心以

南7公里处，是利物浦机场（Liverpool Airport），每天这里都

有世界各地的航班在此起降，而且机场还有火车和汽车站，

下了飞机就可以上车去其他城市，十分方便（航班信息请查

询0870 6000 000或0151 288 4000）。 利物浦虽然是一个港口城

市，但这里一般不提供客运，只有一条去北爱尔兰首府都柏

林（Dublin）的航线和几条去临近的观光景点的航线（具体

信息可打电话0151 236 7676查询），大部分都是货运航线。 

【购物】 购物当然要去超级市场，因为那里你可以买到蔬菜,

水果,调味品,肉类,牛奶制品,即食食品,各国的地方食物和店内

现时生产的面包和沙拉等.还有鲜花,文具,杂志,厨具,唱片,电视

机甚至电脑。虽然与美国的超级市场相比稍显逊色,但你足可

以买到你需要的几乎任何日用品和食品。 与英国其他地方5

点钟就关门的商店不同,利物浦的商店一般都9点或10点关门。

现在有些超级市场甚至24小时营业。利物浦最著名和最大规

模的超级市场是:Tesco, Safeway, J Sainsbury, ASDA以及专卖冷



冻食物的Iceland。他们分布在城市的各地,但都很好找，几乎

所有当地人都可以告诉你详细位置。 这些大型的超级市场都

接受各种信用/借记卡(credit/debit cards)如Visa, Mastercard,

Switch, American Express, Solo等。同时他们有自己的会员卡，

你只要索取一张会员卡,并在每次消费是出示,就可以积累分

数,分数会换成现金卷或换取免费产品，这是他们保持顾

客loyalty(忠实)的办法。 【饮食】 饮食方面，当地人早已改

变往日买肉到肉店,买鱼到鱼店的传统。美国式的巨无霸超级

市场早已在人们购买食物和日常用品中占了重要地位。 不过

超级市场的食物并不便宜,一小盒几十根beans(青豆)就要

约1.70镑(人民币: 25.5元)。最便宜也是最常见的蔬菜

是:tomato(番茄),potato(马铃薯),cauliflower(菜花),broccoli(西兰

花)和lettuce(生菜)。 英国人对肉是很讲究的,不同的部位分得

清清楚楚,包装在一个个小盒子里。通常牛肉比猪肉贵,而猪肉

又比鸡肉贵.但重要的还是看不同的部位.比如说,牛肉的肉馅

如果是腿部的肉做的会比一般的肉馅贵一倍.和其它东西一样,

大盒包装的肉会比小盒包装的相对便宜,这便是Bigger pack,

Better value的价格哲学。不过你要小心吃不完的肉很快就会变

质,所以你要是知道一定吃不完,就在刚买回来的时候放入冰箱

的冷冻层。 不过，由于现在欧洲疯牛病肆虐，所以英国人传

统的牛肉食品已经没有多少人敢于问津了。最近由于英国口

蹄疫的爆发，所以猪肉等产品也从英国人的餐桌上去掉了。

看来，要想吃的放心，还真是不太容易。 当然如果你不想下

厨房，在街上，到处都有不同风味的餐馆，法国，意大利菜

这里都有，如果要吃中国菜，还要去中国城，这里有中国从

南到北所有的风味的菜，绝对有适合你口味的。 【住宿】 选



择你的Accommodation（住宿）是件非常重要的事情。因为

那将是你每天每日居住的地方。因此，要考虑到你将选择哪

种Accommodation。 学校通常提供多种住宿选择，根据你的

需要，他们会介绍你到寄宿家庭，或安排你住在学校的宿舍

，或是帮助你找公寓。 如果你是上大学，学校通常会担保你

在第一年住在学校的学生公寓。而且学生公寓一般收费并不

贵。但到第二年，如果房间紧张，会安排你到校园外面居住

，学校的学生公寓总是抢手货。 如果你要去语言学校的话，

寄宿家庭大概会是学校第一建议你去的地方，因为语言学校

通常没有自己的学生公寓，而且住在英国家庭，对练习英语

大有裨益。 除此之外，你还可以住在Hostel青年旅社，这些

旅社通常只为青年人服务。这些Hostels由私人机构经营，例

如YMCA等。有些很远的房子价格较低，但是不要忘记交通

费用，和你宝贵的时间。 你可以通过学校帮你找房,也可以自

己找。但是如果你初来乍到,人生地不熟,让学校找房子是最明

智的选择，因为你要水电,燃气,电话等等样样和租房人商议清

楚。和其他地方一样,英国租房也有最小租期,通常六个月为底

限.租房时要问好是Furnished还是unfurnished. Unfurnished的房

子没有任何家具和厨具,不适合学生租住。另外,有没有洗衣机

也很重要。自己买洗衣机实在不值得,拿到干洗店洗又不是我

们这些穷学生的生活水准。 【通讯】 利物浦城市虽然古老，

但其通讯设施却非常齐全且先进，从电报一直到高速宽带互

连网，这里一应俱全，您可以随时通过您喜欢的手段，找到

世界任何地方的朋友。 在利物浦，无论要打电话还是上网，

都需要用IC卡，但市话和长话的卡在面值和话费上是不一样

的，我们如果要和远方的亲友通话，就要购买英国电信的长



途电话卡，它有3-20磅的各种面值，要根据需要选择，这种

卡还可以用来上网，一般一个月是10镑左右，可以无限制的

上网。 当然还有一些ISP会提供专门的上网卡，而且价格和服

务上也有区别，要看清说明，选择最适合自己的。 如果遇到

紧急情况，可以在任何电话免费拨打999，这是紧急求救台，

无论火警还是救护，最慢10分钟就可到达。 100Test 下载频道

开通，各类考试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


