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已经在陆陆续续的开学注册了。对于刚到英国的中国学子们

，这只是一个新的开始，在一段时间的新鲜感之后，接踵而

来的便是学习的压力，工作的劳累，生活的寂寞，甚至有一

种莫名的彷徨，问自己，到底为了什么选择来英国？这里，

我就想谈谈个人的一些经验和建议，以供大家参看。首先谈

谈学习。对于来读预科的同学，可能这方面不是特别的有压

力。毕竟大多的同学都是有一定的英语基础的，那么加上一

些专业英语的培训，适应起来不是特别困难。最关键的一点

，就个人认为在开始的两到三个月的上课期间，一定要百分

百的投入。经常上网查查学习资料以及未来自己感兴趣的专

业知识，经常去图书馆泡泡，看看杂志、报纸。有机会和国

际学生多多交流，锻炼社交能力和口语，一举几得。但是这

一切对于要直接读本科课程的同学来讲就不是那么轻松了。

首先英语已经不是一门课程了，而变成了一种工具，这对很

对新来的读大学的朋友都是一种挑战。习惯了把英语看作一

门课程，学习他的词汇，句型，语法，而现在却没有多少时

间让你重温这些，摆在眼前的就是四到六门的专业课程。那

么安排好时间就变得相当重要了。如何安排的合理呢？这是

一个老话题，但是在异国他乡，往往是另一种解释。合理，

是指你能有时间预习温习课程，做作业，和同学互相讨论（

往往本地同学要打工，因此找一个大家都有空的时间经常是

一件难事），找老师问询（在英国，这挺难的，通常最好能



和老师电子邮件预先联系，或是和他/她的秘书约好时间）；

另外，安排好自己的业余生活，包括适当的活动锻炼，购物

，起居，饮食。即不能花太多时间，但也绝对是缺一不可的

，毕竟只有健康的身体和充沛的体力才能让你挑灯夜读嘛！

对于直接读硕士的朋友来讲，压力可能是最大的，个人认为

甚至超过了读PhD。通常12到18个月的时间，必须完成8到10

门课程，加上一个毕业设计，大多数的过来人都能深深体会

到其中的艰辛。但是如果你能具备以下几点（优势），那么

整个过程就会变得轻松许多。第一，专业背景。如果你的本

科在国内学了四年，而硕士的课程又是与本科学的很接近，

那么你会很轻松的进入状态，这对于来学会计和计算机相关

学科的朋友最为明显。第二，预先准备。如果对于硕士的核

心课程预先就非常了解了，而且看了不少针对性的书籍，另

外已经搜集和准备了不少网上的资料，那么在以后的日子里

，你准备过的几门课和剩下几门相比明显轻松许多。第三，

语言。这个好像不用多讲了。那么如果你认为自己不具备以

上几点，该怎么办呢？四点建议。一，尽量不要找工打工。

两者都是非常费时费精力的，很可能对于刚到英国的你造成

不必要的压力。二，一开学就进入决战状态。千万不要认为

开学初会很轻松，或是掉以轻心，也不要被当地学生的学习

习惯和生活所迷惑，从第一周开始，就把第二周看作要进行

期末考试了。三，结识战友。中国的古话是近朱者赤，近墨

者黑。找两三个和你能一块儿战斗的同学吧，这对学习听课

、做课堂笔记、课后作业、期末复习都非常有好处。个人认

为，找中国同胞远远好于找其他的国际学生或当地学生，文

化差异和学习态度的不同对初到的你来讲，在两三个月之后



可能反而会成为了一个大大的负担。不用担心这样就提高不

了英语口语了，我认为这种担忧是多余的。至于读博士嘛，

好像不用我在这里叽叽喳喳多讲了。相信个人肯定能安排好

自己学习。唯一一点个人的经验就是不要怕你的导师每周给

你几个新的ideas，即不要放过，但也绝对不必要盲从。两三

周后他们自己可能都会给忘了。读phd就是要搞出自己新的东

西，所以绝对不要轻易放弃自己的立场。其次来谈谈工作吧

！找工作对所有人来说都是个难题。有句话，只要功夫深，

铁杵磨成针。但有一点要说在前头，绝对不建议初到英国后

直接要读本科和硕士课程的同胞们一来就找工作。除非是有

特殊的原因或专业资本作为后盾，否则对于大多数的朋友来

说，头三个月还是建议要百分百的投入到学习中。机会总会

有的，通常来讲假期中，或是在圣诞等节日前后，只怕你不

想找，只要想的话，周围我的朋友还没有听说找不到的。具

体怎么找就不多讲了，很多文章已经谈得很详细了，你也可

以在Tigtag，网鸟英国（netbirds.net）、英国才网

（justinuk.com）、中英网（uker.net）等网站了解更多的信息

。但是毕业后呢？一般对毕业生的建议是多多看看有什么Ｇ

ｒａｄｕａｔｅ或是Trainee的工作，尽管工资低些，但是个

难能可贵的机会；要注意找ｅｑｕａｌ ｏｐｐｏｒｔｕｎｉ

ｔｙ的呦！如果有些公司有项目和中国合作的，那么我们就

更有优势了！但是一定要做好心理准备，通常一份工作的申

请人都会超过百人的。最后再简单说说英国生活吧！这里主

要谈的是旅游。其实英国的留学生活相比美国来讲单调了许

多，更无法和国内的潇洒相比。但是如何排解业余生活中的

寂寞，而又将对学习工作的影响降到最低呢？如何玩好，吃



好，又能学到东西呢？个人认为要分三个部分来说。第一是

资金充裕族。当然有部份的中国同胞们确实比较富裕，因此

顾虑不多，那样的话，经常飞来飞去的上欧洲，非洲去玩，

非常容易。而且也能经常上餐馆改善伙食，因此业余生活不

会特别的枯燥。第二是有车阶级。部分同胞们已经有了驾照

，或是已经会开车了，因此来了之后花不到1000磅的价格购

进或从别的朋友那里接收一辆二手车也相当容易。这样一来

，周末两天可以好好利用，和当地人一样，只要是好天，叫

上自己的朋友们来个day out。无论市区南部的海滩，中部的

湖区，北部的高低，英国的独特地理环境总会给人以一种不

同的感受。湖区和高地就给我留下了非常深刻的印象。只要

一张公路图，副驾驶位上让一位英语好的朋友做向导，通常

开车1到两个小时你就一定会有所收获的。别忘带上烤肉，面

包，饮料哦！第三是除去上两类的同胞们。不用担心，你照

样可以在英国享受到旅游的生活乐趣。一个是上网查询资料

，丰富的旅游资源会让你大有收获，即学了英语，又了解英

国，更为自己的出行做好了准备。譬如英国的湖区，就有专

门的官方网站（http://www.lake-district.gov.uk/）。在那里你能

找到所有你关心的资料。交通，住宿，景点，地图等等。通

常一个周末加上一个bank holiday就能玩得非常愉快了。好了

，上面的一些建议希望或多或少对大家有点帮助。如果你有

了自己的体会和感受，别忘了和大家一起分享哦。作者
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