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中国已经3天了，时差在调整之中，但我的心情总是平静不下

来，脑海中想的还是在英国发生的一点一滴，是该好好整理

一下思绪了。虽然已经去过不少国家旅行，但这次的英国之

旅非同寻常，毕竟是独自旅行，没有了父母的陪伴，独自来

到一个陌生的国家，心中的孤单和无助是不能避免的，但值

得庆幸的是在英国我遇到了一群那样真诚而友善的朋友，虽

然来自不同的国家，拥有不同的肤色，讲着不同的语言，有

着不同兴趣和爱好，但大家的心灵是相通的。也许这就验证

了那句"出门靠朋友"吧！至今我还清晰的记得在英国和朋友

们之间发生的那一点一滴：为了租到一栋满意的房子，可以

同Jay一起步行穿梭于整个Watford镇；在口语课上与Wilber"并

肩做战" 和John（口语老师）理论关于八国联军侵华问题；在

与Aymen分别前的一个小时偶然聊起生日问题，发现大家是

同年同月同日生的"Twins"时兴奋的在机场候机厅又蹦又跳⋯

⋯就在我刚从机场回到家的时候，马上接到朋友从英国打来

的国际长途，问我是否安全到达，心里一阵感动，突然感觉

应该写一篇文章了，写写我在英国的一点一滴，写写那些关

心帮助过我的朋友们。这篇文章是以专题的形式写成的，除

了我个人的感受和经历以外还有不少内容在介绍英国的风土

人情。因为我想通过这篇文章让更多朋友了解英国，喜欢英

国，也希望下面的这些文字能对那些即将赴英留学的朋友有

所帮助⋯⋯ 最后，我要谢谢我的爸爸妈妈，谢谢他们这十七



年来对我的培养，给我创造出那么多出国开阔眼界的机会；

谢谢那些关心帮助过我的英国的朋友：Gay、Andy、Xixi

、Feng、Willber、Yizhen、Ning、July、Tim⋯⋯谢谢West

Herts college的老师们：Sue、Zhou、John、Andy⋯⋯ 谢谢济

南华侨出国留学服务中心的老师们给我创造的赴英机会。一

．初来乍到现在是伦敦时间晚上9：05，可是外面还是亮堂堂

的犹如白昼，也许是某种地理现象的原因吧，不过暂时我还

不想研究它，只想蒙头大睡一觉。 躺在沙发上，回想一天来

的经历，时间真是一眨眼就过去了。12号上午还在北京机场

，13号的下午已经躺在英国的沙发上了。第一次离开家这么

久，独自出国留学，虽然原来经常出国转转，但那时是有父

母陪着呀，我知道他们心中有很多的不舍和牵挂。昨天在上

飞机前还和妈妈打打闹闹，说说笑笑，可是我们都知道，大

家是故意避开那个伤感的话题不谈而已。当我在候机大厅最

后一次和妈妈通话时，她没有说再见就把电话挂断了，我知

道妈妈哭了，但不想让我听到。我乘坐的飞机是英航BA038航

班，型号波音777，宽敞和豪华不用说 ，每个座位的靠背上都

有一个12寸的小电视，有18个台可供选择：《猫和老鼠》、

《恐龙》等影片在连续不断的播放，当然还有12个电台节目

可以用耳机收听，那都是正宗的BBC。所以12个小时的飞行

绝对不会感到无聊。由于英国的气候不是很稳定，所以在最

后一个小时的飞行中遇到了强大的气流，上下颠簸很厉害，

不少人都吐成一团，还好我事先做了准备，没有吃太多东西

，所以没有到吐的地步，但是脑袋里像是爆发的第二次世界

大战，晕的厉害，还好有那位长的像极了豆子先生的英国绅

士在旁边一直冲我微笑。出关很顺利，没有像事前想象的那



样检查健康证或是仔细盘问一类的事情，只用了10分钟。当

我推着行李走进接机大厅时终于松了口气，但是马上又紧张

起来-----学校里来接机的老师竟然没有到！我推着行李来回

找了好几趟都没有，只好坐下来等。1个小时过去了，那几个

应该早就见到的面孔还没有出现。一位一直站在我附近的男

孩子走过来问:"还没有人来接你吗？我看你不用等了，英国人

不守时是出了名的，我看你还是自己走吧"。 什么？我自己走

？我马上就无奈了："我是第一次来英国，所以⋯⋯""什么？"

这下该他无奈了："你第一次来？看起来一点都不像呀，很老

道的样子嘛！等了这么久都不紧张不害怕？"我笑了。这时他

主动拿出手机，帮我拨通了接机老师的手机?"；她说车子坏

在路上，你还需要等一个小时"。"啊？不过没有关系啦，联

系上就放心了！"这时那位男孩接的朋友来了，他向我说了一

句："Good Luck!"之后便和朋友离开了，我这才想起自己连句

：Thank you 都没有来得及说，不管怎么说他也是我来英国后

第一个帮助过我的人呀，有机会再见到他时，一定要好好谢

谢他！一个小时以后，终于看到Tim向我飞奔过来，还有Xixi

和Sue，老乡见老乡，感觉真好！给爸爸妈妈打电话报平安时

，他们说还以为我飞到北极看海豹了呢，这么晚才打电话。

哎!他们哪里知道我这边的状况呢？又是一个小时以后我们到

家了，由于现在Host Family(寄宿家庭)很难找，所以我只能暂

时住在中国学生公寓里。July姐已经做好了丰盛的晚餐-----在

我看来已经很丰盛了：可乐火鸡，红烧茄子，西红柿炒鸡蛋

⋯⋯可能在国内这些算不上什么，但是不要忘了这是在英国

呀，感觉好幸福！想到明天就应该去学校了，心里有种说不

出的兴奋。二．在West Herts College的日子早上一睁开眼睛，



发现太阳已经晒到屁股上了，Oh, my god！开学第一天，我

可不想迟到，匆匆忙忙的穿好衣服，带上手表，什么？？？

才5：20 ？当即就想晕倒。我真是被英国独特的气候现象所折

服，这里的阳光竟然这样留恋于大地，而且永远都是那样饱

满！我所就读的West Herts College是英国最大的五所公立院校

之一，由于我来英国的时间是暑假，所以只能去语言学院读

暑期英语。真的很羡慕英国的学生，可以在这样舒适的条件

里读书，再想想国内的学校，哎，真可怜。West Herts College

在Watford有五个校园，每个校园都有良好的设施，足球场、

篮球场、网球场、游泳馆、健身房、壁球场⋯⋯这些场馆都

是免费向学生开放的，当然更不用提计算机房和图书馆啦。

所以在每天5个小时的学习时间以外我们也不怕无事可做啦！

第一天的考试把我分到了中级班，课堂内容主要是学习IELTS

和 PET英语。我们班共有5位老师，分别是：Andy（IELTS阅

读和写作）、John Bush（IELTS听力和口语）、Barbara（PET

阅读和写作）、Gloria（PET听力和口语）和Dominic（PET自

习）。Mr.Andy是一位刚刚毕业不久的大男孩，是我们最好

的朋友，别看他年龄不大，却有了5年的教龄，我们总是喜欢

在上课时与他开玩笑，而他的笑容同样感染着我们每一个人

；Mr. John 是一位50多岁的老教授，他是纯正的白种人，那

雪白的头发，让人有一种不真实的感觉。由于他是口语老师

，自然与我们交流的机会很多。但也许是年龄的原因，一些

时候他对中国历史的看法有点不能让人理解，于是便有了我

和Wilber"并肩做战"同John理论关于八国联军侵华问题的故事

。不过他对我们这些中国的学生还是非常友善的，我们也跟

他了解了不少英国的历史；Ms. Barbara 是所有老师里面最严



肃的一个，也许是教阅读的原因，相比起来她的课有点压抑

，我们需要认真的读着那些几千字的文章，从中找出相应的

答案；Ms. Gloria的敬业精神是我们每一个都值得佩服的，虽

然已经有8个月的身孕了，但她还是认真的给我们上着每一节

课，我敢保证在国内绝对不会有这种事情发生。她很幽默也

很活泼，她的课是我们最喜欢的，也是我们最担心的，因为

她曾经为了让一个同学明确High jump 和 Long jump的区别而

挺着她的大肚子一再的蹦来蹦去！所以在她的课上，你可以

常常听到同学们的大喊："Take care！"；Mr. Dominic有一头金

黄色的头发，而且是贝克汉姆的头型哦，他是女生中间公认

的帅哥，而且十分有绅士风度。开始我总是记不住他的名字

，Xixi就告诉我："你试着从后往前读就可以啦！"我试了一下

："立刻倒霉"！真是绝了！！！和在电视里看到的一样，国

外的课堂就是与国内的不同，一个班上最多不超过20个学生

，每个人都有与老师交流的机会。在课堂上我们可以尽情的

发表个人意见，可以毫无顾虑的与老师争辩，可以尽情的说

和笑，因为老师告诉我们：课堂是我们展现自我的最佳时机

！三．"我自豪因为我是中国人"就在我到达英国的第二天，

听说了北京成功申办2008年奥运会的消息，作为一个远离祖

国怀抱的中国学子，那种激动和兴奋的心情是无法用文字来

表达的。当天晚上我找到了其它来自中国的留学生一起在学

校附近的大草坪上开Party，为祖国、为北京祝福。我们高举

着国旗，大声的唱《歌唱祖国》，我们的情绪感染着当时在

场的每一个人，许多外国朋友也加入到我们的行列，大家尽

情的唱尽情的笑尽情的跳。当国歌声从Tim的口中传出时，大

家变的安静了，唱着国歌，激动的眼泪也在眼眶中流出。我



们都是17、18岁的高中生，都是第一次出国留学，虽然现在

远离祖国、远离北京、远离父母，但我们的心永远都是与祖

国紧密相连的！我们也有想家的时候，当国旗在手中传递的

时候，我们更加难以抑制激动的心情，哭成了一团，这眼泪

包含了想念，祝福和快乐，但更重要的是自豪----"我自豪因

为我是中国人！"就在那几天不论我们走在哪里，都会觉得到

处是羡慕的眼光，许多英国朋友都会友善的对我们说

："Congratulation ，China!"特别是在伦敦唐人街更是热闹极了

。听说那天晚上舞龙舞狮队都出来了，真是难以抑制兴奋的

心情呀！ 就在我来英国以前，许多朋友曾都对我说，自己在

外边要小心，中国人经常会受到歧视，但是当我真正到达英

国以后，发现在这里并没有想象中的可怕。Yizhen对我说："

其实中国人受到歧视往往是因为素质不高造成的！"所以就在

我刚刚到达英国的时候，朋友们就告诉我："佳子，要记住不

可给中国人丢脸！"当时听了真的是一阵感动，突然感觉到，

留学生的素质就是不一样，同时也告诉我自己一定要做的最

好，给中国人争光！四． 特别的英国人对英国人下定义挺难

的，因为与他们沟通实在不易。也许是地理条件的封闭，也

许是英国有着称霸过世界的鼎盛时期，英国人普遍自傲、冷

漠、不愿闲聊，但却乐于助人。当你手拿地图，在伦敦大街

上徘徊张望的时候，肯定会有人上来问你" May I hel 出国留学

移民教育考试出国,留学,移民,澳洲,澳大利亚,加拿大,英国,美

国,法国,日本,新西兰 （张刘佳子）回到中国已经3天了，时差

在调整之中，但我的心情总是平静不下来，脑海中想的还是

在英国发生的一点一滴，是该好好整理一下思绪了。虽然已

经去过不少国家旅行，但这次的英国之旅非同寻常，毕竟是



独自旅行，没有了父母的陪伴，独自来到一个陌生的国家，

心中的孤单和无助是不能避免的，但值得庆幸的是在英国我

遇到了一群那样真诚而友善的朋友，虽然来自不同的国家，

拥有不同的肤色，讲着不同的语言，有着不同兴趣和爱好，

但大家的心灵是相通的。也许这就验证了那句"出门靠朋友"

吧！至今我还清晰的记得在英国和朋友们之间发生的那一点

一滴：为了租到一栋满意的房子，可以同Jay一起步行穿梭于

整个Watford镇；在口语课上与Wilber"并肩做战" 和John（口

语老师）理论关于八国联军侵华问题；在与Aymen分别前的

一个小时偶然聊起生日问题，发现大家是同年同月同日生

的"Twins"时兴奋的在机场候机厅又蹦又跳⋯⋯就在我刚从机

场回到家的时候，马上接到朋友从英国打来的国际长途，问

我是否安全到达，心里一阵感动，突然感觉应该写一篇文章

了，写写我在英国的一点一滴，写写那些关心帮助过我的朋

友们。这篇文章是以专题的形式写成的，除了我个人的感受

和经历以外还有不少内容在介绍英国的风土人情。因为我想

通过这篇文章让更多朋友了解英国，喜欢英国，也希望下面

的这些文字能对那些即将赴英留学的朋友有所帮助⋯⋯ 最后

，我要谢谢我的爸爸妈妈，谢谢他们这十七年来对我的培养

，给我创造出那么多出国开阔眼界的机会；谢谢那些关心帮

助过我的英国的朋友：Gay、Andy、Xixi、Feng、Willber

、Yizhen、Ning、July、Tim⋯⋯谢谢West Herts college的老师

们：Sue、Zhou、John、Andy⋯⋯ 谢谢济南华侨出国留学服

务中心的老师们给我创造的赴英机会。一．初来乍到现在是

伦敦时间晚上9：05，可是外面还是亮堂堂的犹如白昼，也许

是某种地理现象的原因吧，不过暂时我还不想研究它，只想



蒙头大睡一觉。 躺在沙发上，回想一天来的经历，时间真是

一眨眼就过去了。12号上午还在北京机场，13号的下午已经

躺在英国的沙发上了。第一次离开家这么久，独自出国留学

，虽然原来经常出国转转，但那时是有父母陪着呀，我知道

他们心中有很多的不舍和牵挂。昨天在上飞机前还和妈妈打

打闹闹，说说笑笑，可是我们都知道，大家是故意避开那个

伤感的话题不谈而已。当我在候机大厅最后一次和妈妈通话

时，她没有说再见就把电话挂断了，我知道妈妈哭了，但不

想让我听到。我乘坐的飞机是英航BA038航班，型号波音777

，宽敞和豪华不用说 ，每个座位的靠背上都有一个12寸的小

电视，有18个台可供选择：《猫和老鼠》、《恐龙》等影片

在连续不断的播放，当然还有12个电台节目可以用耳机收听

，那都是正宗的BBC。所以12个小时的飞行绝对不会感到无

聊。由于英国的气候不是很稳定，所以在最后一个小时的飞

行中遇到了强大的气流，上下颠簸很厉害，不少人都吐成一

团，还好我事先做了准备，没有吃太多东西，所以没有到吐

的地步，但是脑袋里像是爆发的第二次世界大战，晕的厉害

，还好有那位长的像极了豆子先生的英国绅士在旁边一直冲

我微笑。出关很顺利，没有像事前想象的那样检查健康证或

是仔细盘问一类的事情，只用了10分钟。当我推着行李走进

接机大厅时终于松了口气，但是马上又紧张起来-----学校里

来接机的老师竟然没有到！我推着行李来回找了好几趟都没

有，只好坐下来等。1个小时过去了，那几个应该早就见到的

面孔还没有出现。一位一直站在我附近的男孩子走过来问:"还

没有人来接你吗？我看你不用等了，英国人不守时是出了名

的，我看你还是自己走吧"。 什么？我自己走？我马上就无奈



了："我是第一次来英国，所以⋯⋯""什么？"这下该他无奈了

："你第一次来？看起来一点都不像呀，很老道的样子嘛！等

了这么久都不紧张不害怕？"我笑了。这时他主动拿出手机，

帮我拨通了接机老师的手机?"；她说车子坏在路上，你还需

要等一个小时"。"啊？不过没有关系啦，联系上就放心了！"

这时那位男孩接的朋友来了，他向我说了一句："Good Luck!"

之后便和朋友离开了，我这才想起自己连句：Thank you 都没

有来得及说，不管怎么说他也是我来英国后第一个帮助过我

的人呀，有机会再见到他时，一定要好好谢谢他！一个小时

以后，终于看到Tim向我飞奔过来，还有Xixi和Sue，老乡见老

乡，感觉真好！给爸爸妈妈打电话报平安时，他们说还以为

我飞到北极看海豹了呢，这么晚才打电话。哎!他们哪里知道

我这边的状况呢？又是一个小时以后我们到家了，由于现

在Host Family(寄宿家庭)很难找，所以我只能暂时住在中国学

生公寓里。July姐已经做好了丰盛的晚餐-----在我看来已经很

丰盛了：可乐火鸡，红烧茄子，西红柿炒鸡蛋⋯⋯可能在国

内这些算不上什么，但是不要忘了这是在英国呀，感觉好幸

福！想到明天就应该去学校了，心里有种说不出的兴奋。二

．在West Herts College的日子早上一睁开眼睛，发现太阳已经

晒到屁股上了，Oh, my god！开学第一天，我可不想迟到，

匆匆忙忙的穿好衣服，带上手表，什么？？？才5：20 ？当即

就想晕倒。我真是被英国独特的气候现象所折服，这里的阳

光竟然这样留恋于大地，而且永远都是那样饱满！我所就读

的West Herts College是英国最大的五所公立院校之一，由于我

来英国的时间是暑假，所以只能去语言学院读暑期英语。真

的很羡慕英国的学生，可以在这样舒适的条件里读书，再想



想国内的学校，哎，真可怜。West Herts College在Watford有

五个校园，每个校园都有良好的设施，足球场、篮球场、网

球场、游泳馆、健身房、壁球场⋯⋯这些场馆都是免费向学

生开放的，当然更不用提计算机房和图书馆啦。所以在每天5

个小时的学习时间以外我们也不怕无事可做啦！第一天的考

试把我分到了中级班，课堂内容主要是学习IELTS和 PET英语

。我们班共有5位老师，分别是：Andy（IELTS阅读和写作）

、John Bush（IELTS听力和口语）、Barbara（PET阅读和写作

）、Gloria（PET听力和口语）和Dominic（PET自习）

。Mr.Andy是一位刚刚毕业不久的大男孩，是我们最好的朋

友，别看他年龄不大，却有了5年的教龄，我们总是喜欢在上

课时与他开玩笑，而他的笑容同样感染着我们每一个人；Mr.

John 是一位50多岁的老教授，他是纯正的白种人，那雪白的

头发，让人有一种不真实的感觉。由于他是口语老师，自然

与我们交流的机会很多。但也许是年龄的原因，一些时候他

对中国历史的看法有点不能让人理解，于是便有了我

和Wilber"并肩做战"同John理论关于八国联军侵华问题的故事

。不过他对我们这些中国的学生还是非常友善的，我们也跟

他了解了不少英国的历史；Ms. Barbara 是所有老师里面最严

肃的一个，也许是教阅读的原因，相比起来她的课有点压抑

，我们需要认真的读着那些几千字的文章，从中找出相应的

答案；Ms. Gloria的敬业精神是我们每一个都值得佩服的，虽

然已经有8个月的身孕了，但她还是认真的给我们上着每一节

课，我敢保证在国内绝对不会有这种事情发生。她很幽默也

很活泼，她的课是我们最喜欢的，也是我们最担心的，因为

她曾经为了让一个同学明确High jump 和 Long jump的区别而



挺着她的大肚子一再的蹦来蹦去！所以在她的课上，你可以

常常听到同学们的大喊："Take care！"；Mr. Dominic有一头金

黄色的头发，而且是贝克汉姆的头型哦，他是女生中间公认

的帅哥，而且十分有绅士风度。开始我总是记不住他的名字

，Xixi就告诉我："你试着从后往前读就可以啦！"我试了一下

："立刻倒霉"！真是绝了！！！和在电视里看到的一样，国

外的课堂就是与国内的不同，一个班上最多不超过20个学生

，每个人都有与老师交流的机会。在课堂上我们可以尽情的

发表个人意见，可以毫无顾虑的与老师争辩，可以尽情的说

和笑，因为老师告诉我们：课堂是我们展现自我的最佳时机

！三．"我自豪因为我是中国人"就在我到达英国的第二天，

听说了北京成功申办2008年奥运会的消息，作为一个远离祖

国怀抱的中国学子，那种激动和兴奋的心情是无法用文字来

表达的。当天晚上我找到了其它来自中国的留学生一起在学

校附近的大草坪上开Party，为祖国、为北京祝福。我们高举

着国旗，大声的唱《歌唱祖国》，我们的情绪感染着当时在

场的每一个人，许多外国朋友也加入到我们的行列，大家尽

情的唱尽情的笑尽情的跳。当国歌声从Tim的口中传出时，大

家变的安静了，唱着国歌，激动的眼泪也在眼眶中流出。我

们都是17、18岁的高中生，都是第一次出国留学，虽然现在

远离祖国、远离北京、远离父母，但我们的心永远都是与祖

国紧密相连的！我们也有想家的时候，当国旗在手中传递的

时候，我们更加难以抑制激动的心情，哭成了一团，这眼泪

包含了想念，祝福和快乐，但更重要的是自豪----"我自豪因

为我是中国人！"就在那几天不论我们走在哪里，都会觉得到

处是羡慕的眼光，许多英国朋友都会友善的对我们说



："Congratulation ，China!"特别是在伦敦唐人街更是热闹极了

。听说那天晚上舞龙舞狮队都出来了，真是难以抑制兴奋的

心情呀！ 就在我来英国以前，许多朋友曾都对我说，自己在

外边要小心，中国人经常会受到歧视，但是当我真正到达英

国以后，发现在这里并没有想象中的可怕。Yizhen对我说："

其实中国人受到歧视往往是因为素质不高造成的！"所以就在

我刚刚到达英国的时候，朋友们就告诉我："佳子，要记住不

可给中国人丢脸！"当时听了真的是一阵感动，突然感觉到，

留学生的素质就是不一样，同时也告诉我自己一定要做的最

好，给中国人争光！四． 特别的英国人对英国人下定义挺难

的，因为与他们沟通实在不易。也许是地理条件的封闭，也

许是英国有着称霸过世界的鼎盛时期，英国人普遍自傲、冷

漠、不愿闲聊，但却乐于助人。当你手拿地图，在伦敦大街

上徘徊张望的时候，肯定会有人上来问你" May I hel 100Test 下

载频道开通，各类考试题目直接下载。详细请访问

www.100test.com 


